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Table 2
Methodology for University and College Teachers for calculating Academic/Research Score

(Assessment must be based on eivdence produced by the teacher such as : copy of publications, project sanc­
tion letter, utilization and completion certificates issued by the University and acknowledge for patent filing
and approval letters, students’ Ph.D. award letter, etc.)
 S. Academic/Research Activity Faculty of Science Faculty of Languages/
 N. Engineering/Agriculture/ Humanities/Arts/Social

Medical/Veterinary Sciences/Library/Education/
Sciences Physical Education/Commerce/

Management & other related
disciplines

 1. Research Papers in Peer­Reviewed 08 per paper 10 per paper
or UGC listed Journals

 2. Publication (other than research Papers)
(a) Books authored which are published by :
International publishers 12 12
National publishers 10 10
Chapter in Edited Book 05 05
Editor of Book  by International Publisher 10 10
Editor of Book by National Publisher 8 8
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 Deepe ner DeeosMe keâjW 

eqJeMes<e DeeJeMÙekeâ metÛevee
Deehekeâes metefÛele keâjles ngS nceW n<e& keâer Øeleerefle nes jner nw efkeâ

SHODH-CHETNA
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ceW ØekeâeefMele ceeveveerÙe MeesOeee|LeÙeeW kesâ MeesOe-he$e efJeefYevve efJeMJeefJeÅeeueÙeeW
(kesâvõerÙe/jepÙe), ceneefJeÅeeueÙeeW (MeemekeâerÙe/DeMeemekeâerÙe),

Mew#eefCekeâ mebmLeeveeW SJeb DevÙe yeewefækeâ ce"eW, DeeßeceeW/MeesOe-mebmLeeveeW
kesâ hegmlekeâeueÙeeW ceW DeveJejled ¤he mes efve:Megukeâ Yespeer pee jner nw,

efpememes Fve MeesOe Âef<šÙeeW mes
‘yengpeve efnleeÙe, yengpeve megKeeÙe’

keâe GösMÙe hetCe& nes mekesâ~
........ ØekeâeMekeâ

DeØekeâeefMele ceewefuekeâ MeesOe-he$e, MeesOe-ØeyevOe, hegmlekeâ-meceer#ee SJeb hegmlekeâeW kesâ
ØekeâeMeve nsleg mecheke&â keâjW—

peer.SÛe. heefyuekesâMeve
121, Menjejeyeeie, ØeÙeeiejepe-211003 (G.Øe.)
otjYee<e : 0532-2563028 cees.: 9532481205
E­mail : ghpublication@gmail.com
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JÙeeKÙee—DeelcekeâLee efkeâmeer JÙeefkeäle efJeMes<e Éeje
efJeiele peerJeve DevegYeJe keâes Jele&ceeve kesâ mlej hej efve<he#e¤hesCe
Øemlegle keâjves keâe ØeÙeeme nw efpemes keâueelcekeâ jerefle mes Fme
Øekeâej keâe efJeefMe° yeesOe meceef° kesâ menpe yeesOe ceW heefjefCele
nes mekesâ~ DeelcekeâLee Yeesies ngS #eCeeW keâe DeeefoowefJekeâ,
DeeefOeYeeweflekeâ, DeeOÙeeeflcekeâ megKe-og:KeeeW keâe meÛÛee uesKee-
peesKee neslee nw~ DeelcekeâLee ceW jÛeveekeâej kesâ peerJeve DevegYeJeeW
keâe meeJe&keâeefuekeâ, meeJe&osefnkeâ Deewj meeJe&peefvekeâ he#e GoddIeeefšle

neslee nw~ DeelcekeâLeekeâej mJe kesâ yeneves mes heefjJesMeiele
Ûeefj$eeW, meeceeefpekeâ ¤efÌ{ÙeeW, jepeveereflekeâ DeevoesueveeW,
meebmke=âeflekeâ ef›eâÙeeDeeW-Øeefleef›eâÙeeDeeW, efMeefLeueleeDeeW keâe Yeer
Debkeâve keâjlee nw~ Deelce-ØekeâeMeve keâer DeocÙe YeeJevee
DeelcekeâLee kesâ uesKeve keâe meMeòeâ ØeÙeespeve nw~ jeieelcekeâlee
Je=efòe keâer DeefOekeâlee kesâ keâejCe YeeJeveeDeeW keâe menpe GÛÚueve
DeelcekeâLee kesâ ØeCeÙeve keâe keâejCe nes mekeâlee nw~1 peerJeve
kesâ efkeâmeer efJeefMe° efmLej efyevog hej hengBÛekeâj peye keâesF&

µ MeesOeeLeea, efnvoer-efJeYeeie, DeJeOesMe Øeleehe efmebn efJeMJeefJeÅeeueÙe, jerJee (ce.Øe.), cees.: 9752617161
µµ MeesOe efveoxMekeâ, [e@. Deesce ØekeâeMe efÉJesoer, Ùecegvee Øemeeo Meem$eer mveelekeâesòej ceneefJeÅeeueÙe, efmejceewj (ce.Øe.)
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MeesOe-meejebMe

ceeveefmekeâ ØeewÌ{eJemLee kesâ ceesÌ[ hej uesKekeâ kesâ heefjhekeäJe mebmkeâej, mce=efle, melÙe Je meenme
keâe mebyeue ueskeâj DeelceeefYeJÙeefkeäle kesâ efueS JÙe«e nes G"les nQ, leye keâueelcekeâ DeelcekeâLee keâe
pevce neslee nw~ meeefneflÙekeâ DeelcekeâLeekeâej Deheves Devleceg&Keer ceve keâes efJeefMe° mJe kesâ ØeefleÛÚeefÙele
keâjles ngS efvepelee keâe efveJee&n keâjles nQ~ meeefnlÙekeâejesW keâer DeelcekeâLeeSB leLÙeeefßelee kesâ DeeOeej hej
Dehevee he=Lekedâ ¤heYeso efveefce&le keâjleer ngF& Øeceelee kesâ Devle:keâjCe hej efJeMes<e Úehe ÚesÌ[leer nw~
jepesvõ ÙeeoJe peer ves Deheves DeelcekeâLÙeebMe ‘cegÌ[ cegÌ[ keâj osKelee ntB’ kesâ Devleie&le peerJeve kesâ Gve
DebMeeW keâes efJeJesefÛele efkeâÙee nw pees YeeJeer heerÌ{er kesâ efveefceòe Keeo mJe¤he efve¤efhele nes mekeâles nQ~
heg®<e JÙeefkeälelJe kesâ DevegoddIeeefšle DeeÙeeceeW keâes Keesueles Iej keâer ueeuemee, efveye&vOe GòejoeefÙelJenervelee,
jÛeveelcekeâ Tpee& keâe veJeerveerkeâjCe, ceefnueeDeeW keâer mebieefle kesâ mevoYe&, Deheveer efJeÛeejeOeeje keâe
mecÙekedâ efve¤heCe efkeâÙee nw~ Fme DeelcekeâLee kesâ Devleie&le ÉvÉelcekeâlee keâes Gkesâjles ngS peerJeve keâer
Yeeweflekeâlee Je YeeJeveelcekeâlee kesâ mece=æ nesves kesâ Fefleneme keâes jsKeebefkeâle efkeâÙee nw~

cetue Meyo—DeelcekeâLee, jepesvõ ÙeeoJe, meeJe&peefvekeâ, jÛeveelcekeâ meeefnlÙe~
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Dehevess efJeiele peerJeve keâe uesKee-peesKee Deheves ceve keâer Meeefvle
kesâ efueS keâjvee Ûeens efkeâ Gmekeâe mebmeej ceW DeefmlelJe keäÙee
nw, Jen kewâmes efJekeâefmele ngDee, Deheveer Jele&ceeve efmLeefle keâes
kewâmes Øeehle ngDee~ Fme Tneheesn mes Yejs ØeMveeW kesâ meceeOeeve
kesâ efueS Ùen Deheves efJeiele peerJeve keâe efmebneJeueeskeâve keâjlee
nw~2

ceeveefmekeâ ØeewÌ{eJemLee ceW peye ØeKÙeele JÙeefòeâ Deheves
Deleerle hej Âef°heele keâjles ngS IešveeDeeW, hee$eeW efmLeefleÙeeW,
heefjefmLeefleÙeeW Deeefo keâe efve<he#e neskeâj ëe=bKeueeyeæ JeCe&ve
keâjlee nw, pees Gmekesâ JÙeefòeâlJe efvecee&Ce ceW meeOekeâ Ùee yeeOekeâ
jner nes lees Ùen ke=âefle DeelcekeâLee keânueeleer nw~ DeelcekeâLee
uesKekeâ keâer efmLeefle efJeefMe° DevleÉ&vÉ mes mechetefjle nesleer nw~
meeefnlÙekeâejeW kesâ peerJeve jnmÙe keâes peeveves keâe ceeveJe ceve
ceW menpe keâewletnue neslee nw~ DeelcekeâLeeSB Fme keâewletnue kesâ
GheMeemeve ceW  meneÙekeâ nesleer nQ~ DeelcekeâLee meeefnlÙe Ùen
Dehes#ee jKelee nw efkeâ uesKekeâ Deheves mecemle iegCeeW Deewj
DeJeiegCeeW keâe mecÙekedâ efve¤heCe keâjs uesefkeâve Ùen keâeÙe& ogOeejer
leueJeej hej Ûeueves kesâ meceeve keâef"ve JÙeJemeeÙe nw~3

peerJeve Deewj meeefnlÙe keâe DeefJeefÛÚvve mecyevOe nw~
JewÙeefòeâkeâ peerJeve ceW meeefnlÙe kesâ ietÌ{ leòJe efveefnle jnles nQ~
meeceevÙele: meeefnlÙe keâes peerJeve keâer DeeueesÛevee keâne peelee
nw, meeefnlÙe ceW jÛeveekeâej Deheves heefjÂ° DevegYeJeeW, Dee|pele
mce=efleÙeeW keâes DemeceLe& mebkesâleeW kesâ Éeje ÙeLeeMekeäÙe mecØesef<ele
keâjves keâes Deelegj jnlee nw~ JeemleJe ceW meeefnlÙe Skeâ yeÛÛee
nw meeefnlÙekeâej Gmekeâer ceeB nw Deewj heefjJesMe Gmekeâe efhelee nw~
mhe° nw efkeâ heefjJesMe ner meeefnlÙekeâej keâes meeefnlÙe ueefKeves
kesâ efueS Øesefjle keâjlee nw~ meeefnlÙekeâejeW keâer DeelcekeâLeeSB
DevegYeJe peiele kesâ JemeerÙeleveeces nQ efpeveceW JewefJeOÙe SJeb
Skeâebeflekeâlee, meebmeeefjkeâlee Deewj HeâkeäkeâÌ[heve pewmeer hejmhej
efJejesOeer OeejeSB mechetCe& mebJesoveMeeruelee mes efceueleer nw~
efJeMJemeveerÙelee Je ÙeLeeLe&-yeesOe meeefnlÙekeâejeW keâer DeelcekeâLee
keâer efJeefMe° GheueefyOeÙeeB nQ~

Yegkeäle ÙeLeeLe& keâer DeefYeJÙebpevee ceW DeelcekeâLee uesKekeâ
mJeÙeb Deheves keâeÙeeX keâe keâeÙe&-keâejCe meefnle yÙeewje Øeoòe
keâjlee nw~ meeefnlÙekeâejeW ves Deheves peerJeve kesâ jnmÙeceÙe Je
ØeÛÚvve DevegYeJe Deheveer DeelcekeâLee ceW efueKekeâj hee"keâeW

kesâ meccegKe efJeMues<eCeeLe& Øemlegle efkeâÙes nQ~4 meeefnlÙekeâej
m$eer Ùee heg®<e ceeveJeerÙe mecyevOeeW keâer he=‰Yetefce ceW peerJeve
cetuÙeeW keâes efkeâme no lekeâ ØeYeeefJele efkeâÙee nw~ oechelÙesòej
mecyevOeeW mes pegÌ[ves keâer hÙeeme yengDeeÙeeceer nesleer nw~ oechelÙe
mecyevOeeW ceW Demevlegef° keâes meeefnlÙekeâejeW ves DeelcekeâLeeDeeW
ceW efkeâlevee yesyeekeâer mes mJeerkeâej efkeâÙee nw~ meeefnlÙekeâejeW ves
DeelcekeâLeeDeeW ceW Gve peceerveer meÛÛeeFÙeeW keâe efJeMues<eCe
efkeâÙee nw efpememes peerJeve ceW "njeJe Je ienjeF& mebmhee|Mele
nesleer nw~ DeelcekeâLeekeâejeW ves veejer keâes Deheves peerJeve keâer
DeeJeMÙekeâlee, DeefveJeeÙe&lee kesâ ¤he ceW ¤heeefÙele efkeâÙee nw~5
meeefnlÙekeâejeW ves DeelcekeâLeeDeeW ceW ‘mJe’ keâes GoddIeeefšle keâjves
keâer Deevleefjkeâ efJeJeMelee mes DeelcekeâLee uesKeve mechevve
efkeâÙee nw~ DeelcekeâLeeDeeW ceW meeefnlÙekeâejebs kesâ JÙeefòeâiele
peerJeve kesâ henuet mJele: Kegueles Ûeues peeles nQ~

jepesvõ ÙeeoJe peer ves otmejeW keâer oer ngF& mce=efleÙeeW keâes
Úeruekeâj Deheves JeemleefJekeâ keâer leueeMe keâe otmeje veece
‘DeelcekeâLee’ mJeerkeâeje nw~ Deheves DeelcekeâLÙeebMe ‘cegÌ[-
cegÌ[ kesâ osKelee ntB’ kesâ Devleie&le mce=efle KeC[eW kesâ DebMeeW keâes
efJeJesefÛele efkeâÙee nw~ lemJeerjeW kesâ ceeOÙece mes Deheves Dekeäme
keâes henÛeeveves keâe Ghe›eâce jepesvõ ÙeeoJe peer ves Fme DeelcekeâLee
kesâ ceeOÙece mes efkeâÙee nw~ m$eer heg®<e keâe Deekeâ<e&Ce menpe Je
mJeeYeeefJekeâ neslee nw~ ÙeeoJe peer ves Deheves DevegYeJe KeC[eW
keâe ›eâce mebOeeve keâjkesâ Deelceefvejer#eCe efkeâÙee nw~ m$eer kesâ
Øeefle heg®<e keâe ceeveefmekeâ Deekeâ<e&Ce meeJe&peveerve Je meeJe&keâeefuekeâ
melÙe nw~ heg®<e keâer peerJeve meeOevee ceW m$eer meyemes DeefOekeâ
meneÙekeâ nw~ oechelÙe hetJe& mecyevOeeW kesâ heefjØes#Ùe ceW jepesvõ
ÙeeoJe peer ves ceerlee kesâ mebie Deheves mecyevOeeWs keâe efJeMues<eCe
yesyeekeâer mes efkeâÙee nw~ ceerlee kesâ mecyevOe ceW ÙeeoJe peer keâer
DevegYetefle ØeJeCelee keâe efÛe$e Fme Øekeâej nw—‘Ùen Leer Yeer
oyebie Deewj ogmmeenmeer-Iej Yej mes Gmekeâer ner FÛÚe Deeieje
kesâ yeenj Yeer ceeB keâes yeleekeâj Deeleer efkeâ cesjs meeLe pee jner
nw..... ceQves yeesleue Keesueves mes henues Oeerjs mes hetÚe, ‘‘meeceves
Ùes ueesie nQ Fvekesâ meeceves~ Gvekeâe ØeefleheMve Lee—legcnejs
efjMlesoej nQ keäÙee? veneR, efHeâj Yeer Gmeves yeele keâeš oer,
‘‘cesjs Yeer veneR nQ~’’...... nBmekeâj nceves IetBš Yejs~’’6

Øesceer-Øesefcekeâe keâe Øesce mecyevOe MeeMJele Je meveeleve
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ceevee peelee nw~ Øesce hee$e kesâ Øeefle efve<"e keâe YeeJe jepesvõ
peer kesâ ceve ceW efJeÅeceeve Lee~ uesefkeâve ceerlee ves peye JewJeeefnkeâ
mecyevOe keâe ØemleeJe jKee lees jepesvõ ÙeeoJe peer ves Deheveer
YeeJe Oeeje keâes Fme Øekeâej mecØesef<ele efkeâÙee—‘‘Ûeewon hevõn
meeue keâer Gceü mes ceQ ner Gmekeâe Skeâcee$e YeeJeveelcekeâ DeeOeej
jne ntB~ keäÙee Ùen keâeHeâer veneR~ heefle helveer yeveves keâe Dee«en
keäÙeeW? ‘ceQ legcnejer heefjefCelee yevekeâj jntB Ùen cesje mehevee
keâYeer veneR Lee.... Fmekesâ yeeo Yeer Deveskeâ yeej nceves Meeoer
keâer leejerKeW leÙe keâj ueer~ Deewj Gmeves Skeâ Iej nesves kesâ meejs
meheves meBpees efueS..... Deheves Fme efJeMJeemeIeele ves MeeÙeo
cegPes ner yeej-yeej leesÌ[e nw~’’7

ceerlee mes ve efceue heeves keâer efJe[cyevee keâe meMekeäle
Øeefleheeove jepesvõ peer ves efkeâÙee nw—‘‘nce oesveeW ner oes Ssmes
mJelev$e OeÇgJe Les efkeâ yeerÛe keâe mesleg veneR efceue jne Lee....
cepeyetjer Ùener Leer efkeâ Deheveer keâÛÛeer Gceü mes ner nce Skeâ
otmejs keâer Ûeslevee keâe efnmmee nes ieÙes Les Deewj efkeâmeer otmejs
keâer yeele Yeer veneR meesÛe heeles Les~’’8

jepesvõ ÙeeoJe peer ves DeemLee Deewj DeefJeMJeeme keâer
DeeBKe efceÛeewveer, meeceeefpekeâ JÙeefkeälelJe keâes ueskeâj efJejefòeâ,
mecyevOeeW ceW mLeeefÙelJenervelee, Skeâ otmejs keâer Keespe, Øesefcekeâe
ceW DehevelJe keâe Yeüce, Deeefo efJeÛeejeW kesâ mebiegcHeâve ceW ceerlee
kesâ mecyevOeeW keâe heoe&HeâeMe efkeâÙee nw—‘‘nceejs yeerÛe Jen
keäÙee nw nce Skeâ Úle kesâ veerÛes veneR Dee mekesâ Deewj Deepe Yeer
Skeâevle Yeesie jns nQ nHeäleeW meeLe Yeer jns nQ Deewj yejmeeW
DemebJeeoer Yeer~’’9

heg®<e JÙeefòeâlJe kesâ DevegoddIeefšle DeeÙeeceeW keâes Keesueles
ngS jÛeveelcekeâ Tpee& keâe veJeerveerkeâjCe keâjkesâ ceefnueeDeeW
keâer mebieefle kesâ mevoYe& ceW jepesvõ peer ves Deheveer efJeÛeejOeeje
keâe mecÙekedâ efve¤heCe efkeâÙee nw—‘‘ceiej ØeejefcYekeâ osn efpe%eemee
keâer Gceü iegpejves kesâ yeeo JeemleefJekeâ mewkeäme cesjer efoueÛemheer
keâe kesâvõ keâYeer veneR jne~ FmeerefueS yeerefmeÙeeW meeueeW mes
efYevveleeSB Deepe Yeer cesje meneje nw~ Fmeer YeeJeelcekeâ DekegâC"
cew$eer keâer Ûeen ncesMee yeveer jnleer nw, Jes heg®<e keâer Dehes#ee
pÙeeoe efveYe&jCeerÙe nesleer nw~’’10

ceefnuee efce$eeW kesâ Øeefle heefjYeeJevee mhe° eâjles ngS
jepesvõ peer ves mJeerkeâej efkeâÙee nw efkeâ oeroer cesjs nj mecyevOe

keâes Yeer mebÛeeefuele keâj jner Leer Deewj ceerlee mes meefcceueve keâer
efmLeefle ceW Yeer menÙeesieer jner leLee keâceue keâMÙeheve keâer
efce$elee hej Yeer GvneWves letHeâeve KeÌ[e efkeâÙee~ ÙeeoJe peer ves
keâceue kesâ meeLe Deheves mecyevOeeW keâes met$eyeæ keâjles ngS
mhe° efkeâÙee nw—‘‘peye keâceue keâMÙehe cesjs meeLe Deekeâj
jnves ueieer.... Dekeâmej Jen cesjs keâcejs ceW Ûekeäkeâj ueieeleer.....
ceQ GvnW Devoj kesâ DevOesjeW mes yeenj efvekeâeuevee Ûeenlee
Lee..... Deye menmee ner cesje keâceje meeHeâ Deewj meueerkesâ mes
jnves ueiee~’’11 Fme keâceue Øemebie hej oeroer mes ueskeâj Deewj
efce$eeW lekeâ ves Ssmee nbiecee KeÌ[e keâj efoÙee—megMeeruee peer
Deewj YeeYeer peer ves lees Ieesef<ele keâj efoÙee efkeâ ‘jepesvõ peer keâe
efoceeie Kejeye nes ieÙee nw~’’11

jepesvõ peer keâe ceefnuee efce$eeW kesâ meeLe he$e-JÙeJenej
keâe ›eâce efvejvlej Ûeuelee jne~ he$eeW kesâ ceeOÙece mes keâere|le kesâ
Øeefle jepesvõ peer keâer menevegYetefle, DeeMJeemeve, DeemLee,
DeelceerÙelee menpe GoddYeeefmele nesleer nw—‘‘keâere|le JeneR YegJeeueer
ceW Leer [sÌ{ Je<e& kesâ yeeo Yeer ceQ keâere|le keâes veneR osKee Lee....
nce ueesieeW ceW DeelceerÙelee hevehe DeeF& Leer~’’13 ‘‘Ûeueles meceÙe
keâne Yeer, ‘‘keâere|le, legce pe¤j "erkeâ nes peeDeesieer~ yeerceejer
keâes Yeer MeeÙeo legce Fmeer lejn yenkeâekeâj Deheves heÌ[esefmeÙeeW
hej [eue oesieer.... Gmekeâer nBmeer osj lekeâ..... MeeÙeo Deepe
lekeâ ietBpeleer jner......~’’14

Fme DeelcekeâLee kesâ Devleie&le peerJeve keâer Yeeweflekeâlee
Je YeeJeveelcekeâlee kesâ mece=æ nesves kesâ Fefleneme keâes jepesvõ
ÙeeoJe peer ves jsKeebefkeâle efkeâÙee nw SJeb DeefJeMJeeme Je efJeMJeeme
keâes ÉvÉelcekeâlee keâes Yeer Gkesâje nw~ Deheves peerJeve kesâ cenòJehetCe&
#eCeeW keâes hee"keâeW kesâ meeLe Deeyebefšle keâjles ngS Deheves keâes
efpeccesoeefjÙeeW mes Yeeieves Jeeuee Fvmeeve yeleeÙee nw~ jepesvõ
peer ves cevvet peer kesâ meenme keâes mJeerkeâejves keâe heefjÛeÙe Fme
DeelcekeâLee ceW efJemleeefjle efkeâÙee ieÙee nw—‘‘Fme Âef° mes
keâuekeâòee cesje meyemes yeÌ[e GheÛeej kesâvõ jne~ Fmes ceQ cevvet
keâe DemeeOeejCe meenme ner keântBiee efkeâ Gmeves keâuekeâòes kesâ
yevo meceepe ceW KeguesDeece Yeer Deepekeâue keâesF& veneR peevelee,
ceiej cevvet yeeF& meeye ves keäÙee meesÛekeâj uebieÌ[s Deeoceer keâes
Ûegvee~’’15

mce=efle keâe DeJeuecyeve ueskeâj iegpejs ngS Deleerle keâes
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jepesvõ ÙeeoJe peer ves lejleeryeyeæ efkeâÙee nw~ Deleerle kesâ Gve
DebMeeW keâes ÛeÙeefvele efkeâÙee nw pees Gvekesâ peerJeve keâes ieefleMeerue
yeveeÙes ngS nQ~ jepesvõ peer ves Deheves Øeefle otmejeW kesâ DeefJeMJeeme
Je mJeÙeb kesâ efJeMJeeme kesâvõ ceW 60 Je<eeX keâe peerJeve efyeleeÙee
nw~ Gvekeâer Deelcekesâefvõkeâlee ves GòejoeefÙelJenervelee keâes Øekeâš
keâjles ngS Øeefleketâue heefjefmLeefleÙeeW ceW helveer kesâ Ghes#ee YeeJe
keâes Gpeeiej efkeâÙee nw—‘‘uesefkeâve cevvet Dehevee meeje OÙeeve
Iej ceW ner ueieeleer nw Deewj cesje meeje OÙeeve Iej Je Deheves ceW
ner kesâefvõle Ûeenleer nw Deiej Ssmee veneR lees Gmekeâer Ghes#ee
nw......~’’6

YeejleerÙe mebmke=âefle ceW heefjJeej keâes JÙeehekeâ Heâuekeâ
hej efÛeef$ele efkeâÙee ieÙee nw efpeveceW ieen&mLe YeeJevee keâer
heeefjJeeefjkeâ JÙeehekeâlee Øekeâš nesleer nw~ heeMÛeelÙe mebmke=âefle
kesâ heefjCeecemJe¤he meceepe ceW heefle-helveer kesâ ceOÙe mLeeve
efveOee&jCe keâe mebIe<e& yevee ngDee nw~ helveer heefle keâer menYeeieer
kesâ ¤he ceW mecyevOe efveJee&n keâjvee Ûeenleer nw, efkeâvleg meceepe
ceW heg®<e keâe ognje Âef°keâesCe mecyevOeeW ceW efvejernlee Glhevve
keâj oslee nw~ Fme DeJeefmLeefle keâes jepesvõ peer ves mhe°
DeefYeJÙebefpele efkeâÙee nw—‘‘cevvet keânleer nw FmeceW Denb le=hle
neslee nw...... Ùes Ùes yeeleW ve neW lees yengle ner DeÛÚs nQ ceQ....
ceeve ueslee ntB efkeâ Gmekesâ YeeiÙe ceW DeÛÚe heefle heevee veneR—
Skeâ yeej DeÛÚe heefle heeves keâer meueen oskeâj mees peelee
ntB~’’7

jepesvõ peer ves heeefjJeeefjkeâ efveÙev$eCe nsleg yeÛÛeeW kesâ
heeueve-hees<eCe Je mebj#eCe, Yeespeve-Jem$e JÙeJemLee Deeefo
keâeÙeeX mes efJeefÛÚvvelee keâe Øee¤heiele efve¤heCe efkeâÙee nw—
‘‘eEšketâ keâer osKeYeeue mes ueskeâj Iej keâer efpeccesoejer, Gmeves
ner efveYeeF&~ keâe@uespe, šddÙetMeve efšbketâ efHeâj Dehevee efueKevee,
cesnceeveeW efce$eeW keâe Deevee peevee...... meYeer kegâÚ lees Gmeer
keâe efpeccee Lee~ cevvet keâe efJeõesn leye Ùegie Meg¤ ngDee~ peye
Gmeves heeÙee..... ceQ Iejsuet efpeccesoejer mes neLe PeeÌ[ keâj
Deueie nes peelee ntB~’’18

heefle helveer kesâ mecyevOeeW keâer ÂÌ{lee keâe DeeOeej Skeâ
otmejs keâer YeeJeveeDeeW keâe mecceeve keâjvee nw~ jepesvõ peer ves
cevvet peer kesâ JÙeefkeälelJe keâe efJeMues<eCe keâjles ngS mJeYeeJeiele
heefjÛeÙe efoÙee nw—cevvet yengle Kegues efoue mes nBmeleer nw Deewj

ce gPe s Gmekeâe r nBmee r hemevo nw~ Gmeme s Yee r menpe
keâneefveÙeeBefueKeleer nw Skeâ kesâ yeeo otmejer~ helveer kesâ mJeYeeJe
ceW heefjJe&leve keâer efpeccesoejer jepesvõ peer ves mJeÙeb hej Deejesefhele
keâer nw~ helveer mes DeueieeJe kesâ Ghejevle mJeÙeb mes helveer keâes
Øeefleoeve ve os heeves keâer DemeceLe&lee keâe GuuesKe efkeâÙee nw—
‘‘cevvet ves henues cesjer Fve njkeâleeW keâes hÙeej, menevegYetefle,
meefn<Ceglee mes megOeejves Ùee mecePeves keâer keâesefMeMe keâer efHeâj
efJejesOe Ùee efJeõesn Meg¤ ngDee....... Gmekeâe Øeefleoeve MeeÙeo
cesjs efueS DemecYeJe nw~’’19

helveer mes efJeueie nesves hej jepesvõ peer ves YeeJeOeeje keâes
efJeÛeejOeeje ceW heefjefCele keâjvee Ûeene~ jepesvõ peer ves cevvetkesâ
mJeYeeJe keâer efJeješlee keâe ØelÙebkeâve keâjles ngS peceerveer
meÛÛeeFÙeeW mes peerJeve ceW "njeJe Je ienjeF& keâe Yeer efÛevleve
ceveve Yeer efkeâÙee nw~ helveer kesâ Øeefle jepesvõ peer Éeje efkeâÙes
ieÙes DevÙeeÙe keâes DehejeOe yeesOe kesâ ¤he ceW ¤heeefÙele efkeâÙee
ieÙee nw~ jepesvõ ÙeeoJe peer ves Deheveer peerJeve-Mewueer ceW
oesmleer keâer DeefveJeeÙe&lee hej yeue efoÙee nw leLee Deheveer efpevoieer
keâes DevÙeeÙe kesâ Øeefle omleeJesefpele Yeer efkeâÙee nw—
‘‘DeelcekesâefvõÙekeâlee ves ve cegPes DeÛÚe heefle jnves efoÙee, ve
efhelee, ve Øesceer—efmeHe&â ceW oesmle ner DeÛÚe ntB~ keäÙeeWefkeâ oesmleer
efkeâMleeW ceW efveYeeF& peeves Jeeues efpeccesoejer nw..... 24 IeCšeW
Ùee hetjer efpevoieer lees ceQves keâneR Deewj os jKeer nw JeneB helee
veneR Gmekeâe kegâÚ yevee nw Ùee veneR~’’20

ceneveiejeW ceW Jeeefmele heefle-helveer kesâ Deehemeer mecyevOeeW
ceW yeoueeJe Âef<šiele nes jne nw, pees yeoueles ngS heefjJesMe
keâe Øeefle¤he nw~ jepesvõ peer ves heeefjJeeefjkeâ leveeJe keâes keâce
keâjves nsleg 42 meeue keâer JewJeeefnkeâ efpevoieer ceW Deueie nesves
kesâ mJelev$e ØeÙeesieeW hej Yeer keâeÙee&vJeÙeve efkeâÙee leLee helveer
kesâ peerJeve ceW Ùev$eCee keâer hegvejeJe=efòe keâe Yeer DeJeueeskeâve
efkeâÙee nw—‘‘Deepe lees yesšer Yeer keânleer nw efkeâ Deehe ueesieeW keâes
yengle henues Deueie nes peevee ÛeeefnS Lee~ Ùen oes heerefÌ{ÙeeW
keâer ceeveefmekeâ yeveeJeš keâe Devlej nw~’’21

jepesvõ ÙeeoJe peer keâer helveer ves hÙeej, menevegYetefle,
meefn<Ceglee mes GvnW megOeejves keâer keâesefMeMe keâer leLee Gvekesâ
efJeÛeej ceW jepesvõ peer keâer ›eâeefvlekeâejer ceewefuekeâlee uechešlee
keâe efJemleejCe keâjkesâ JewÛeeefjkeâ Yeü°eÛeej ceW heefjefCele nes
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ieÙeer~ ceeveJeerÙe mecyevOeeW kesâ mece#e jepesvõ peer ves Deheves
yeewvesheve keâe Fpenej keâjkesâ mJe keâes Øe#esefhele keâjles ngS
DeheefjneÙe& Je DeefveJeeÙe& ceeveves kesâ cegieeueles keâe Yeer JeCe&ve
efkeâÙee nw~22 Deheves peerJeve ceW jÛevee Øeef›eâÙee keâer DeefveJeeÙe&
DeeJeMÙekeâlee hej yeue oskeâj jeleeW keâer veeRo, DeeBKeeW keâer
jesMeveer, efoceeieer Meeefvle keâe Decetle&ve efkeâÙee nw~ heg®<e JÙeefòeâlJe
kesâ DevegoddIeeefšle DeeÙeeceeW keâes Keesueles ngS Iej keâer ueeuemee,
efveye&vOe GòejoeefÙelJenervelee, jÛeveelcekeâ Tpee& keâe
veJeerveerkeâjCe, efJejesOeer mewkeäme Ùee ceefnueeDeeW keâer mebieefle kesâ
mevoYe& heefjYeeJevee mhe° keâjles ngS Deheveer efJeÛeejOeeje keâe
mecÙekedâ efve¤heCe efkeâÙee nw~ jepesvõ peer ves otmejeW kesâ DeefJeMJeeme
Je mJeÙeb kesâ efJeMJeeme kesâ ÉvÉ ceW 60 Je<eeX keâe peerJeve
efyeleeÙee SJeb peerJeve keâer Yeeweflekeâlee Je YeeJeveelcekeâlee kesâ
mece=æ nesves kesâ Fefleneme keâes jsKeebefkeâle keâjles ngS DeefJeMJeeme
Je efJeMJeeme keâer ÉvÉelcekeâlee keâes Yeer Gkesâje nw~
mevoYe&-«evLe
1. keâceuesMe efmebn—efnvoer DeelcekeâLee mJe¤he SJeb meeefnlÙe,

vesMeveue heefyueefMebie neTme, efouueer, 1989
2. yewpeveeLe efmebnue—efnvoer efJeOeeSB mJe¤heelcekeâ DeOÙeÙeve,

nefjÙeeCee meeefnlÙe Dekeâeoceer, ÛeC[erieÌ{, 1988
3. efJeveerlee De«eJeeue—efnvoer DeelcekeâLeeSB : efmeæevle SJeb

mJe¤he efJeMues<eCe, meefÛeve ØekeâeMeve, veF& efouueer, 1989

4. Meeefvle Kevvee—DeeOegefvekeâ efnvoer keâe peerJeveerhejkeâ meeefnlÙe,
mevceeie& ØekeâeMeve, efouueer, 1943

5. efJeMJeyevOeg JÙeefLele—efnvoer keâe DeelcekeâLee meeefnlÙe, jeOee
ØekeâeMeve, efouueer, 1989

6. jepesvõ ÙeeoJe—‘cegÌ[-cegÌ[ kesâ osKelee ntB’, jepekeâceue
ØekeâeMeve, veF& efouueer, 2001, he=. 115

7. Jener, he=. 116
8. Jener, he=. 121
9. Jener, he=. 122
10. Jener, he=. 123
11. Jener, he=. 104
12. Jener, he=. 105
13. Jener, he=. 108
14. Jener, he=. 44
15. Jener, he=. 48
16. Jener, he=. 127
17. Jener, he=. 44
18. Jener, he=. 129
19. Jener, he=. 99
20. Jener, he=. 18
21. Jener, he=. 130
22. jepesvõ ÙeeoJe—Skeâ ogefveÙee meceeveevlej, De#ej ØekeâeMeve,

efouueer, 1961
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Introduction
Stephanie Bishop’s  novel. The  other

side of the world, is garnering much praise
amongst critics and readers. Expressing the
theme of the name, longing, identity and love
Bishop presents the story of a charlotte a wife
and mother who reluctantly agrees to emi­
grate from England with her husband . Henry,
a British Indian in search of a fresh start in
this  sunny premises of Australia. Bishop’s
poetic description is admirable. Bishop vis­

ited in ‘The other side of the world trust ex­
pectations and responsibility within a fam­
ily, Despite the strong themes the story lack
cohesiveness. The  unusual  elements  con­
trived and distracting, although there was an
oddly satisfying.

The  parts  of  the  story  that  explored
Leon’s psychotic were interesting, however
there is a  thin line between creating a plot
point and conflating certain behaviors with
a particular mental illness when you start to

* Research Scholar, Department of English Literature, A.P.S.U. Rewa
** Supervisor Govt. P.G. College, Satna

( 16 )

ABSTRACT
Stephanie Bishop,one of The Sydney Morning Herald’s Best Young

Australian Novelists is a writer of the modern age.  The Other Side of the
World” searches  into the complexities of love, marriage, and the pursuit
of happiness. Stephanie Bishop’s evocative prose captures the emotional
landscape of the characters and explores the tensions between dreams
and responsibilities, as well as the yearning for a place to call home.

Throughout  the novel, Bishop weaves together themes of longing,
displacement, and the search for personal fulfillment. The vivid descrip­
tions of both England and Australia provide a rich backdrop for the char­
acters’ internal struggles and external journeys.

Key words: longing, displacement,



get into the territory of generalizations with­
out clear expectations.

In this novel Bishop illustrates the deep
ambivalence one human feels towards mar­
riage and motherhood with breath taking in­
sight. Bishop skill as a writer is unquestion­
able. She has a poet eye for the world par­
ticularly  landscape  and  her  evocation  of
1960,s Cambridge and Perth.

Charlotte is struggling with motherhood
with the changes brought on by marriage and
parenthood with newer having  the  time or
energy to paint. Her husband Henry can not
face the thought of another English winner.

‘The other side of the world’ is an ex­
quisite mediation on motherhood, marriage
and  the  meaning  of  home.  The  novel,
Bishop’s second, is a rich period piece that
captures  an  era when “every man  and  his
dog” seemed  to be moving  to Australia as
the country sought to swell its population by
offering assisted passage to Britons who were
“healthy and of good character.” Staring at
the brochure, Henry “finds himself filled with
a strange nostalgia­for the light, the color of
the sky, as if he’d already been there, to Aus­
tralia.”

In fact, the picture makes him think of
his childhood  in  India, before  the war, be­
fore he was sent to England. Nostalgia is a
recurring motif in this novel, and Henry and
Charlotte are both, in their own ways, already
mourning their pasts before they embark on
their  future. Henry, when Charlotte  first
meets him, is literally surrounded by books,
“piled in a circle around the armchair like a
corrugated  fortress.” A dreamy  sort,  he  is
predisposed toward nostalgia. Even when he
reads  poetry,  he  “prefers  the memory of  a

poem to the actual reading.”
Charlotte’s initial loss is of herself: A

talented  artist,  she now  struggles  to  paint.
Sleep­deprived and disoriented, she has lost
track of time and language and has withered
physically, with  “grey­brown circles under
her eyes” and a “yellow wing” to her skin.
She stares at the letter announcing scholar­
ship to the Royal College of Art that she was
awarded at age 17 “as if it were a riddle. A
code for a past life now irretrievable”.

The couple’s problems multiply under
the southern sun. Charlotte, deeply homesick,
meets an attractive male suitor. As an Anglo­
Indian, Henry  is  undermined  by  racism  in
casual encounters and at the university where
he is a lecturer. Wherever you go, there you
are, as the saying goes; and in Perth, Char­
lotte reflects that they are both nostalgic, this
time for “the good life.
Conclusion

Stephanie Bishop has been written three
novels  which  reveal  different  belief  and
brooding. The novels are meaningful which
highlight some families’ problems like lack
of  understanding  and  homesick.  In  other
words, problem of migration to one country
to another country and then remember always
about homeland or native land. Another is­
sue which is described is incomplete love and
promise.

The Other Side of World describes cri­
sis of woman, problems of losing oneself in
marriage and motherhood and difficulties of
adjusting to a relocation of one’s life.
References
Bishop, Stephanie (2016),The other side of the world.
Bishop, Stephanie.The Other Side of the World.2016.
Headline Publishing Group.

—BC[BC—

Nand Lal, Prof. (Dr).  P.K. Jain 17



SHODH CHETNA–YEAR­9, VOL. 3 (July To Sept., 2023)
A Peer­Reviewed & Referred
International Multifocal
Research Journal

Blend of Humour and Pathos in ‘Dream Children’
by Charles Lamb 

IMPACT­FACTOR
SJIF ­ 6

Paper Accepted : 20th July 2023

ISSN : 2350­0441

Paper Received : 10th July 2023

* Assistant Professor, Department of English, SMP Govt. Girls PG College, Meerut
   Mobile: 7618180707, Email ID: usha.sawhney01@gmail.com

( 18 )

ABSTRACT

This  study  analyses  and  comprehends  the  humour  in  Charles
Lamb’s essay ‘Dream Children’. This work proves to be a wonderful ex­
ample of  creating balance  between Humour  and Pathos. He  is  some­
where  found  to  be  lost  in humour  and  somewhere  immersed  in  grief.
Charles Lamb’s humour is a blend of laughter and tears. It is somewhat
similar to Pathos. He used Humour as his saving grace. It detaches him
from sensing the negatives and ills of the mankind. Lamb acquired it with
dispassionate  and  artistic  instincts  which  brought out  his
emancipation. Lamb held a strong position as a humourist, it wasn’t easy
to usurp it. Lamb’s style existed in his way of expressing the humour.  He
often interrupted a grave discussion with laughter. This essay is deco­
rated with all shades of humour and fragile irony at the same time. Pa­
thos was an essential aspect of his humour. It is a consciousness out of
the pathetic circumstances of his life that made him laugh. He laughed so
as to safeguard himself from weeping. Nostalgia and melancholic long­
ing are often observed behind his laughter. In short Lamb’s humour is
a blend of ’Joy and Tears’. In dream children, Charles Lamb depicts ev­
ery emotion of his life in a very simple manner. He has shared both happy
and sad moments equally. Laughter is followed by tears of sympathy in
many of his essays. In others, we have both these elements coexisting in
such a manner that Pathos and Humour can be observed as the two as­
pects of the same passion.   

 Keywords: Autobiographical  familiarity, Variety  of  theme, Ex­
periences of life humanitarian, Laughter Tears, Dispassionate, Eman­
cipation, Emotion, Sympathy Humour and Pathos.
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Aim of the Study
The aim of  this  research  is  to  signify

Charles Lamb’s humour and pathos. Lamb’s
essays  reveal  touching pathos and humour
both at the same time and in an equal capacity
which  differentiates  him  from  the  essay
writers of his time and after his time as well.
He  is  considered  as  the  most  original
humorist of all. It is the humour that comes
out of his life itself which is presented in his
essay with  a  variety  of  styles. This  same
humour  and  also  pathos  has  been
experienced in his life. He never cherished
any bitter feeling in his heart rather he saw
his life with a touch of comedy, in steady way
and as  a whole.  He  is  good at  extracting
comedy  from  the meanest  stuff  of  human
nature. He believed in those plays with the
elements  of  life which  creates  a  fantastic
world of its own. His essays are full of absurd
details, funny situations, puns and boisterous
laughter. The terms wit, humour and fun are
often confused but they are really different
in meaning. The first  is based on intellect,
the second on insight and sympathy, the third
on vigour and freshness of mind and body
respectively. A good balance had been found
between the humour and pathos in his essays.
He was conscious of his pathos of his  life
which  has  played  a  significant  aspect  of
humour, in his essay.
Introduction

Humour  is  a  literary  tool  that makes
audience  laugh or  it  induce  amusement or
laughter  into  the  reader.  In
Charles Lamb’s essays’ humour plays a vital
role. Lamb often brings out both the sides of
a coin. One of the sides is ‘Laughter’ and the

other side is ‘Pathos’. In his essay, ‘Dream
Children’,  Lamb  talks  about  personal
emotions,  that  is,  the sorrows and  joys.  In
day to day life, one experiences giggling or
laughable moments  especially when  one
talks about fun and joy situations, which is
also known as Humour. 

Pathos means to create a sad emotion
which means ‘Pain’ that leads to trouble and
finally which gives birth  to  satire. Charles
Lamb quotes examples of heartbreak in his
essay. Lamb followed the rhythmic style in
writing essays. His essay reveals the eloquent
style of authors like Montaigne and Cowly. 
Pathos  is  highlighted  through  the  use  of
proper language, sound diction, and an apt
explanation of images to create an emotional
outburst inside the reader. The most common
types of pathos are ‘anger’ at social injustice,
‘sympathy’  for  another  misfortune  or
‘laughter’ at a humorous or illogical state of
affairs. Unlike  logos,  pathos  appeals  rely
heavily on emotional manipulation. Pathos
can trigger any kind of emotions in the reader
beginning  from sadness and  reaching upto
anger even. Pathos, or the appeal to emotion,
means to persuade an audience by purposely
evoking certain emotion to make them feel
the way the author wants them to feel. 

Author  has  made  deliberate  word
choices,  use  perfect  and  meaningful
language,  and  floats  appropriate  examples
and stories so that required emotions can be
evoked. 

In his essay “Dream Children”, Lamb
discusses  about personal  unhappiness  and
cheerfulness. He provides expression to his
unfulfilled longings and desires. 
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Lamb’s  essays  touch  pathos  and
humour, in a way that it enables him to detach
himself from the painful realities of his life.
He never cherished any bitter feeling in his
heart  rather  he  saw his  life  in  a  view  of
comedy, in steady way and as a whole.  He
drew  out  comedy  of  the meanest  stuff  of
human nature. He believed in the art of living
which talks about the laments of life creating
a  happy­go­lucky world  of  its  own.  His
essays  are  full  of  absurd  details,  funny
situation, puns and boisterous laughter. In the
introduction to their edition of his essays of
Elia; Hallward  and Hill  pointed  out ”The
terms Wit,  Humour  and  Fun  are  often
confused  but  they  are  really  different  in
meaning. The first is based on intellect, the
second on insight and sympathy, the third on
vigour and freshness of mind and body”.

There was a good balance between the
two  in  his  essays  and  pathos which  is  a
significant  aspect  of  humour,  it  was
artistically woven. He was conscious of his
pathos of his life which was reflected in the
form of humour in his essays. His ‘Dream
Children’ is a notable matter of humour and
pathos. Lamb was a strong person and a good
author as well blessed with a gift of humour
that enabled him to detach himself from the
harsh  realities,  and  build  a  new world  of
humanity  in  which  one  can  find  a  soft
reflection of the real happenings or the real
world.  

Lamb’s humour was not something with
a  low  importance. But  the plucking of  the
flower from the nettle of peril and awe were
painted structuraly. In fact, Lamb’s humour
and  Pathos  imprints  different  shapes  in

different  essays.  In  any well written  and
drafted literary piece humour is added to and
followed by pathos. Lamb’s widowhood and
parenthood both arouse joys and sorrows. But
the most  excited  and  thrilling  source  of
humour is his fictitious development of the
characters of children. Actually, the sub title
of the essay­ ‘A Reverie’ truly means ‘a day
dream’  or  ‘a  fantasy’,  prepares  us  for  the
pathos of the return to reality although the
essay begins on a deceptively realistic note.
Lamb himself characterizes his own writing
style as a ‘Self­pleasing quaintness.’ ‘Dream
children  ­ A  Reverie’,  lets  the  reader
comprehend  all  Lamb’s  strength  as  an
essayist. Though, it is short but truly effective
in encircling a variety of moods.
 Review of Literature

 Dream­Child: A  Life  of  Charles
Lamb by Eric G. Wilson, Yele University
Press, 521pp. 

Charles Lamb often complained of not
being able to think on his own. “I dare not
think, lest I ( should think) wrong, “ he told
Dorothy Wordsworth  in  1805, when  his
sister, Marry, disappeared once more into the
local madhouse “ I am like a ( fool, bere)  ft
of her co – operation”. The death in 1834 of
Coleridge,  his  close  confidante  since  their
school  days,  felt  like  the  end  of  thinking
altogether.

 This  article by Stephen Gilburt was
first  published  by The Enfield Society  in
newsletter 182 , summer 2011 

 “I  shall  do  very  well.  Enfield  is
beautiful” ( Charles Lamb, 1828)  

Charles  lamb, who grew  up  close  to
Fleet Street, is famous for his “Essays of Elia
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“ and “ Tales of Shakespeare “(1775­1834) ,
the latter written for young readers with his
sister Marry  (1764­1847)  .  In  1827  they
moved to Enfield, where Charles hoped that
rural fresh air and quite would be better for
Marry. In letters to his many of these can be
seen on the Enfield Society heritage walks
around  Enfield Town  and Church  Street
Edmonton. 
Use of Imagination

Lamb  courted Ann  Simmons  but  he
could not marry her in her real life. He also
was fond of children and wanted to have his
own but could not have any. Therefore, he
portrays a real pathetic description by the end
of his essay. This can be understood by the
following words that he tries to mention in
front of his Imaginary offspring: 

“We are nothing; less than nothing, and
dreams. We are only what might have been,
and must wait  upon  the  tedious  shores  of
Lethe  millions  of  ages  before  we  have
existence, and a name”.

–Alice, “Dream Children; A Reverie”
The big  revelation  takes place  in  this

essay when the disembodied voice of Alice
is made to utter these lines. Elia realizes that
as he does not have his own children, he is
simply  left with an option  to dream of his
Imaginary children. In Greek mythology, Lea
is a river in the underworld made related and
connected  to  the oblivion. Lamb uses  this
very  analogy  so  as  to  create  these  unreal
children  in  a  kind  of  purgatory  of  his
Imaginations.  

He steps into the realm of imagination
and develops the stories in the presence of
his  imaginary  beliefs.  He  narrates  his

childhood  days  of  Mrs.  Field,  his
grandmother  and  John Lamb,  his  brother.
Even  though  he was  surrounded with  the
bitter  realities  of  life,  he does  not miss  to
allow the eyes of the readers with a joyous
shine. Death, separation and distress all inject
us with long standing sorrows into our heart.
Mrs. Field died of Cancer and John Lamb
also  passed  in prematurity  but  still  Lamb
didn’t stop looking at the optimistic sides of
the life.  In his real life, Lamb loved Anny
Simmons but could not marry her. He also
wished to have children but could not fulfill
that wish too. Due to such life experiences,
he  draws  an  extremely  sympathetic  note
towards the end of his essay and also does
not  forget  to maintain  a  light mode  in  his
writings.

The  essay  is  a  superb  specimen  of
personal  or  subjective  essay, which  had
blended ‘fact’ and ‘fiction’ both at the same
time. The essay  justifies  the day­dreaming
or fantasy, through which it can be observed
that  the  author  at  times  becomes  a  huge
nostalgic kind about his early life. He goes
back to his past life along with remembering
and recalling his near and dear ones. Dream
Children  is  the  reverie  of  a  man  who
possessed  truly  sensitive  and  intensely
humanitarian understandings but had to lead
a life full of tragedies.

This essay is an example of a fair reverie
because it consists of a fanciful or imaginary
structure  of  his  conversations  with  the
imaginative children, those he never had and,
therefore,  they  have  been  addressed  as
‘dream children’.  

The  essay  talks  at  large  about  the
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reminiscences and anecdotes. Lamb recalls
the life of his grandmother which was kind
of  lonely  in  real  sense. He  goes  back  to
recalling  the memories  of  his  own  early
boyhood, wherein,  recollections  of  the
memories  of  his  brother  John  come  into
writing of the essay. He gives a worthy shape
to his unfulfilled paternal  longings. Pathos
is the keynote of his essay. There is an over­
brimming writing  of dreamy  reminiscence
and  reflection which augments  the pathos.
The  element  of  humour  which  is  a
characteristic of most of the essay of Lamb,
is  not  absent  even  from  this  essay with  a
genuine pathos in it. The ways the children
respond  to  their  father’s  statements  are
humourous, irrespective of the fact that they
are imaginary. 

Charles Lamb became  famous  as  the
prince  amongst  the English  essayists. His
essays are known as the finest of its kind in
English Prose. He brought the finest qualities
of Romanticism  to  the genre of prose into
literature. Lamb’s readers appreciate him for
being a wise person, full of humanity, his art
of penning genial humour, also the profound
Pathos,  his  sweet  nature  and  cool
temperament  and  above  everything,  for
his writing style. Charles Lamb unites many
of the characteristics of each of this writers
– refined and wonderful taste of  humour, a
genuine and affable existence of pleasantry
and  heart  touching  pathos.  His  fancy  is
understood  by  extreme  delicacy  and
tenderness;  and  even  his  conceits  are
wrapped  up with  human  feeling  and  true
passion.  Lamb’s  sweet  and  charming
personality reflected in his essay. Apart from

these biographical details Hill revealed in his
essays,  “the  man  himself  is more  than
reflected in his work.”

The main themes in “Dream Children:
A Reverie”  are  imagination  and  dreams,
nostalgia  and  regret,  and  identity  and
storytelling.  
Imagination and Dreams

Elia’s vivid imagination provides him
with both comfort and pain, an escape from
reality that feels all too brief. This attribute
is  the one which expresses  the  importance
of fantasy and its resulting into liveliness.  
Nostalgia and Regret

In telling the most cherished memories
of his childhood, Elia is in turn reminded of
the grief and guilt that inevitably follow.  No
one can say  that  there were not any pains,
sorrows  and  tragic  incidents  in  one’s
childhood.  But  the  important  part  to  be
looked  upon  here  in  this  essay  is  about
changing  the  pain  into  humour  through
imagination. Still, while  remembering  the
past, it leaves a nostalgic feel and somehow,
overpowers with regretting as well.
Identity and Storytelling

Through  the  persona  of  Elia,  Lamb
discloses  the details  of his  own  life while
crafting a  tale  that  function  independently.
Lamb has used a character with this name so
as  to  hide  the  originality  of  his  life  ex­
periences but making it an autobiographical
note as well.

Humour  is  a  literary  tool  that makes
readers laugh and get amused, or that intends
to induce laughter or amusement. Its purpose
is  to  provide  a  break  from  the  pain,
monotonous feel, boredom, and tedium, and
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it  pushes  the  readers’ nerves  to  find  some
relaxation. The writer  has  used  different
techniques,  tools, words  and  even  proper
complete  sentences  in  order  to  inculcate
lighter,  refreshing  and  funny  sides of  life.
Humor is often found in literature, theater,
movies  and  advertising, where  the major
purpose is to make the people happy and feel
entertained. Pathos is an essential aspect of
the humour that Lamb brings into his writing.
It  is  his  own  consciousness  regarding  the
pathetic situations in life that introduced him
to a laughing. He laughed to get saved from
weeping due to the pains accuring in his life.
Humour may  be  described  as  an  extreme
sensitiveness to the true proportion of things
and pathos  that  appeals  to  our  feelings  of
compassion  and  evokes  sympathy.  His
humour makes  for  a  sane  appraisement  of
life. He does not jest with life, he cannot, for
he has known all that is grim in life, but his
humour relieves him of the painfulness and
tedium  of  life. Charles Lamb very  simply
depicts every emotion of his life. In which
he has shared both happy and sad moments.
We  find  a  cautious meaning  of  these  two
humour  and  pathos  in  the  in  his  work.
Laughter  is  followed by  tears of sympathy
in many of his essay.  
Blending of Humor and Pathos

Lambs’ humour is a blend of laughter
and tears.

“Humour might be defined as extreme
sensitiveness  to  the  true  proportion  of
things” and,  “the  power  of  imaginatively
acknowledging the multiform aspects of the
problems  of  life  and  thus  getting  oneself
unfixed  from one’s own over­certainty and

smiling at one’s own over tenacity”.
With Charles Lamb, humour and wit is

usually  associated  to  pathos.  The
undercurrent  of  pathos  always  flows
humorously  through  his wit,  fun,  playful
fancy and whimsical exaggerations. Wit  is
immensely  based  on  the  intellectual
comprehensions  of  things  that project  the
ability  to  recognize  subtle  resemblance  in
those  things  that  are  not  commonly
associated. The series of portraits that he has
created has a Hogarthian richness, but kept
untouched by the satire of Hogarth, gives a
clear picture of wit.

Dream Children  is a broad picture of
lively sketches of Lamb’s grandmother and
his elder brother. He turns no stone unturned
in  narrating  the  pathos  in  their  lives. The
visibility of gaiety of Lamb is mostly based
upon heart­touching memories.

In  this  essay, Lamb  unfolds  the  idea
about  how  a  fragile,  poignant moment  is
transmuted  into  a pathetic  reverie.  Fun  is
basically an innate tendency to run under the
pains existing in the lives of human beings.
It also is to presume that everything around
us  is  formed  for  our  jest,  sport  and
amusement, even if it’s a real pain or a true
tragedy. Fun transforms into humour when
there is a mixture of reflection.

Lamb’s strong urge for the freedom and
his honest interest in life are expressed quite
superbly in Dream Children and at the same
time his agonies are also portrayed those are
being denied the natural joys and desires of
life. He was totally conscious of the morbid
melancholy,  loneliness  and  traumatic
experiences  but  his manly  spirit  kept  on
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building up  the strength  to be a gay at  the
exterior so as to simply unwelcome undesired
sympathy. 

His simplicity watched the world with
the  spectacles  of  spreading warmth  and
affection both. He also observed the world
at large comprehending their sorrow, which
made his heart weep. He overlaid the pathos
with fun and wit so that he can exhibit his
own identity as a strong individual instead
of  being  sentimental.  These  facts  are
absolutely evident in his address to the India
House,  where  he  confesses  “unhealthy
contributor to my weal. Stern fosterer of my
living  farewell!  In  thee  remain,  not  in  the
obscure collection of some wondering book
sellers, my works!” 

Lamb’s grandmother, his elder brother,
might­have­been wife and dream children all
are treated with a sympathetic approach along
with  a  sensitive  touch. Charles Lamb  is  a
great  and  an  effective  essayist  of  English
literature. His contribution into literature by
providing  fine English  essays  is  to  be  re­
membered  forever. His writing  style  com­
prising  of  strong  humor  and  true  pathos
makes him as an immortal one in the history
of English  essay. Lamb’s  essays  are  quiet
personal  and with  a  reflection of  autobio­
graphical note. They reflect the grandeur of
nobility in his soul. Charles Lamb is known
as the Prince of English essayists.  
 Conclusion:

In the essay Dream Children, Lamb has
very well portrayed the conscious self of his
own personality. He has elaboratively talked
about  the  Pathos  of  his  life  which  was
impressively reflected in the form of humour.

The essay is a proof of perfect fantasy. His
idea of  phantasm  through  this  essay  helps
him in revealing most sincerely the deeper
side of his mind.

It exhibits the nostalgic effect for what
might  have  been and  determines  to “wait
upon the tedious shores of Lethe for millions
of ages” before “they can have an existence
and a name”. With a heartfelt grave feelings
and emotions Lamb describes: “The children
of Alice call Bart rum father” humour and
pathos mix up effectively and perfectly when
Lamb’s  dream  children  utter:  “We  are
nothing; less than nothing, and dreams. We
are only what might have been.”

He  possesses  a  great  quality  of
expressing Humour in a way that it enables
him to dissociate himself from the true world.
He builds  up  a new world  of humanity  in
which people can observe slight picture or
reality. 
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lesJej keâer henÛeeve yeveeves ceW meHeâue jner nw~ oefuele keâneveer
ves mecemÙeeDeeW mes ceg"YesÌ[ keâer nw~ Deheves mepe&veelcekeâ,
Dee›eâesefMele mJej keâes ÙeLeeLe& keâer Yetefce hej KeÌ[e keâjkesâ
yeoueeJe kesâ veÙes DeeÙeece mLeeefhele efkeâÙes nQ~ ÙeLeeLe& keâer
mebIe<e&hetCe& efmLeefleÙeeW, meeceeefpekeâ efJe<eceleeDeeW, YesoeYeeJe,
Devlee|JejesOeeW keâes efÛeef$ele keâjves keâer ØeJe=efòe Gmeves efkeâmeer
oyeeJe Ùee Øeefleef›eâÙee kesâ lenle «enCe veneR keâer nw~ yeefukeâ

Ùen Gmekeâe Dehevee mJeeYeeefJekeâ Deewj Jemlegefve‰ mJe¤he nw~
DeeJesiehetCe& efJejesOe kesâ Éeje heefjJele&ve keâer he#eOejlee Gmekeâe
peerJeve cetuÙe nw~’’1

oefuele meeefnlÙe ceW keâefJelee kesâ yeeo efpeme efJeOee keâe
me=peve meyemes pÙeeoe ngDee nw Jen nw keâneveer~ oefuele meeefnlÙe
keâe meJe&ØeLece Deeieepe ceje"er meeefnlÙe ceW ngDee~ [e@.
Decyes[keâj kesâ DeevoesueveeW mes oefueleeW ceW Skeâ veÙeer Ûeslevee
hewoe ngF&~ efpemekesâ heefjCeecemJe¤he oefuele meeefnlÙe keâe me=peve
ngDee~ pees ceeveJeerÙe mejeskeâejeW keâer DeefYeJÙeefòeâ keâe ceeOÙece
yevee~ npeejeW meeue mes cetue yeves oefueleeW keâes JeeCeer efceueer~
efMe#ee kesâ DeefOekeâejes mes ¤efÌ{ÙeeW Deewj DeeceveJeerÙe hejchejeDeeW
keâes vekeâejves keâer leekeâle hewoe ngF&~ Gme oewj ceW peien-peien
meccesueve, Deevoesueve leLee peue mes nes jns Les, Ùen oewj
Fbkeâueeye keâe oewj Lee~ Fmeer oewj ceWoefuele jÛeveekeâejeW ves
cegKej neskeâj mJeeefYeceeve Deewj Deefmcelee keâer ueÌ[eF& keâes
ueÌ[ves keâe JeerCee G"eÙee~

Jeefj‰ keâLeekeâej DeesceØekeâeMe Jeeuceerefkeâ kesâ efJeÛeej
ceW efnvoer oefuele keâneveer keâe mecekeâeueerve heefjÂMÙe Dee"JeW
Deewj veJeW oMekeâ ceW lespeer mes GYejlee nw efpemeceW Deveskeâ
oefuele keâLeekeâejeW ves Deheveer cepeyetle GheefmLeefle ope& efkeâÙee~
‘‘veJeW oMekeâ keâer oefuele keâneveer ceW peneB YeejleerÙe ieeBJe ceW
JÙeehle JeCe&-JÙeJemLee Deewj meecevleer-JÙeJemLee ceW efhemeles
oefueleeW keâer nenekeâej nw, JeneR Úesš<e MenjeW, ceneveiejeW ceW
yemes mejkeâejer veewkeâefjÙeeW ceW peerJeve-efveJee&n keâjles DeefOekeâeefjÙeeW,
keâuekeâeX, keâce&ÛeeefjÙeeW keâer JÙeLee-keâLeeSB nQ, meeLe ner oefueleeW
ceW GYejles Dee›eâesMe, efJejesOe, mebIe<e& keâer leer›e Ûeslevee ÚefJe
Yeer nw~ pees yeoueeJe keâe mebkesâle nw~’’2

efnvoer  oefuele keâLeekeâejeW keâes ‘nbme’ (meb. jepesvõ
ÙeeoJe) ves Skeâ cepeyetle cebÛe efoÙee~ veJeW oMekeâ ceW DeesceØekeâeMe
Jeeuceerefkeâ,  ceesnveoeme vewefceMejeÙe, MÙeewjepe efmebn, yesÛewve,
metjpeheeue Ûeewneve, [e@. megMeeruee šekeâYeewjsDeeefo keâer keâneefveÙeeB
nbme ceW ÚheeR~ DevÙe he$e-heef$ekeâeDeeW—‘ueeskeâcele  meceeÛeej’,
‘jepemLeeve-heef$ekeâe’, ‘keâLeevekeâ’, ‘FefC[Ùee šg[s’, ‘JemegOee’,
‘heMÙeefvle’, ‘mebÛeslevee’, ‘omlekeâ’, ‘Ùegæjle Deeoceer’, ‘owefvekeâ
efš^yÙetve’ Deeefo ves efnvoer oefuele keâneefveÙeeB ØekeâeefMele keâer~
Deveskeâ keâLee mebkeâueve Yeer DeeÙes~
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DeesceØekeâeMe Jeeuceerefkeâ keâer keâneefveÙeeB oefuele mevoYeeX
mes pegÌ[er nQ~ oefuele peerJeve kesâ ÙeLeeLe& keâes DeefYeJÙeòeâ efkeâÙee
ieÙee nw~ Ùes keâneefveÙeeB cece&mheMeea nQ, meeceeefpekeâ JÙeJemLee
kesâ Øeefle ienjeDee›eâesMe nw~ Fvekeâer keâneefveÙeeW ceW leke&â, efJeÛeej,
DevegYeJe, megKe, ogKe, mebIe<e& leLee Fvekeâe lesJej leerKee nw~
DeesceØekeâeMe Jeeuceerefkeâ keâer Ûeewon keâneefveÙeeW keâe meb«en
‘meueece’ keâer Yee<ee, efMeuhe, keâLÙe, meewvoÙe& hee"keâ keâes
Deekeâe|<ele keâjles nQ~ Fvekeâer keâneefveÙeeB meceepe kesâ ÙeLeeLe&
keâes Gpeeiej keâjleer nQ Deewj meJeeue KeÌ[e keâjleer nQ~

Fme meb«en keâer henueer keâneveer ‘meueece’ Skeâ DeÛÚer
keâneveer nw~ Fme keâneveer keâe veeÙekeâ njerMe Yebieer meceepe mes
mecyeefvOele nw~ hetjer keâneveer keâe leevee-yeevee njerMe kesâ efJeJeen
kesâ ÛeejeW lejHeâ yegvee ieÙee nw~ keâceue GheeOÙeeÙe Deefle Glmeen
ceW njerMe kesâ meeLe njpeien ceewpeto Lee~ Jen kesâJeue  Gmekeâer
yeejele ceW ner Meeefceue veneR neslee, yeefukeâ Iej-heefjJeej kesâmeomÙe
keâer lejn meye peien ueiee jnlee nw~ njerMe Deewj keâceue kesâ
mecyevOe ner kegâÚ Ssmes Les~ njerMe keâer yeejele osnjeotve mes
cegpeHeäHeâjhegj kesâ heeme kesâ Skeâ ieeBJe ceW hengBÛeleer nw~ megyen
G"les ner keâceue ÛeeÙe keâer ogkeâeve hej hengBÛe ieÙee~ ogkeâeveJeeuee
Ùen peevekeâj efkeâ Ùen osnjeotve mes pegcceve ÛetnÌ[s kesâ ÙeneB
yeejele ceW DeeÙee nbw, lees ÛetnÌ[e (Yebieer) ner nesiee~ keâceue
keâes ÛeeÙeosves mes cevee keâj  oslee nw, ÙeneB Gmes Deheceevepevekeâ
efmLeefle mes iegpejvee heÌ[lee nw~ ÛeeÙe Jeeuee Gmekesâ meeLe
YesoYeeJe hetCe& JÙeJenej keâjlee nw~ ‘‘ÙeneB ÛetnÌ[s-ÛeceejeW keâes
cesjer ogkeâeve ceW lees ÛeeÙe ve efceueleer... keâneR Deewj peekesâ
efheÙees~’’ lees keâceue Gmemes peeefle hetÚ ueslee nw Fmekesâ yeeo
ÛeeÙe Jeeues keâe mebJeeo Fme Øekeâej nw~ ÛeeÙe Jeeuee keâceue kesâ
Thej YeYekeâ heÌ[e,  ‘‘cesjer peele mes legPes keäÙee uesvee-osvee~
Deye ÛetnÌ[s-Ûeceej Yeer peele hetÚves ueies.... keâuepegie Dee
ieÙee nw keâuepegie~’’ ‘‘neB! keâuepegie Dee ieÙee nw, efmeHe&â
legcnejs efueS, legce Deheveer peele veneR yeleevee Ûeenles nes, lees
megvees—cesje veece keâceue GheeOÙeeÙe nw~ GheeOÙeeÙe Ùeeveer
yeÇeÿeCe~’’ keâceue ves DeeBKeW lejsj keâj keâne~ ‘‘ÛetnCeeW keâer
yeejele ceW yeeceve?’’ ÛeeÙe Jeeuee keâke&âMelee kesâ meeLe nBmee,
‘‘Menj ceW ÛetefleÙee yeCeevee..... ceQ lees Deeoceer ketâ osKeles ner
efheÚeCe (henÛeeve) uetB..... efkeâ efkeâme peele keâe nw~’’ ÛeeÙe

Jeeues ves MesKeer yeIeejer~’’3
‘meueece’ keâneveer Yebieer peeefle ceW ØeÛeefuele Meeoer kesâ

meceÙe Deheceeefvele Deewj efveefvole keâjves Jeeueer ‘meueece’ ØeLee
keâes leesÌ[leer nw~ FmeceW mecemÙeeSB Deeleer nQ~ Skeâ lees meceepe
ceW JÙeehle meecevleer efjJeepe efJeJeen kesâ yeeo veJeefJeJeeefnle
Jej-JeOet keâes iewj oefuele kesâ ojJeepes hej meueece keâjvee
neslee nw~ Ùen jmce otuns Deewj otunve oesveeW keâes Deheveer-
Deheveer memegjeue ceW efveYeevee heÌ[lee nw~ uesKekeâ ves keâneveer
kesâ veeÙekeâ njerMe kesâ ceeOÙece mes oefueleeW keâes Deheceeefvele
Deewj Deelce-mecceeve keâes "sme hengBÛeeves Jeeueer jerefle keâes
leesÌ[keâj mJeelev$Ùe Ûeslevee keâe mevosMe efoÙee nw~ jebIeÌ[ mecegoeÙe
kesâ yeuuet jebIeÌ[ peye yeÇeÿeCeJeeoer JÙeJemLee keâes štšles osKelee
nw, lees pegcceve kesâ Iej peekeâj hetjs yeejeefleÙeeW kesâ meeceves
[eBšlee nw~ ‘‘pegcceve lesje pebJeeF& Deye lekeâ ‘meueece’ hej
keäÙeeW veneR DeeÙee~ lesjer yesšer keâe yÙeen nwlees nceeje Yeer kegâÚ
nkeâ yevelee nw~ pees vesie-omletj neslee  nw, lees efveYeevee ner
heÌ[siee~ nceejer yent-yesefšÙeeB Iej ceW  yew"er Fvlepeej keâj jner
nQ~ Gmes ueskesâ peuoer Dee pee.....~’’

pegcceve ves efmej hej efueheše keâheÌ[e Gleej keâj yeuuet
jebIeÌ[ kesâ heeBJe ceW Oej efoÙee, ‘‘ÛeewOejer peer, pees mepee oesies
Yegiele uetBiee~ yesšer ketâ efyeoe nes peeCe oes~ peceeF& heÌ{e-
efueKee ueÌ[keâe nw, ieeBJe-osnele keâer jerefle vee peeCes nw~’’4

keâneveer keâe oefuele hee$e njerMe ‘meueece’ keâer ØeLee keâes
Fvkeâej keâjlee nw leLee Deheves ueesieeW  keâes mecePeelee nw efkeâ ceQ
Fme efjJeepe keâes Deelce-efJeÕeeme leesÌ[ves keâer meeefpeMe ceevelee
ntB~ Ùen meueece keâer jmce yevo nesveer ÛeeefnS~ ‘meueece’
oefueleeW ceW Ûeueer Dee jner ØeLee keâes kesâvõ ceW jKekeâj efueKeer
ieF& keâneveer nw~

pegcceve Skeâ mejkeâejer keâce&Ûeejer nw~ Gmeves Deheveer
yesefšÙeeW keâes efMeef#ele efkeâÙee nw~ Jen Skeâ peeie®keâ oefuele nw~
Jen peeefle keâer heerÌ[e mes Deheveer mevleeveeW keâes cegkeäle keâjvee
Ûeenlee nw~ Jen yeuuet jebIeÌ[ kesâ Deeies efieÌ[efieÌ[elee pe¤j
nw, ueskeâve Deheves oeceeo Deewj yesšer kesâ meeLe KeÌ[e nelese nw~
Jen peele-heeBle kesâ kegâSB ceW Deheves yeÛÛeeW kesâ {kesâuevee veneR
Ûeenlee nw~ Fme hej yeuuet jebIeÌ[ iegmmes mes HeâveHeâveelee nw
Deewj keânlee nw ‘‘keâJJee keâyeer yeer nbme vee yeCe mekesâ nw~’’5
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Ùen efyeukegâue mener nw efkeâ keâewJee keâYeer nbme veneR yeve mekeâlee,
hejvleg keâneveer mes mhe° nes peelee nw efkeâ keâewJee keâewve nw?
Deewj keâewve nbme? Øeefmeæ keâLeekeâej jepesvõ ÙeeoJe ves Fmes
‘‘yeÇeÿeCeJeeo kesâ efJejesOe keâer keâneveer keâne nw~’’

oefuele Deewj iewj-oefuele Deewj iewj oefuele kesâ yeerÛe
mecyevOe efmeHe&â ogMceveer Deewj TËÛe-veerÛe keâe veneR, yeefukeâ
YeeF&Ûeejs keâe Yeer nw~ DeesceØekeâeMe Jeeuceerefkeâ ves Fmes keâceue
Deewj njerMe kesâ ceeOÙece mes oMee&Ùee nw~ njerMe Deewj keâceue
keâer ienjer efce$elee nw~ oesveeW keâer oesmleer Fleveer ienjer nw Jes
Skeâ-otmejs kesâ efue, kegâÚ Yeer keâjves keâes lewÙeej nQ, keâceue
peeefle mes GheeOÙeeÙe yeÇeÿeCe nw~ njerMe kesâ yeerÛe mecyevOe keâes
DeesceØekeâeMe Jeeuceerefkeâ ves efÛe$eCe Fme Øekeâej efkeâÙee nw~
‘‘Meeoer kesâ jmce hetjer nesles-nesles jele kesâ oes yepe ieÙes Les~
pÙeeoelej yeejeleer mees Ûegkesâ Les~ efieves-Ûegves ueesie ner otuns kesâ
meeLe efJeJeen-ceC[he ceW ceewpeto Les~ keâceue GheeOÙeeÙe
Deefleefjòeâ Glmeen ceW njerMe kesâ neLe nj peien ceewpeto Lee~
Iej-heefjJeej kesâ meomÙe keâer lejn meejer JÙeJemLee keâceue
GheeOÙeeÙe keâer osKe-jsKe ceW mechevve nes jner Leer~ njerMe
Deewj keâceue kesâ mecyevOe ner kegâÚ Ssmes Les~’’6

‘meueece’ keâneveer ceW peeefleiele mebmkeâejeW hej Ûeesš
efkeâÙee ieÙee nw~ keâneveer kesâ Devle ceW DeesceØekeâeMe Jeeuceerefkeâ
ves efnvot-cegmeueceeve kesâ ÚgDeeÚtle kesâ Yeso keâes efoKeeÙee nw~
meueece keâjves ve peekeâj efpeme njerMe keâes mJeeefYeceeve Deewj
Deelce-mecceeve kesâ efueS mebIe<e& keâjles ngS efoKeeles nQ JeneR
Skeâ Úesšs ueÌ[kesâ kesâ Ùes yeesue megveves keâes efoKeeles nQ efkeâ ceQ
cegmeueceeve kesâ neLe keâer yeveer jesšer veneR KeeTBiee~ uesKekeâ ves
Fme keâneveer kesâ ceeOÙece mes peeefle kesâ meeLe-meeLe Oeee|cekeâ
YesoYeeJe keâer meceepe ceW ienjer hew" keâer Deesj FMeeje efkeâÙee
nw~ ‘‘veneR...... veneR, ceQ cegmeueceeve kesâ neLekeâer yeCeer jesšer
veneR KeeTBiee, veneR KeeTBiee.... veneR KeeTBiee~’’7

efve<keâ<e& : DeesceØekeâeMe Jeeuceerefkeâ oefueleeW kesâ meeLe
efJe<eceleeDeeW hej cegKej jns nQ~ efpememes meceepe Ssmeer efJe<ecelee,B
meceehle nes Deewj Gvekeâe Deehemeer meoddYeeJe yeÌ{ mekesâ~ Ùes
keâneefveÙeeB meceepe keâer JeemleefJekeâ lemJeerj Øemlegle keâjleer nQ~
efpemes ØeeÙe: DeveosKee efkeâÙee peelee jne nw~ meceleecetuekeâ,
vÙeeÙemebiele Deewj ceeveJe cetuÙeeW keâer mLeehevee kesâ efueS Ssmes
cegöeW keâes efJeceMe& keâe efJe<eÙe yeveeÙee peevee DeeJeMÙekeâ nw~
DeesceØekeâeMe Jeeuceerefkeâ ves keâneveer kesâ ceeOÙece mes meceepe
Deewj meeefnlÙe keâes Ûegveewleer osves keâe keâece efkeâÙee nw~ Yeejle ceW
ØeLee kesâ veece hej kegâÚ DeceeveJeerÙe ØeLeeSB ØeÛeefuele nQ~
GvneR ceW mes Skeâ nw ‘meueece ØeLee’ efpemekeâes kesâvõ ceW jKekeâj
uesKekeâ ves peeefleYeso kesâ keâejCe nes jns DevÙeeÙe-DelÙeeÛeej
keâe efÛe$eCe efkeâÙee nw~ Ùen ØeLee Deheceeefvele Deewj DeelceefJeMJeeme
keâes leesÌ[ves keâer meeefpeMe ceevelee nw~ keâneveer keâe veeÙekeâ Fme
jmce keâes yevo keâjvee Ûeenlee nw~ Ùen mecYeJe neslee nw njerMe
kesâ efMeef#ele nesves kesâ keâejCe nw~ Ùen keâneveer oefuele Jesovee
keâer keâneveer nw~ Ùeefo nceeje peeleerÙe meceepe njerMe Deewj
keâceue keâer YeeBefle efMeef#ele Deewj peeie®keâ nes peeÙe lees heefjÂMÙe
DeJeMÙe yeouesiee~
mevoYe&
1. DeesceØekeâeMe Jeeuceerefkeâ, oefuele meeefnlÙe keâe meewvoÙe&Meem$e,

jeOeeke=â<Ce ØekeâeMeve, veF& efouueer, otmeje mebmkeâjCe 2015,
he=0 110

2. Jener, he=0 112
3. DeesceØekeâeMe Jeeuceerefkeâ, meueece keâneveer meb«en, jeOeeke=â<Ce

ØekeâeMeve, efouueer, otmeje mebmkeâjCe 2014 he=0 12
4. Jener, he=0 17
5. Jener, he=0 18
6. Jener, he=0 9
7. Jener, he=0 19

—BC[BC—
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ABSTRACT

All human beings desire to attain peace, comfort and security. It is
universally accepted that the human being is the most superior among all
other beings. For an individual, primarily seeking peace is the real source
of happiness. Generally, people in search of peace put efforts here and
there but couldn’t realize that they are revolving around the wrong places.
The understanding of peace is being observed in accumulation of wealth,
with an idea that lots of money means lots of happiness but unfortunately,
it  is  not a  key  to peace and happiness. The path of making money or
desire to collect money proves to be perfectly wrong in the attainment of
peace and happiness.

The seed of peace in real sense is found within the human being. It is
not imposed from the outside on an individual or a nation. Peace, by its
very nature, is linked to the spiritual aspects of the human being and not
to the physical sphere.

Buddha, who has been revered by millions of  followers  for  some
2500 years, gave everything he had, to the poor and went out to lead a
very simple life. He concentrated on the practice of virtue which enabled
him to find genuine peace within himself. He laid Nibbana (Nirvana) as
the ultimate goal of human life, which can be attained within this life.

Buddhists believe that minds of all living beings are totally inter­
connected and inter­related, whether they are consciously aware of it or
not. So, each thought in the mind of each and every one of us brings the
world either a little closer to the brink of global disaster or helps to move
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the world a little farther away from the brink. If each time we feel irri­
tated, annoyed, thwarted, outraged or just plain frustrated, we reflect on
the consequences of our thoughts, words and actions. If we concentrate
in putting our mind at peace then we can broadcast and generate peace
through our action and mental processing. The meditation path laid by
Buddha help us to lead us a peaceful and enlightened life.

Introduction:
Peace does not mean absence of differ­

ences of opinion or even conflicts of ideas
and  interests.  Each human  is different  be­
cause  of  his  genes  and  upbringing.  Each,
therefore, has a different perception of truth
about things around him. In a peaceful soci­
ety  people would  resolve  their  differences
and conflicts by discussion and dialogue, re­
specting  each  other’s  dignity,  convincing
each other. The decade (2000­2010) has been
declared  the  international Decade  for Cul­
ture of Peace and Non ­ violence for the chil­
dren  of  the world  by United Nations.  So,
there is growing urge for peace all over the
world.

Peace is being calm and loving inside.
The people at  peace get  along with others
well;  they neither have  ill  ­  feelings about
others nor they hurt them either by works or
deed  .  Peace  is  having  positive  thoughts
about self and others. Peace is living in har­
mony  and  not  fighting with  others.  Peace
means loving all that is live. Source of peace
is in the individual. To stay peaceful requires
strength and compassion for the provocation
are many. Peace is the main characteristic of
a civilized society. Peace is practice of love
and ahimsa. Peace means uplift of a man to
a higher level of consciousness. Man is des­
tined  to move up  form conscious  to  super

conscious state. As he moves up the ladder
of consciousness, he gets closer to peace. A
super­ conscious men like Buddha, Christ,
Mohammad, Gandhi and many others were
epitomes of peace.

 At our innermost cores we are all ex­
actly  the same, we are human beings who
wish to have happiness and to avoid suffer­
ing. If one simply decides to become peace­
ful, gentle and caring in all his / her interac­
tions with other beings and world, then he/
she  can  enjoy  a  culture  of  peace. Yet  to
achieve such a culture is not easy. To do re­
quires effort, resolve, patience, cooperation
and practice. All of the major world religions
tried  to make  people  happy and  peaceful.
Buddhism too tired the same.

Buddha, who has been revered by mil­
lions of followers for some 2500 years, gave
everything he had to the poor and went out
to lead a peaceful and simple life. He offered
practical methods to help us deal with a vio­
lent world  and develop  lasting peace,  first
with  ourselves  and  then  systemically. He
taught that the first step on the path of peace
understands the causality of peace. When we
understand what  causes  peace, we  know
where, to direct our efforts. When the causes
are identified, Buddha’s suggestions for deal­
ing with them and eliminating them can be
discussed. The Buddha taught that peaceful
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minds lead to peaceful speech and peaceful
actions. If the minds of living beings are at
peace, the world will be at peace.

Nibbana  is  the ultimate  goal  of Bud­
dhism, which is attainable in the present life
itself if the seeker fits himself for it. Medita­
tion  is  the  very  heart  of  Nibbana.  It’s  a
method to look deeply into the origins of our
various prejudices with regard to ourselves
as well as towards others and to transform
them. The way to Nibbana is the middle path
( Majjhima Patipada ) which avoids the ex­
treme of self mortification that weakens the
intellect and the extreme of self ­ indulgence
that retards moral progress.

The Middle Path consists of eight fac­
tors: Right Understanding, Right  Thought,
Right  Speech, Right Action, Right Liveli­
hood,  Right Effort, Right Mindfulness and
Right Concentration, which are classified in
three  i.e,  morality  (sila),  concentration
(samadhi)  and wisdom  (panna)  knowns
Grand Highway that leads to Nibbana.

Samadhi  is  one  extreme point  of  the
mind. It is concentration of the mind on one
object to the entire exclusion of all else. Be­
fore practicing Samadhi, the qualified aspir­
ant should given a careful consideration to
the subject of meditation. But, if no compe­
tent  teacher  is available,  the aspirant must
exercise his own judgment and choose one,
which he thinks most suited to his character.
Early in the morning when the mind is fresh
and active, or before bedtime, if one is not
overtired, is generally the most appropriate
time for meditation.  But whatever the time
selected, it is advisable daily to keep to that
particular hour, for our minds then become

conditioned to the practice.
The meditating posture too severs as a

powerful  aid  to  concentration. A  person
should sit cross ­ legged, with the body erect.
When this triangular position is assumed, the
whole body is well balanced. The right hand
should be placed on the left hand, the neck
straightened so that the nose is in a perpen­
dicular line with the navel. The tongue should
rest on the upper palate. The belt should be
loosened, and clothes neatly adjusted. Some
prefer closed eyes so as to shut out all neces­
sary light and external sights. The Buddhas
usually  sit  with  half  closed  eyes  looking
through the tip of the nose not more than a
distance of four feet away.

According to Buddhism there are forty
subjects  of meditation      (Kammatthana)
which differ according to the temperaments
of individuals.

They are:
(a) The ten Kasinas (devices)–namely, (i)

Earth kasina,  (ii) Water kasina, (iii) Fire
kasina, (iv) Air kasina, (v) Blue kasina,
(vi) Yellow kasina,  (vii) Red  kasina,
(viii) White kasina, (ix) Light kasina,
and (x) Space kasina

(b) The  Impurities  (asubha)–namely,  ten
corpses  which  are  respectively  :
(i)  Bloated  (uddnumataka),  (ii)
Discoloured  (vinilake),  (iii)  Festering
(vipubbaka),  (iv) Dissected  (vicchi­
ddaka), (v) Gnawed­to­pieces (vikkha­
yitaka),  (vi)  Scattered­in­pieces
(vikkhittaka), (vii) Mutilated and Scat­
tered­in­pieces (hata­vikkhittaka), (viii)
Bloody (lohitaka), (ix) Worm­infested
(pulapaka), and (x) Skeleton (atthika).
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(c) The ten Reflections (anussati) – namely,
eight Reflections on : (i) The Buddha
(Buddhanussati),  (ii)  The  Doctrine
(Dhammanussati),  (iii) The  Sangha
(Sanghanussati),  (iv) Virtue  (sila­
nussati),  (v) Liberality  (raganussati),
(vi) Devas (devatanussati), (vii) Peace
(upasamanussati),  (viii)    Death
(marananussati),  respectively, together
with.  (ix) Mind  fulness  regarding  the
body (kayagatasati) and, (x) Mindful­
ness  regarding  respiration  (anapa­
nasati).

(d) The four Illimitables or the four Modes
of Sublime Conduct (Brahmavihara)–
namely,  (i) Loving­kindness  (metta),
(ii) Compassion (karuna), (iii) Appre­
ciative Joy (mudita), and (iv) Equanim­
ity (upekkha).

(e) The one Perception­ i.e., the Perception
of the loathsomeness of material food
(ahare patikkulasanna).

(f) The one Analysis–i.e., The Analysis of
the  four  Elements  (catudhatuva
vatthana).

(g) The four Arupa Jhanas– namely, (i) The
Realm  of  the  Infinity  of  Space
(Akasanancayyatana), (ii) The Realm of
the Infinity of Consciousness (Vinnana­
nacayatana), (iii) The Realm of Noth­
ingness  (Akincannayatana),  and    (h)
The Realm neither Perception nor Non­
Perception  (N’eva  sannan  asanna­
yatana).
Temperaments (Caritas) signify the in­

trinsic nature of a person which is revealed
when one is  in normal state without being
preoccupied with  anything. The  tempera­

ments of people differ owing to the diversity
of their actions of kamma. Habitual actions
tend to form particular temperaments. There
are six kinds of temperaments. They are :
(1) Lustful Temperament (ragacarita)
(2) Hateful Temperament ( dosacarita)
(3) Ignorant Temperament (mohacarita)
(4) Devout Temperament   (saddhacarita)
(5) Intellectual Temperament (buddhicarita)

and
(6) Discursive Temperament   (vitakkacatita)

Combining these six with one another,
we get 63 types. With the inclusion of specu­
lative temperament (ditthicarita) there are 64
types.

One who meditates may be attacked by
the ten armies of Evil one, mentioned in the
Sutta Nipata. They are:

(i) Sensual desires (kama),
(ii) Discouragement (arati),
(iii) Hunger and thirst (khuppipasa),
(iv) Attachment (tanha),
(v) Sloth and torpor (thinamiddha),
(vi) Fear (bhaya),
(vii) Doubt (vicikiccha),
(viii) detraction  and  stubbornness

(makkha, thambha)
(ix) gain,  praise,  honour  and  ill­gotten

fame  (labha,  sitoka,  sakkara,
micchayasa)

(x) selfpraise  and  contempt  for  others
(attukkamsana paravambhana).

On such occasions the following prac­
tical suggestions given by the Buddha will
be beneficial to all.

1. Harbouring a good thought opposite
to the encroaching one, e.g., loving and kind­
ness in case of hatred.
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2. Reflecting upon possible evil conse­
quences,  e.g.,  anger  sometimes  results  in
murder.

3. Simple neglect of becoming wholly
inattentive to them.

4. Tracing the cause which leads to the
arising  of  the  unwholesome  thoughts  and
thus forgetting them in the retrospective pro­
cess.

5. Direct physical force.
By following above mentioned path we

can  change  our minds,  views  and  become
more peaceful. In Buddhism, one is taught
to use the end as the means, that is, in order

to become a Buddha, we must begin now to
act and think as Buddha.
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Introduction :
Origins of Liberalism: The roots of lib­

eralism can be traced back to the Enlighten­
ment era, when thinkers such as John Locke
and Immanuel Kant advocated for the pro­
tection of  individual  rights  and  the  limita­
tion of state power. This intellectual move­
ment  laid the foundation for  the principles
of liberalism, emphasizing the importance of

freedom, rationality, and human dignity.
Liberalism  is a political  ideology  that

places an emphasis on individual rights, free­
dom,  and progress.  It  has  had  a  profound
impact on the development of modern soci­
ety,  shaping  political  systems,  promoting
equality,  and  fostering  economic  growth.
This  journal paper aims to explore the en­
during legacy and significance of liberalism



in  today’s world, highlighting its contribu­
tions and implications for society.

Liberalism  as  a  political  ideology
emerged during the Enlightenment era in the
17th and 18th centuries as a response to the
prevailing feudal and absolutist systems of
governance. The  intellectual movement  of
the Enlightenment emphasized reason, indi­
vidualism, and progress, and it provided the
philosophical  foundation  for  the  develop­
ment of liberalism.

During this time, liberal thinkers sought
to challenge the arbitrary power of monar­
chies and promote individual freedom, tol­
erance, and equality. They argued for the pro­
tection of natural rights and the establishment
of limited government that respects and safe­
guards  these  rights. Key  figures  in  the de­
velopment of liberalism include John Locke,
Adam Smith, and Montesquieu, whose ideas
significantly influenced the evolution of lib­
eral thought.

John Locke, in his seminal work “Two
Treatises of Government,” asserted that po­
litical authority should be based on the con­
sent of  the governed. He argued  that  indi­
viduals possess natural rights to life, liberty,
and property, which the government should
protect. Locke’s ideas laid the groundwork
for  liberal  concepts such as  individual  au­
tonomy and limited government intervention.

Adam Smith, known for his advocacy
of  free markets  and  economic  liberalism,
published “The Wealth of Nations” in 1776.
Smith argued that individuals pursuing their
own self­interest would lead to overall eco­
nomic prosperity and societal progress. He
emphasized  the  importance  of  free  trade,
competition, and the division of labor, which
became  central  tenets  of  liberal  economic

thought.
Another influential thinker of the time

was Montesquieu, who proposed the sepa­
ration of powers in his influential work “The
Spirit of the Laws.” He argued that dividing
political power among different branches of
government would prevent tyranny and en­
sure the protection of individual liberties.

The  rise of  liberalism  coincided with
significant  historical  events,  such  as  the
American  and  French  Revolutions.  The
American Revolution, driven by liberal ide­
als of  freedom,  democracy,  and  individual
rights, resulted in the creation of the United
States, a nation founded on liberal principles.
The French Revolution, although more radi­
cal  in nature, was  also  inspired  by  liberal
ideas of equality and popular sovereignty.

Throughout the 19th and 20th centuries,
liberalism continued to evolve and adapt to
changing social and political contexts. In the
19th  century,  liberal  thought played a  cru­
cial role in promoting abolitionism, women’s
suffrage, and the expansion of civil liberties.
The rise of  industrial capitalism led  to  the
emergence of new concerns, such as work­
ers’ rights and social justice, which prompted
the development of social liberalism.

In the 20th century, liberalism faced new
challenges brought on by totalitarian ideolo­
gies and the rise of collectivist movements.
Despite these challenges, liberalism experi­
enced a resurgence after World War II, par­
ticularly  in Western  democracies.  Liberal
democratic  societies  embraced  principles
such as individual freedoms, rule of law, plu­
ralism, and representative government.

Today,  liberalism  continues  to  be  a
dominant political ideology, albeit with vari­
ous interpretations and manifestations. It re­
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mains influential in shaping modern democ­
racies and international organizations. Lib­
eral  principles  such  as  individual  rights,
equality before  the law, and  the protection
of civil liberties are seen as essential foun­
dations for a just and inclusive society.

In conclusion, liberalism emerged as a
response  to  feudal  and absolutist  systems,
with  influential  thinkers  such  as  Locke,
Smith,  and Montesquieu  shaping  its  prin­
ciples. The American  and French Revolu­
tions furthered the spread of liberal  ideals,
leading to the establishment of democratic
nations. Throughout history, liberalism has
adapted to new challenges and continues to
be relevant in modern society, promoting in­
dividual freedom, equality, and limited gov­
ernment intervention.

Promotion of  Individual Rights: Cen­
tral to liberalism is the belief in the inherent
rights and freedoms of individuals. Liberal­
ism asserts that governments should protect
and respect these fundamental rights, includ­
ing freedom of speech, assembly, and reli­
gion. By  focusing on  individual autonomy
and expression, liberalism creates an envi­
ronment conducive to creativity, innovation,
and personal fulfillment. Liberalism empha­
sizes the promotion and protection of indi­
vidual rights as one of its core principles. Lib­
eralism recognizes that every individual pos­
sesses  inherent  and  inalienable  rights  sim­
ply by virtue of being human. These rights
include, but are not limited to,  the right  to
life, liberty, and property.

Liberalism asserts that these individual
rights should be universally recognized and
respected by the government and society as
a whole. The government’s role, according
to liberalism, is to safeguard these rights and

create an environment that allows individu­
als to exercise their freedoms without undue
interference.

Individual rights, as promoted by liber­
alism, encompass various aspects of human
life. These rights include political rights, such
as freedom of speech, expression, assembly,
and association. They encompass civil liber­
ties like the right to privacy, due process, and
equal protection under the law.

Additionally,  liberalism  supports  eco­
nomic rights, such as the right to engage in
voluntary contracts, pursue one’s chosen oc­
cupation, and enjoy the fruits of one’s labor.
Economic liberalism emphasizes the impor­
tance of free markets and limited government
intervention in economic affairs to ensure in­
dividual economic freedom.

Furthermore,  liberalism advocates  for
social and cultural rights, such as the right to
freedom of religion, conscience, and belief.
It recognizes the importance of diversity, tol­
erance, and pluralism, allowing individuals
to express their identities and live according
to their own values and beliefs.

Liberalism also seeks to address histori­
cal inequalities and ensure equal opportuni­
ties for all individuals. It promotes the prin­
ciple of social justice and advocates for poli­
cies aimed at mitigating discrimination, ex­
clusion, and disadvantage.

Overall,  the  promotion  of  individual
rights through liberalism is grounded in the
belief that every individual possesses inher­
ent worth and dignity. It recognizes that in­
dividuals are best able to flourish when they
have the freedom to exercise their rights and
make choices about their own lives, as long
as they do not infringe upon the rights of oth­
ers. By  safeguarding  and  promoting  indi­
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vidual  rights,  liberalism  seeks  to  create  a
society that is just, inclusive, and respectful
of human dignity.

Economic  Impact:  Liberalism  has
played a  crucial  role  in  shaping  economic
systems worldwide.  The  liberal  market
economy, characterized by free trade, com­
petition,  and  private  property  rights,  has
proven to be the most efficient way to drive
economic growth, foster innovation, and re­
duce poverty. Free markets, underpinned by
liberal  principles,  encourage  entrepreneur­
ship and create opportunities for individuals
to  improve  their  economic well­being.The
economic impact of liberalism can be seen
in several ways: Market Efficiency: Liberal
economic policies generally aim to promote
competition  and  reduce  barriers  to  entry,
which can lead to more efficient allocation
of resources, higher productivity, and inno­
vation. By  allowing  individuals  and  busi­
nesses to freely pursue their economic inter­
ests, liberalism can encourage market­driven
solutions and foster economic growth. Eco­
nomic Growth: Liberalism can have a posi­
tive impact on economic growth, as it pro­
motes  an  environment  that  encourages  in­
vestment, entrepreneurship, and innovation.
By  reducing  government  interference  and
providing a level playing field, liberal eco­
nomic policies can create opportunities for
businesses to expand, create jobs, and drive
overall economic development. Wealth Cre­
ation and Prosperity: Liberalism emphasizes
individual  freedom  and  property  rights,
which can provide  individuals with  incen­
tives to work hard, save, and invest. This can
lead to wealth creation and increased stan­
dards of living for individuals and societies
as a whole. International Trade: Liberal eco­

nomic policies  typically  support  free  trade
and globalization. By removing barriers  to
trade, such as tariffs and quotas, liberalism
can open up opportunities for businesses to
access  larger markets,  increase export  rev­
enues, and benefit from the specialization of
production. This can positively impact eco­
nomic growth and development. it’s worth
noting  that  there are differing perspectives
on  the  impact  of  liberalism on  economic
outcomes. Critics  argue  that  excessive de­
regulation and lack of government interven­
tion can  lead  to  income inequality, market
failures,  and exploitation. They emphasize
the need for safeguards, regulations, and so­
cial safety nets to protect vulnerable individu­
als and ensure fair distribution of resources.

Overall, the economic impact of liber­
alism is a complex and multifaceted topic,
with  both  positive  and  negative  conse­
quences depending on the specific context,
implementation, and accompanying policies.

Social  Progress  and  Equality:
Liberalism’s  commitment  to  equality  and
social progress has driven significant soci­
etal changes throughout history. It has been
a driving force in movements for civil rights,
women’s suffrage, and LGBTQ+ rights, ad­
vocating for equal treatment, non­discrimi­
nation, and inclusivity. By challenging tra­
ditional social norms and championing equal
rights for all, liberalism promotes a more just
and inclusive society. Liberalism advocates
for social justice by addressing systemic in­
equalities and working towards a more eq­
uitable distribution of resources and oppor­
tunities. This can be achieved through poli­
cies such as progressive taxation, access to
quality education and healthcare, and social
safety nets. Liberalism sees the government
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as having a role in creating a level playing
field and promoting social mobility. It is im­
portant  to note  that while  liberalism advo­
cates  for  social  progress  and  equality,  the
extent to which these ideals are achieved may
vary depending on different interpretations,
contexts, and specific policies implemented.
Critics of liberalism argue that it may not go
far enough in addressing systemic issues and
that additional measures are often needed to
address historic and ongoing inequalities.

Liberal Democracy: Liberalism and de­
mocracy  are  intrinsically  linked,  as  liberal
principles provide the foundation for demo­
cratic governance. Liberal  democracy  em­
phasizes the rule of law, protection of indi­
vidual rights, and the accountability of gov­
ernment  institutions.  By  advocating  for
checks  and  balances  and  an  engaged  citi­
zenry, liberalism establishes a framework that
prevents the abuse of power and ensures fair
and transparent decision­making processes.

Challenges and Criticisms: While lib­
eralism has  undoubtedly made  significant
contributions  to  society,  it  also  faces chal­
lenges and criticisms. Some argue that lib­
eral policies, such as free­market capitalism,
can exacerbate inequality and lead to social
unrest. Others contend that the focus on in­
dividual rights can sometimes conflict with
communal  values  and  the  common  good.
However, these debates underscore the on­
going relevance and adaptability of liberal­
ism as societies grapple with complex issues
and seek  to  strike a balance between  indi­
vidual and collective interests.

Conclusion :
Liberalism’s enduring legacy can be ob­

served in the widespread recognition of in­
dividual rights, the promotion of equality, and
the pursuit of progress. While acknowledg­
ing  the  challenges  and  criticisms  it  faces,
liberalism’s contributions  to human  rights,
economic development, and social progress
cannot be overstated. As society continues
to evolve,  liberalism remains a vital ideol­
ogy that empowers individuals, fosters soci­
etal well­being, and serves as a catalyst for
positive change.
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heefjÛeÙe
efkeâmeer Yeer meceepe ceW ce=lÙeg keâe nesvee yengle ner

keâ®CeeoeÙekeâ neslee nw~ ce=lÙeg keâe nesvee Skeâ MeeMJele melÙe
nw~ pevce kesâ yeeo ce=lÙeg keâe nesvee Øeke=âefle keâe Skeâ Dešue
efveÙece nw~ pevce Deewj ce=lÙeg keâe mecyevOe efove-jele kesâ pewmee
nw~ peneB Skeâ Deesj pevce keâe nesvee megKeo neslee nw lees otmejer
Deesj ce=lÙeg keâe nesvee ogKeo~ peye heefjJeej ceW efkeâmeer yeÛÛes
keâe pevce neslee nw, lees Iej kesâ DeeBieve ceW KegefMeÙeeB ceveeF&
peeleer nQ~ veeÛeves-ieeves keâe keâeÙe&›eâce neslee nw, peyeefkeâ Fmekesâ
efJehejerle efkeâmeer keâer ce=lÙeg nesleer nw, lees Iej ceW Meeskeâ keâer

uenj oewÌ[ peeleer nw~ hetje heefjJesMe ner keâ®Cee kesâ meeiej ceW
[tye peelee nw~ nceejs ØeeÛeerve $e+ef<e-cegefveÙeeW ves YeejleerÙe
JeebieceÙe ceW pevce Deewj ce=lÙeg leLee peerJeve Deewj yeÇÿe hej
iecYeerjleehetJe&keâ efJeÛeej keâjkesâ Fme efve<keâ<e& hej hengBÛes nQ
efkeâ—Ùen mebmeej veeMeJeeve nw~ ve peeves efkeâme hegCÙe Øeleehe mes
ceveg<Ùe Ùeesefve ceW pevce efceuee nw, lees melkeâce& keâjvee ÛeeefnS
efpememes yeej-yeej pevce-cejCe mes cegefòeâ efceue mekesâ DeLee&led
peerJeve cees#e keâer Øeeefhle nes mekesâ, uesefkeâve ceeÙee, ceesn Deewj
cecelee Deeefo Ssmes efJekeâej nQ, pees peerJe keâes Fme ueeskeâ mes
yeeBOes jnles nQ~ Dele: peerJe keâes Fme mebmeej mes veececee$e keâe
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MeesOe-meejebMe

Øemlegle DeeuesKe ceW ieeW[ pevepeeefle keâe ce=lÙeg Deveg<"eve hej ÛeÛee& keâer ieF& nw~ efkeâmeer Yeer
meceepe ceW ce=lÙeg keâe nesvee ogKeo neslee nw~ heefjJeej kesâ efkeâmeer Yeer meomÙe kesâ efveOeve nesves hej ce=lekeâ
keâes GlmeJehetJe&keâ Fme ce=lÙeg ueeskeâ mes efJeoe keâjves leLee Deefvlece mebmkeâej keâjves kesâ yeeo Deveskeâ
Øekeâej kesâ mebmkeâej/efJeefOe keâes hetje keâjves keâer hejcheje meYeer pevepeeleerÙe meceepe ceW ØeÛeefuele nw~
Øemlegle DeOÙeÙeve ieeW[ meceepe ceW ØeÛeefuele ce=lÙeg mebmkeâej keâer efJeMess jerefle-efjJeepeeW mes mecyeefvOele nw~
Fme DeOÙeÙeve ceW ce=lÙeg mes mecyeefvOele meYeer ef›eâÙeekeâueeheeW, Úesšer-Úesšer jmceeW, Gvekeâes mechevve
keâjves keâer Øeef›eâÙee Deewj Gve jmceeW kesâ keâjves kesâ heerÚs efveefnle ceevÙeleeDeeW Deewj efJeMJeeme hej
DeeOeeefjle nw~ Fme DeOÙeÙeve ceW ceOÙeØeosMe kesâ ceb[uee keâer ieeW[ pevepeeefle keâes Meeefceue efkeâÙee ieÙee
nw~ ØeeLeefcekeâ metÛeveeDeeW keâe mebkeâueve Skeâue-meecetefnkeâ mee#eelkeâej, heefjÛeÛee& SJeb menYeeieer
DeJeueeskeâve Éeje MeesOekeâeÙe& kesâ efueS efkeâÙee ieÙee nw~

kegbâpeer Meyo—ce=lÙeg Deveg<"eve, jmce, ceevÙelee Deewj efJeMJeeme~



ueieeJe nesvee ÛeeefnS~
peerJe keâer ce=lÙeg nesves hej Gvekesâ heefjÛeveeW kesâ Éeje

Gmekesâ mebmkeâej keâer keâesF&-ve-keâesF& efJeefOe DeJeMÙe ner mechevve
keâer peeleer nw~ ce=lekeâ kesâ meeLe Deefle efvekeâš mecyevOeeW kesâ
keâejCe cejCeeshejevle Yeer Gmekesâ cebieue keâer keâecevee Deewj
cegefòeâ kesâ efueS Deveskeâ Øekeâej kesâ jmceW, Deveg<"eveeW keâe DeeÙeespeve
(ce=lekeâ kesâ mecceeve ceW efkeâÙee peeves Jeeuee keâce&keâeC[eW keâe
Deveg<"eve) efkeâÙee peelee nw~ ieeW[ meceepe ceW Yeer ce=lekeâ keâer
Deelcee keâer Meebefle kesâ efueS keâF& Øekeâej kesâ keâce&keâeC[ efkeâÙes
peeles nQ~ Fmekesâ heerÚs Ùen ceevÙelee Deewj efJeMJeeme nw efkeâ Fme
Øekeâej kesâ DeeÙeespeve keâjves mes ce=leelcee kesâ megKe SJeb Meeefvle
keâe oeÙekeâ leLee ueeskeâevlej ceW Gmekesâ ceeie& ceW Deeves Jeeueer
yeeOeeDeeW mes yeÛee pee mekesâ~

ieeW[ pevepeeefle ceW ce=lÙeg mebmkeâej keâer efJeefOe yengle ner
mejue nw~ MeJe keâes peueeves Ùee oHeâveeves keâer oesveeW ner efJeefOeÙeeB
ØeÛeefuele nQ~ Fmekesâ yeeo keâF& Øekeâej kesâ Úesšs-Úesšs jmce,
jerefle-efjJeepe efkeâÙes peeles nQ~ Fme jmceeW keâes mechevve keâjves
kesâ efueS efjMleeW keâe yengle cenòJe neslee nw~ MeJe keâes peueeves
Ùee oHeâveeves mes hetJe& pees jmce-efjJeepe efkeâÙee peelee nw, GmeceW
iees$e Deewj meceOeer kesâ efjMles keâer Yetefcekeâe ØecegKe nesleer nw~
ce=lÙeg mebmkeâej kesâ ØecegKe jmce, jerefle-efjJeepe Fme Øekeâej mes
nQ~
ce=lÙeg keâer metÛevee

ieeBJe ceW pewmes keâesF& heg®<e/m$eer cej ieÙee Ùee keâesF&
mLeeve (yegpegie&) cej ieÙee lees otj mLeeve kesâ meies mecyeefvOeÙeeW
keâes keâesšJeej kesâ ceeOÙece mes Keyej osles nQ Deewj Deeme-heeme
kesâ ueesie megve-megve keâj pegš peeles nQ~ keâesšJeej meyekesâ Iej
hej peekeâj cešddšer kesâ yegueyyee keâjkesâ yeesuelee nw~ Fmekesâ yeeo
Keyej megveles ner meye ueesie ce=lÙeg-mLeue hej pegÌ[ peeles nQ~

Ùeefo ce=lÙeg ÛeejheeF& hej ngF& nw lees Mejerj keâes veerÛes
peceerve hej Gleej keâj jKe osles nQ~ MeJe keâes peceerve hej
FmeefueS jKee peelee nw efkeâ meYeer ueesie peceerve hej ner meesles
nQ~ leye Gmekesâ MeJe keâes keâHeâve mes {eBkeâ osles nQ~
MeJe keâes oen/efceóer osves keâer lewÙeejer

cejves kesâ yeeo MeJe keâes keâ]Heâve DeesÌ{ekeâj MceMeeve ues
peeves mes hetJe& keâF& Øekeâej keâer jmceW mechevve keâer peeleer nQ~

keâHeâve keâe keâheÌ[e meYeer meies mecyevOeer ueskeâj Deeles nQ~ Ùeefo
ce=lekeâ ceefnuee nw lees ueeue jbie keâe Deewj Ùeefo heg®<e nw lees
meHesâo jbie keâe keâHeâve DeesÌ{eles nQ~ ueieYeie oes-{eF& ceeršj
keâHeâve keâe keâheÌ[e ueevee heÌ[lee nw~ MeJe keâes Iej kesâ DeeBieve
ceW jKeles nQ~ Fmekesâ yeeo MeJe keâes jKekeâj Gme hej nuoer
lesue ueieekeâj hetjs Mejerj ceW nuoer lesue ueieeles nQ efHeâj Gmekesâ
Thej keâHeâve mes {Bkeâkeâj Fmekesâ yeeo iegueeue, ueeF&, Decegje&
Deewj kegâÚ hewmee MeJe kesâ Thej efÚÌ[keâles nQ~ keâF& peien hej
venueeles Yeer nQ, F$e ueieeles nQ uesefkeâve nceejs ÙeneB hej Fmeer
Øekeâej mes MeJe keâes lewÙeej keâjles nQ~ MeJe keâes veerce heòeer mes
Ì{Bkeâles nQ keäÙeeWefkeâ veerce heòeer mes Gmekeâe yeeme veneR Deeleer nw~
ce[erÙee oevee Yeer efÚÌ[keâles nQ~ ceiej ceefÌ[Ùee oevee veneR nw
lees keâesoF& Oeeve kegâškeâer pees Yeer Gmekeâes efÚÌ[keâles nQ~ Ssmeer
ceevÙelee nw efkeâ Deiej ce=lekeâ kesâ Mejerj ceW kegâÚ Yeer YetleØesle
ueiee nes Jees Gvekesâ meeLe ceW Ûeues peeles nQ~ Fmekesâ yeeo MeJe
keâes keâšjer, ÛeejheeF& Ùee neLeeX-neLe ceW ueskeâj peeles nQ~
keâšjer Skeâ yeebme keâer uekeâÌ[er keâe, meerÌ{ervegcee neslee nw efpeme
hej MeJe keâes yeeBOe keâj MceMeeve keâer Deesj ues peeles nQ~ heg®<e
ueesie MeJe keâes G"ekeâj MceMeeve keâer Deesj oevee efÚÌ[keâles
ngS peeles nQ~ mesjsefceÙee Jeeues yeeF& (helveer) Éeje Iej ceW
ieesyej mes efueheeF&-heesleeF& efkeâÙee peelee nw, efpememes Iej Megæ
nes peelee nw~
MceMeeve keâer jmce

meYeer ueesie mesjsefceÙee1 kesâ meeLe ceW MceMeeve ceW hengBÛeles
nQ~ MeJe keâes Gòej-oef#eCe keâer efoMee ceW jKe osles nQ~ meye
ueesieeW keâe mesjsefceÙee Deueie-Deueie jnlee nw pewmes efkeâ OegJex
keâe Deueie, cejeJeer keâe Deueie, GFkesâ keâe Deueie~ Deheves
heefjJeej kesâ efnmeeye mes Gmekeâes veele (meceOeer) Yeer keânles nQ~
Fvekeâe efveOee&jCe iees$e kesâ Devegmeej mes neslee nw DeLee&led Gmeer
iees$e keâe veneR nesvee ÛeeefnS~ meceOeer kesâ efjMles keâe nesvee
ÛeeefnS~

pÙeeoelej ueesie oHeâveeles nQ uesefkeâve keâF& peien hej
meÙeeves yegpegie& keâes peueeles Yeer nQ~ kegBâJeejs ueesie keâes efceóer
Gòeeve (meerOee heer" kesâ yeue) jKeles nQ Deewj Ùeefo heg®<e nw
lees KehekeâF&Ùee (Gueše-hesš kesâ yeue) Ûeerlee hej jKeles nQ~
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Fmekesâ yeeo Gmekesâ Thej GHeâues (ieesyej keâe keâC[e), jeue,
efceóer keâe lesue, hegJeeue jKekeâj MeJe keâes {eBkeâ efoÙee peelee
nw~ Iej keâe yeÌ[e ueÌ[keâe heer" keâer Deesj heerÚs neLe keâjkesâ
Deeie ueiee oslee nw~ Ùeefo ueÌ[keâe veneR nw lees yesšer-oeceeo
Yeer cegKeoeie os mekeâles nQ~
ce=lekeâ keâes oHeâveeves keâer ef›eâÙeeefJeefOe

ieeeW[ meceepe kesâ ueesie MeJe keâes pÙeeoelej Deheves Kesle
ceW ner oHeâveeles nQ~ Kesle ceW oes Ûeej ueesieeW keâes (veele-meiee
YeeF&) henues mes ner Yespe osles nQ~ Ùes meYeer ueeskeâ ieºe
yeveekeâj lewÙeej keâjles nQ~ pees JÙeefòeâ osj mes hengBÛelee nw lees
Gmekeâes efceuevee-peguevee nw Jees ueesie efceue uesles nQ~ Fmekesâ
yeeo MeJe keâes ieºs ceW [eue osles nQ~ ceefnuee Ùee heg®<e nes
meyekeâes meerOee ner uesšeles nQ~ Fmekesâ yeeo heueeMe keâe heòee
Gmekesâ cegBn hej jKe keâj Oeerjs-Oeerjs efceóer [eueles ngS keâHeâve
keâe keâheÌ[e hewj keâer lejHeâ mes KeeRÛeles peeles nQ~ hetje keâheÌ[e
efvekeâeueves kesâ yeeo efHeâj efceóer [eueles nQ, Gmekesâ yeeo Thej
mes helLej [eue osles nQ~ keâF& ueesie vecekeâ Yeer [eue osles nQ~
efceóer [euekeâj heejer mesjsefceÙee kegâuneÌ[er uesles nQ efHeâj leerve
yeej kegâuneÌ[er keâes Hesâkeâles nQ~ Fmekesâ yeeo cev$eeW mes yeeBOe osles
nQ~ Fmekesâ yeeo keâeBšsoej heewOeeW mes hetjs cejIeóer (keâyeÇ) kesâ
ÛeejeW lejHeâ mes {eBkeâ efoÙee peelee nw, efpememes efkeâ MeJe keâes
pebieueer peeveJejeW mes efkeâmeer Øekeâej keâer vegkeâmeeve ve hengBÛes~

Fmekesâ yeeo kegâuneÌ[er jKe keâj veneves kesâ efueS veoer
ceW peeles nQ~ veoer ceW veneves kesâ efueS ceefnueeSB Yeer peeleer nQ,
uesefkeâve Jees otmejs Ieeš keâer lejHeâ peeleer nQ~ pewmes ueÌ[keâe keâe
efhelee Kelce nes ieÙee nw lees Gmekeâe yeue (cegC[ve) Ieeš hej
ner keâj osles nQ~ Fmekesâ yeeo Skeâ oesveeW ceW yeeue keâes jKekeâj
veoer ceW ØeJeeefnle keâj osles nQ~ Fmekesâ yeeo veeefjÙeue HeâesÌ[les
nQ Deewj Jeeheme Skeâ ueeFve yeveekeâj Deeles nQ~ jemles ceW
ueewšles meceÙe Skeâ helLej (ieesšer) uesles nQ Deewj yeeÙeeB neLe
mes helLej ieesšer hej Útkeâkeâj heerÚs kesâ ueesie keâes osles peeles nQ~
jemles ceW yesj kesâ hesÌ[ ceW mesjsefceÙee Fme ieesšer keâes JeneR hej
cev$e mes yeeBOe osles nQ~ Fmekesâ yeeo Iej hengBÛekeâj heeveer keâer
heleueer Oeej mes neLe-hesj keâes Oeesles nQ Deewj Megæ nes peeles nQ~
Fmekesâ yeeo Iej ceW ØeJesMe keâjles nQ Deewj nuoer lesue ueieeles
nQ~ Iej kesâ meomÙeeW kesâ efueS Deewj ieeBJe kesâ efueS Deueie-

Deueie nuoer lesue keâer JÙeJemLee nesleer nw, keäÙeeWefkeâ Útkeâ
(DeheefJe$e) ceeveles nQ~ lesue keâer keâšesjer Ùee efceóer kesâ yele&ve
ceW jKeles nQ~
ce=lekeâ kesâ heefjpeve keâer osKeYeeue

ce=lekeâ kesâ Iej hej oes leerve efove lekeâ Ûetune veneR
peuelee nw~ heeme-heÌ[esme kesâ ueesie Keevee-heervee keâer JÙeJemLee
keâjles nQ~ Fmekesâ yeeo oMeiee$eer keâe efveCe&Ùe keâjles nQ~ oMeiee$e
Deheveer JÙeJemLeevegmeej leerve efove (eflepeje), veew efove, ome
efove ceW keâjves keâe efveCe&Ùe efueÙeee peelee nw~ Úesše oMeiee$eer
keâeÙe& leerve efove ceW keâj (eflepeje) osles nQ Deewj Ùeefo meeceLÙe&
veneR nw lees meeue Yej yeeo Yeer keâj mekeâles nQ~ Útlekeâ keâeš
osles nQ, hetje heefjJeej meYeer ueesie Deeles nQ Deewj meeLe ceW
efceuekeâj KeeveeefKeueeles nQ, Fmekesâ yeeo yeejeveer (yejmeer)
keâjles nQ~
ce=lÙeg Deveg<"eve (oMeiee$eer)

omeiee$eer kesâ efove efjMlesoej Deewj ieeBJe Jeeues ce=lekeâ
kesâ Iej Deeles nQ~ meYeer ueesie veoer hej peeles nQ~ Skeâ meeieJeeve
kesâ heòes hej iegÌ[ Deewj Deešs keâer jesšer keâe ceefueboe yeveekeâj
Gmekeâes oesves ceW jKekeâj veoer ceW ØeJeeefnle keâj osles nQ Deewj
keâF& ueesie yekeâje veeefjÙeue oskeâj venekeâj efvekeâue peeles nQ~
Fmekesâ yeeo JeneB hej ce=lekeâ heefjJeej, kesâ meYeer heg®<eeW keâe
cegC[ve efkeâÙee peelee nw~ kesâJeue kegâÚ efJeMes<e iees$e kesâ ueesie
ner meefKeÙeeB (Ûegvveer) ÚesÌ[les nQ~ pees yeeue efvekeâuelee nw Jees
meceOeer kesâ efjMles keâe nesvee ÛeeefnS, pewmes Ùeefo ce=lekeâ Ú:
osJe keâe nw lees meele osJe keâe efvekeâeuesiee Ùee heeBÛe osJe keâe
efvekeâeuesiee~ yeeue efvekeâeue osves kesâ yeeo JeneB yenve nw HetâDee
nw lees Gme yeeue keâes Úskeâles nQ~ Iej keâer yesšer pees nQ Jees yeeue
uesleer nQ, efpemekeâer Meeoer nes peeleer nw Jener uesleer nw, kegâJeeBjer
Yeer ues uesleer nQ efmeHe&â pees yesJee nesleer nw Jen veneR uesleer nw,
keäÙeeWefkeâ Gmekeâe neLe Keeueer nes peelee nw~ Fmekesâ yeeo efÚškeâe
yetBoer keâjkesâ heeBie keâe efveÙece keâjles nQ~
efÚškeâe yetBoer jmce

efÚškeâe yetBoer keâer jmce ceW ueYeer ueesie veoer ceW peeles
nQ~ ieeW[ pevepeeefle kesâ ueesieeW keâe ceevevee nw efkeâ pees ce=le
Deelcee nw Jees veoer ceW jnves Jeeues efkeâmeer peerJe-pevleg ceW
ØeJesMe keâj peeleer nw, Fmeer ceevÙelee kesâ keâejCe meYeer ueesie
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peerJeve hekeâÌ[ves kesâ efueS veoer peeles nQ~ veoer kesâ peerJe-pevleg
Gme meceÙe yengle cegefMkeâue mes efceuelee nw~ ces{keâ, ceÚueer,
kesâkeâÌ[e efceue peelee nw~ peerJeve keâes veoer ceW mes hekeâÌ[ keâj ues
DeeÙes, Fmekesâ yeeo Iej hej ÚesÌ[ osles nQ~ peerJeve efpevoe
jnlee nw efHeâj ceÌ{e ({Bkeâ keâj) Fme peerJe keâes Iej kesâ
DeeBieve ceW jKe osles nQ~ Fmekesâ yeeo helee keâjles nQ efkeâ ce=lekeâ
Deelcee keâe peerJe kewâmes Ûeuee ieÙee~ Iej kesâ ueesie oevee
[eueles nQ Deewj hetpeehee" keâjkesâ efHeâj Gmekeâes Deueie mes
ÚesÌ[ osles nQ~ Iej Jeeues veneR Útles, mesjsefceÙee ueelee nw~ Skeâ
IeÌ[e ceW Deeše [euekeâj ueeles nQ lees FmeceW Gme peerJeve keâer
efveMeeveer neLe, hewj Deeefo keâe efÛevn heo yeve peelee nw~
Fmekeâes {eBkeâkeâj jKeles nQ~ yeeo ceW Fmeer Deešs keâes Yetve keâj
efHeâj hetpeehee" keâjles nQ~ meye ueesieeW keâes efvecev$eCe osles nQ
Deewj heeie keâe efveÙece Gmeer efove Ùee yeeo ceW Yeer keâjles nQ~
heefjJeej keâe GòejeefOekeâejer (heieyebOeer keâer jmce)

heieyebOeer keâe celeueye GòejeefOekeâej mes nw~ heieyebOeer ceW
ieeBJe kesâ cesnceeve Deeles nQ lees Gvekesâ yew"ves kesâ efueS heeue
efyeÚeÙee peelee nw~ heeue efyeÚeves kesâ yeeo efHeâj Ùee Deemeheeme
efÛeuueeles nQ efkeâ heekeâ oes heekeâ oes Ùeefo neB lees heekeâ pegš
peeves kesâ yeeo efHeâj pees yenve yesšer nesleer nQ Jees heekeâ keâe
efveÙece keâjles nQ~ Gme meceÙe Gmekesâ efmej ceW Ûeeoj {eBkeâ osles
nQ~ FmeceW ome ®heÙee, yeerme ®heÙee, heÛeeme ®heÙee [eue osles
nQ~ Fmekesâ yeeo efHeâj nše osles nQ~ Fmekesâ yeeo efHeâj pees heejer
mesjsefceÙee neslee nw Jees meyekeâes heekeâ yeeBOeves ueielee nw~ efpemekesâ
heefjJeej ceW ce=lÙeg ngF& nw, Gmekeâes heekeâ yeeBOelee nw~

heešes DeLee&led ce=lekeâ keâer helveer keâe hegvee|JeJeen keâer
jmce keâjvee~ Ùen ieeBJe kesâ hebÛe keâer osKejsKe ceW mechevve
efkeâÙee peelee nw~ heešes cegKÙele: leerve Øekeâej keâe neslee nw—
Skeâ heešes, otmeje hebÛe heešes Deewj leermeje veeleer heešes (ceefnuee
efkeâ mesJee YeeJe veeleer ner keâjlee nw Gmekeâe KeÛee& Jener G"elee
nw)~ Ùeefo ceefnuee osJej kesâ meeLe jnWieer lees Jener Gmekeâer
osKeYeeue keâjlee nw~ FmeceW ceefnuee Deewj Gmekesâ osJej keâer
menceefle DeefveJeeÙe& nesleer nw~ Ùeefo osJej Demencele nw lees
Gmes yenve Ùee yegDee kesâ efjMles kesâ yejeyej ceevee peelee nw Deewj
Ùeefo menceefle nw lees osJej heešes keâer jmce keâjlee nw~ henues
Fmekeâe ØeÛeueve DeefOekeâ Lee, uesefkeâve Deye keâesF&-keâesF& keâjlee

nw~ pewmes ner ceefnuee keâes osJej ves heešes henveeF& lees Gmekeâe
Kesleer-yeeer meye kegâÚ Fmekesâ osJej keâe DeefOekeâej nes peelee
nw~

keâesF& ceefnuee Deiej keânleer nw efkeâ cegPes osJej heešes Yeer
veneR ÛeeefnS ve ner hebÛe heešes~ ceQ Deye Dekesâues ner Dehevee
peerJeve peerTBieer, lees Gmekeâes hebÛe ueesie Gme ceefnuee keâes
mecePeeles nQ Deewj keânles nQ efkeâ Ùeefo legce veneR ceeveesieer lees
nce oMeiee$eer keâe Yeespeve veneR keâjWies~ lees ceefnuee ceeve
peeleer nw Deewj Ùeefo keâesF& nw, lees Gmekesâ meeLe Gmekeâe efJeJeen
keâj efoÙee peelee nw~ Ùeefo peJeeye veneR osleer Deewj Iej keâe
Úhhej hekeâÌ[ uesleer nw, lees hebÛe ueesie mecePe peeles nQ efkeâ memes
Deheves ner Iej ceW Dekesâues ner jnvee nw~ Jees efHeâj hebÛeeW kesâ he#e
ceW jnsiee Jees efkeâmeer kesâ he#e ceW veneR jnsiee~ Fmekesâ yeeo meYeer
Yeespeve keâj Jeeheme Ûeues peeles nQ~

oMeiee$eer kesâ yeeo otmejs efove yenve, yegDee Deeles nQ
Deewj Deheves meeLe ceW ceÚueer ueeles nQ~ ce=lekeâ keâes efyemeje
Ùeeefve Yetue peeDees~ Fmekesâ yeeo ce=lekeâ keâer Ùeeo ceW hejchejevegmeej
ieerle ieeves keâe keâeÙe&›eâce efkeâÙee peelee nw~ meYeer ueeskeâ ce=lekeâ
keâes Ùeeo keâjkesâ ieerle ieeles nQ~ Ùes ieerle cegKÙele: Jesovee mes
Yejs ngS nesles nQ~ kegâÚ ieerle YeeJeeLe& meefnle efoÙes pee jns nQ
pees Fme Øekeâej mes nQ—

Jesovee ieerle
neÙe iee ceejs cee ceešer neÙe~
peerÙele cepee keâj ues, ceejs cee ceešer js~~
YeeF& yebOeg kegâšgbye keâyeeruee Dej yesše hej veejer~
yeKele hejs Yee keâce ve DeeJes meye meccehele kesâ meeLeer~~
iee ceejs cee ceešer neÙe~
peerÙele cepee keâj ues, ceejs cee ceešer js~~
KeeÙeues heerÙeues uewÙe owÙe keâj ues Yeesie efyeueemee~
keâeue hejeW lewÙe cej nj peeJes ÚefleÙee cee pece ner Ieeme~~
iee ceejs cee ceešer neÙe~
peerÙele cepee keâj ues, ceejs cee ceešer js~~

MeyoeLe&—peerÙele cepee keâj ues ∙ efpevoieer ceW cepee
keâj uees, ceejs cee ceešer js ∙ ce=lÙeg kesâ yeeo Mejerj efceóer ceW
efceue peeSiee, yeKele hejs ∙ meceÙe hej, meccehele ∙ mecheefòe,
ÚefleÙee cee pece ner Ieemee ∙ Mejerj Úeleer kesâ Thej Ieeme
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pecesieer~
YeeJeeLe&—neÌ[ ceeBme mes yevee Ùen efceóer keâe Mejerj,

ce=lÙeg kesâ yeeo efceóer ceW ner efceue peeÙesiee, FmeerefueS peye lekeâ
efpevoieer nw, leye lekeâ cepee keâj uees~ YeeF&, heg$e, heefjJeej
Deewj efjMlesoej meYeer nQ, uesefkeâve Jeòeâ heÌ[ves hej keâesF& Yeer
meeLe veneR oslee nw~ Ùes meYeer kesâJeue mecheefòe Yej kesâ meeLeer
nQ~ Ûeej efove keâer efpevoieer nw, Kee heerkeâj ceewpe keâj uees Deewj
hegCÙekeâeÙeeX  ceW ceve ueieekeâj hegCÙe keâcee uees~ Gceü hetjer nes
peeves hej DeLee&led ce=lÙeg nes peeves hej Fme Mejerj keâes peuee
efoÙee peeÙesiee Deewj Gmekesâ Thej Ieeme pecesieer~

Jesovee-ieerle
DeeÌ[e ner neÙe Deeiet Deeiet ceesšj peeLewÙe heerÚt~
js jsue peeLewÙe mejiesÙe jmeerveer ue ceesj~
peesÌ[e GleejwÙe js, heeb[Jeve kesâ Deve cegve~
šgve cegve ÛeÌ{ iewÙe efmebnemeve cee~
nerje veoer cee Dees nerje efyemej kesâ DeeJesÙeeW~
meekeâme Keesjer cee meeLe neršes efJeheš neršes~
SkewâÙe Deieeme iewF mes SkeâÙe heleeue iewFmes~
yeeje keâesme ues Úgcekeâer owÙemeer ceeÙee~
Oejveer Hetâšer Yej peevee~~
Øesce lees Ssmeer Ûeerpe nw ueesše kewâmes [esj~
Deheve ieues HeBâmeeÙe kesâ ØeeCe yeÛeeJes ceesj~
Oejveer Hetâšer Yej peevee~
meeJeve YeeoeW G"wÙe efhenjer Dees neÙe~
Ùee Ûeesuee yeejs ceeÙee keâneB efceuener iee~
Oejveer Hetâšer Yej peevee~

MeyoeLe&—Deeiet-Deeiet ceesšj ∙ peerJeve Deewj ceewle,
peeLewÙe ∙ pee jner nw, heerÚt js jsue ∙ kegâšgcye heefjJeej,
efjMlesoej, mejiesÙe ∙ mJeie&, jmeerveer ∙ meerÌ{er, efyemej ∙
Yetue ieÙes, DeeJesÙeeW ∙ DeeS, meekeâme Keesjer ∙ mekeâje jemlee,
SkewâÙe ∙ Skeâ, Deieeme ∙ DekeâeMe, iewFmes ∙ ieÙes, Oejveer
Hetâšer Yej peevee ∙ Oejleer ceelee keâe Hetâš peevee, efhenjer ∙
ceMe¤ce, Ûeesuee ∙ Mejerj, ceeÙee ∙ Øesce~

YeeJeeLe&—ieerle ceW Deeies-Deeies ceesšj Ûeueves DeLee&led
peerJeve Deewj ceewle mes nw~ heerÚs mes jsue ieeÌ[er keâe celeueye
kegâšgcye heefjJeej, efjMlesoej mes nw~ ceefnuee efJeueehe keâjles ngS

keânleer nw efkeâ—cesjs heefle meerÌ{er mes mJeie&ueeskeâ ceW hengBÛe ies
neWsies~ ieggefveÙee heC[e Deheves Deemeve hej ÛegheÛeehe yew"s ngS nQ~
nerje veoer ceW nerjs kesâ pewmeer keâeÙee keâes ÚesÌ[keâj Jeeheme Ssmes
ueewš jns nQ pewmes efkeâ nce kegâÚ cetue keâj Dee ieÙes neW~ meBkeâjs
jemles keâe DeLe& nw peerJeve ceW cegmeeryeleeW, ogKeeW keâe meecevee
keâjles ngS yengle ogKe Pesues ceiej heej veneR heeS~ Skeâ lees
legce OegSB kesâ ¤he ceW mJeie& hengBÛe ieÙes nes Ùee lees efHeâj ÙeneR
peuekeâj Keekeâ ceW yeouekeâj heeleeue ceW hengBÛe ieÙes~ ceQves
legcnW Yetueves keâer yengle keâesefMeMe keâer uesefkeâve cesjs meerves ceW
legcnejer Ùeeo DeYeer Yeer Jewmeer ner yeveer ngF& nw~ YeieJeeve Fme
lejn keâe ogKe efkeâmeer keâes Yeer ve os~ ceve keâjlee nw efkeâ Ùen
Oejleer Heâš peeÙes Deewj ceQ GmeceW mecee peeTB~ Øesce Skeâ
keâÛÛes Oeeies keâer lejn nw, leye Yeer legceves Deheves Mejerj keâes
cegmeeryele ceW [euekeâj cesjer peeve yeÛeeF&~ meeJeve-YeeoeW kesâ
ceen ceW ceMe¤ce Gie peeles nQ~ Fmekesâ meceeve megvoj Mejerj
cegPes Deye keâneB efceuesiee?

henues yejmeer ceW Ùeeo keâjves keâe efveÙece veneR Lee,
uesefkeâve DeYeer yeoueeJe ngDee nw, kegâÚ ueesie keâj jns nQ~
Fmekeâes efhele=he#e kesâ meceÙe ceW keâjles nQ~ efpeme leejerKe ceW
Kelce nes ieÙes, Gmeer efove yejmeer keâjles nQ~
Iegje& osJe keâer hetpee-hee"

henues ce=lekeâ kesâ mecceeve ceW kegâJeej-keâee|lekeâ kesâ cenerves
ceW cete|le (helLej keâe {sj) jKeles nQ~ Fme jmce ceW meYeer
veele-efjMlesoej Meeefceue nesles nQ~ meyemes henues Iegje& osJe kesâ
mece#e nesceve-Oetheve keâjles nQ~ Fmekesâ yeeo otmejs efove ceefnuee
Kelce ngF& lees yekeâjer Deewj heg®<e Kelce ngDee lees yekeâje osles
nQ~ yekeâjer-yekeâje keâešves Jeeuee mesjsefceÙee ner neslee nw~ Jen
yekeâjer-yekeâje keâes jmmeer ceW yeeBOekeâj Heâjmes mes Skeâ ner
Peškesâ ceW keâeš oslee nw~ efveMeevee Flevee DeÛetkeâ efkeâ keâešves
kesâ Deew]peej ceW Ketve keâe efveMeeve Yeer veneR efoKeeF& heÌ[lee Deewj
Skeâ ner yeej ceW keâš peelee nw~ Gmekesâ Thej KesjesoeF& osJeer
keâer meJeejer nesleer nw~ efpemekeâes meJeejer Deeleer nw, Jen hegpeejer
ieeBJe ceW ner jnlee nw~ efpemekeâes meJeejer Deeleer nw Jener yekeâje-
yekeâjer keâešlee nw~ Gmes 2­4 efove henues mes ner efvecev$eCe
osvee heÌ[lee nw veneR lees Jen veneR Deelee~ keâesšJeej mes henues
ner efvecev$eCe Yespe osles nQ efkeâ Fme efove Iegje& osJe kesâ heeme
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Ûeuevee nw Deewj Jen lewÙeej nes peelee nw~
kegbâ[e efceueeJeve (iegñer hegpeeF&) Deveg<"eve

Ùen Skeâ cenòJehetCe& Deveg<"eve keâe keâeÙe&›eâce ieeW[
meceepe ceW ceDelÙeg kesâ ueieYeie leerve-Ûeej meeue yeeo
(eflemeeuee) efkeâÙee peelee nw~ Fme Deveg<"eve keâes iees$e kesâ
hejOeeve (hegpeejer) Deewj ieÌ{ kesâ ye®Jee Éeje mechevve efkeâÙee
peelee nw~ kegbâ[e efceueeves keâer jmce iees$e kesâ Devegmeej mechevve
efkeâÙee peelee nw, pewmes—OegJex, cejeJeer Deeefo~ meyemes henues
#es$e kesâ hejOeeve Éeje kegbâ[e efceueeJeve (iegñer hegpeeF&) Deveg<"eve
keâer metÛevee Yepeve Deewj keâLee kesâ ceeOÙece mes oer peeleer nw~
metÛevee ueieYeie 15 efove henues oer peeleer nw~ leÙe meceÙe kesâ
Devegmeej Gme peien (ieÌ{) ceW meye ueesie pegš peeles nQ~
Deheves-Deheves meeLe ceW Deheves heefjJeej kesâ ce=lekeâ kesâ veece keâer
hegefÌ[Ùee (ÛeeJeue/nuoer keâe ieeB") ueskeâj osJe mLeeve (ieÌ{)
ceW peeles nQ~ JeneB hengBÛe keâj yeÌ[e kesâ meeceves hetpeehee" efkeâÙee
peelee nw~ cebo Deewj yekeâje, cegiee& Deefhe&le efkeâÙee peelee nw~
Fmekesâ yeeo DeeÙes ngS heefjJeej kesâ ueesie ce=lekeâ kesâ veece keâer
hegefÌ[Ùee (ÛeeJeue/nuoer keâe ieeB) ueskeâj ieÌ{ kesâ Deeme-heeme
efceóer ceW Skeâ ieºe keâjkesâ efÚhee osles nQ~ Fmekesâ yeeo ye®Jee
keâes yeÌ[eosJe keâe YeeJe Deeves hej Jen efÚheeF& ngF& peien mes
Gmes Keespe efvekeâuelee nw~ Fmekesâ yeeo meYeer ce=lekeâ kesâ veece
keâer hegefÌ[Ùee (ÛeeJeue/nuoer keâe ieeB") keâes Skeâ yeÌ[s yele&ve
ceW (heerleue keâer Leeueer/keâmesÌ[er/ceesÌ[e/efkebâpej) Fkeâªe keâjlee
nw~ Fmekesâ yeeo Skeâ yeej efHeâj mes hetpeehee" efkeâÙee peelee nw
efkeâ meYeer iees$e heefjJeej kesâ ueesie Skeâ meeLe ceW Dee ieÙes~
Fmekesâ yeeo yekeâje keâer yeefue efoÙee peelee nw Deewj meYeer ueesie
efceuekeâj Øemeeo kesâ ¤he ceW «enCe keâjles nQ heb[s keâes vesie Yeer
efoÙee peelee nw~ Fmekesâ meeLe ner ce=lÙeg mebmkeâej keâer Deefvlece
jmce mechevve nes peeleer nw~

Fve jmceeW/Deveg<"eveeW kesâ mechevve keâjves hes heerÚs keâF&
Øekeâej kesâ ceevÙelee Deewj efJeMJeeme Fme meceepe kesâe ueesieeW keâe
pegÌ[e neslee nw pewmes—ce=lekeâ keâes Fme ueeskeâ mes nBmeer-KegMeer mes
efJeoe keâjves hej Gmes mJeie& ueesie ceW DeÛÚe mLeeve Øeehle
nesiee~ FmeerefueS Gmes hetjs efJeefOe-efJeOeeve mes Fme ueeskeâ mes
efJeoe keâjvee ÛeeefnS~ keâF& yeej Ssmee neslee nw—peye JÙeefòeâ
keâer ce=lÙeg DemeceÙe (yeerceejer kesâ keâejCe/pebieueer mehe& obMe Ùee

yeeIe kesâ nceues kesâ keâejCe Ùee efkeâmeer Øekeâej keâer ceeie& ogIe&švee
kesâ keâejCe) nes peeleer nw Deewj meceepe ceW ØeÛeefuele efJeefOe-
efJeOeeve mes Gmekeâe Deefvlece mebmkeâej veneR hetje efkeâÙee peelee
nw, leye ce=lekeâ keâer Deelcee Deeme-heeme ner Yeškeâleer jnleer nw
Deewj Gme heefjJeej kesâ ueesieeW keâes keâF& Øekeâej mes neefve hengBÛeeleer
nw pewmes—heefjJeej kesâ meomÙe Ùee heMeg yeerceej nes peevee,
Kesleeryeejer kesâ keâeÙeeX ceW vegkeâmeeve, heefjJeej keâer lejkeäkeâer ve
nesvee Deeefo~ Fme heefjefmLeefle ceW ce=lekeâ kesâ heefjJeej kesâ ueesieeW
keâes yegjs mJehve Deeles nQ~ Fme efmLeefle ceW mecemÙee keâe efveJeejCe
iegefveÙee/heC[e kesâ ceeOÙece mes efkeâÙee peelee nw~ Jen hetpeehee"
Deewj keâF& Øekeâej kesâ Deveg<"eveeW kesâ Éeje ce=lekeâ Deelcee keâes
Fme heefjJeej Deewj Fme ueeskeâ mes cegefòeâ efoueelee nw~
efve<keâ<e&

ieeW[ meceepe ceW ce=lÙeg mebmkeâej keâer efJeefOe yengle ner
mejue nesleer nw~ ce=lekeâ keâes peueeves Ùee oHeâveeves keâer oesveeW ner
efJeefOeÙeeB ØeÛeefuele Fme meceepe ceW ØeÛeefuele nQ~ Fme meceepe
ceW ØeÛeefuele jmceeW, efjJeepeeW kesâ Éeje Ùen Øeleerle neslee nw efkeâ
Fve jmceeW keâes mechevve keâjves ceW efjMleeW keâe yengle cenòJe
neslee nw—efJeMes<e keâj Dehevee iees$e Deewj meceOeer kesâ efjMles keâer
Yetefcekeâe ØecegKe nesleer nw~ ce=lÙeg mebmkeâej kesâ ØecegKe jmce,
jerefle-efjJeepe keâes mechevve keâjves ceW heejer mesjsefceÙee keâer yengle
cenòJehetCe& Yetefcekeâe nesleer nw~ Fme Meeskeâ kesâ meceÙe ceW hetje
keâe hetje heefjJeej Deewj efjMlesoej ce=lekeâ kesâ heefjJeej keâer
osKeYeeue keâjles nQ~ oMeiee$eer keâer jmce kesâ yeeo ner heieyevOeer
keâer jmce kesâ Éeje ce=lekeâ kesâ Iej heefjJeej kesâ ueesieeW keâe Deeies
peerJeve kewâmes Ûeuesiee? Fmekeâer JÙeJemLee ieeBJe kesâ hebÛeeW kesâ
ceeOÙece mes keâer peeleer nw~ ce=lekeâ kesâ Øeefle mecceeve keâes ueesieeW
lekeâ hengBÛeeves kesâ efueS Iegje& osJe keâer hetpee Deewj kegâC[e
efceueJeeve (iegñer hegpeeF&) Deveg<"eve efkeâÙee peelee nw~ ce=lekeâ
keâes meeue Yej ceW Skeâ yeej oMenje/oerheeJeueer lÙeesnej kesâ
hetJe& mcejCe efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ meeLe ner efJeJeen kesâ
DemeJej hej Yeer hetJe&pe kesâ ¤he ceW Fvekeâe hetpeehee", nesce,
Oethe efkeâÙee peelee nw~ Fme jmceeWs kesâ Éeje Ùen Yeer efmeKeeÙee
peelee nw efkeâ Fme ce=lÙeg ueeskeâ ceW peerJeve peye lekeâ nw, Gmes
nBmeer-KegMeer Deewj Deevevo kesâ mee<eLe ner Dehevee peerJeve
peervee ÛeeefnS~ Ùener yeele Fvekesâ peerJeve peerves keâe cetuecev$e
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nw~ Fve jmceeW/Deveg<"eveeW kesâ DeOÙeÙeve mes Ùen yeele GYej
keâj meeceves Deeleer nw efkeâ ieeW[ meceepe kesâ ueesie Øeke=âefle kesâ
meeLe peerles nQ Deewj Øeke=âefle kesâ mee<eLe nber cejles nQ~ cejves kesâ
yeeo Fvekeâe Mejerj hebÛeleòJe (he=LJeer, Deefive, peue, JeeÙeg,
DeekeâeMe) ceW efJeueerve nes peeleer nw~
heeo-efšhheCeer
1. mesjsefceÙee—Skeâ Øekeâej keâe heb[e hegpeejer neslee nw Deewj

meceOeer kesâ efjMles keâe neslee nw, ce=lÙeg mebmkeâej keâer meejer
jmceW Deveg<"eve Fmekeâer GheefmLeefle ceW mechevve efkeâÙee
peelee nw~

mevoYe& «evLe-metÛeer
1. De«eJeeue jeceYejesme—‘‘ieeW[ peeefle keâe meeceeefpekeâ DeOÙeÙeve

: ieeW[ mebmke=âefle Deewj Fefleneme’’ 2016, ieeW[er heefyuekeâ
š^mš ceb[uee, ceOÙe ØeosMe~

2. kegâMejece ¤he efmebn—‘‘ieeW[ peeleerÙe ieerle’’, 2003, ceOÙe
ØeosMe DeeefoJeemeer ueeskeâ keâuee heefj<eod, Yeesheeue~

3. keâewMeue peÙe—‘‘Ûeesceebiekeâeve : keâeyeea pevepeeefle keâe
meJe&ØecegKe ce=lÙeg Deveg<"eve’’, 2022, Yee<ee, ceeÛe&-DeØewue,

kesâvõerÙe efnvoer mebmLeeve, Deeieje, G.Øe.~
4. Sue.SHeâ. Jeeve nsuJeš&—‘‘ieeW[dme kesâ oHeâve mebmkeâej’’,

1950, SbLeÇesheesme, peveJejer-petve, yeer.[er. 45, SÛe 1/3,
he=<" 209­222~

5. keâesjsšer MeecejeJe—‘‘ceOÙe Yeejle keâer ieeW[ pevepeeefleÙeeW
keâe meeceeefpekeâ-meebmke=âefle Fefleneme’’, 2016, FCšjvesMeveue
peve&ue Dee@Heâ meesMeue meeFbme SC[ åÙetcewefvešer Jee@uÙetce 6,
vebyej 2, he=<" 288­292~

6. Sme. HegâÛme—‘‘ieeW[ Deewj Yetefcekeâe Dee@Heâ F&šve& ceb[uee,
cegcyeF&, 1960, SefMeÙee heefyueefMebie neGme heerheer 325­
354~

7. ogiee& Yeiele—‘‘ceOÙe Yeejle keâer ueeskeâ-keâLeeSB’’, 1972,
SefMeÙeeF& ueeskeâkeâLee DeOÙeÙeve, KeC[ 31, ›eâceebkeâ 2,
he=<" 1­89~

8. ›egâkeâ efJeefueÙece—‘‘ce=lÙeg : ce=lÙeg mebmkeâej; õefJeÌ[ Deewj
YeejleerÙe iewj-DeeÙe&ve pevepeeefleÙeeW kesâ yeerÛe ce=lekeâeW kesâ
efveheševe kesâ lejerkesâ’’, 1909, SbLeÇesheesme, yeer.[er. 4, SÛe.
2, he=<" 457­476~

—BC[BC—

[e@0 efJeveÙe kegâceej efleJeejer 45



SHODH CHETNA–YEAR­9, VOL. 3 (July To Sept., 2023)
A Peer­Reviewed & Referred
International Multifocal
Research Journal

Deeefokeâeue Deewj Gmekesâ ØecegKe keâefJe
[e@0 efyekesâme efmebnµ

IMPACT­FACTOR
SJIF ­ 6

Paper Accepted : 30th Aug. 2023

ISSN : 2350­0441

Paper Received : 22nd Aug. 2023

Deeefokeâeue keâes jeceÛebõ Megkeäue JeerjieeLeekeâeue keânles
nQ~ Jes jesmees hejchejeDeesW kesâ DeeOeej hej Ùen veece osles nQ~
jemees hejchejeDeeW ceW pewmes yeermeueosJe jemees, he=LJeerjepe jemees
Deeefo kesâ DeeOeej hej Ùen veece efoÙes~ FmeceW kesâJeue meeefnlÙe
kesâ Skeâ he#e Jeerjlee keâe helee Ûeuelee nw~ efceßeyebOegDeeW ves
DeejefcYekeâ keâeue, ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer ves yeerpeJeheve-
keâeue, [e@. jecekegâceej Jecee& ves ÛeejCe keâeue Deewj jengue
mebmke=âlÙeeÙeve ves efmeæ-meeceble keâeue keâne~ uesefkeâve JeerjieeLee
keâeue keâes Deeefokeâeue keânles nQ~

FmeceW Deeefokeâeue keâer meYeer ØeJe=efòeÙeeB Meeefceue nQ~

pewmes—1. efmeæ meeefnlÙe, 2. veeLe meeefnlÙe, 3. pewve meeefnlÙe,
4. jemees hejchejeSB, 5. ueewefkeâkeâ OeejeSB~

1. efmeæ  meeefnlÙe—yeewæ Oece& kesâ DevegÙeeÙeer efmeæ
keânueeles nQ~ efmeæ meeefnlÙe yeewæ Oece& mes efvekeâuee nw~ yeewæ
Oece& oes YeeieeW yeBše Lee~ ceneÙeeve leLee nerveÙeeve~ efHeâj
nerveÙeeve mes Je»eÙeeve leLee menpeÙeeve ceW efJeYekeäle nes ieÙee~
yeewæ Oece& kesâ ØeJele&keâ YeieJeeve yegæ Les~ DeeÛeeÙe& Megkeäue kesâ
keâLeveevegmeej—‘‘yeewæ Oece& efJeke=âle neskeâj Je»eÙeeve mecØeoeÙe
kesâ ¤he ceW osMe kesâ hetjyeer YeeieeW ceW yengle efoveeW mes Ûeuee Dee
jne Lee~ Fve yeewæ leeefv$ekeâeW kesâ yeerÛe JeeceeÛeej Deheveer

µ meneÙekeâ DeeÛeeÙe&, ßeer pes.pes.šer. efJeMJeefJeÅeeueÙe, ÛegÌ[suee, PegbPevet, jepemLeeve~

( 46 )

MeesOe-meejebMe

DeeÛeeÙe& npeejer Øemeeo efÉJesoer Éeje efoÙee Deeefokeâeue veece efmeæ, veeLe, pewve, jemees leLee
ueewefkeâkeâ Oeeje kesâ meceÙe ØeJe=efòeÙeeB keâes efoKeelee nw~ efmeæ keâer hejcheje YeieJeeved yegæ kesâ efJeÛeejeW mes
efvekeâueer nw~ veeefjÙeeW kesâ Deeves kesâ keâejCe Fme Oece& ceW efJeke=âefleÙeeB Deeves ueieer~ efpememes Ùen Oece& leLee
meeefnlÙe Yeejle mes heueeÙeve keâjlee nw~ efmeæ kesâ ØecegKe keâefJe mejnhee, ieesj#ehee, efcevehee Deeefo 84
efmeæ nQ~ efmeæeW mes keâškeâj Skeâ MeeKee veeLe mecØeoeÙe keâer nw, pees Ùeesie leLee mebÙece hej DeeOeeefjle
nw~ Fmekesâ ØecegKe keâefJe ieesjKeveeLe nQ~ keâyeerj kesâ Thej Fmekeâe ØeYeeJe heÌ[e~ pewve Oece& kesâ ØeJele&keâ
ceneJeerj nQ~ Ùen MJesleecyej leLee efoiecyej oes mecØeoeÙeeW ceW yeBše Lee~ Ùen Jewefokeâ hejcheje mes pegÌ[e
nw~ jemees hejchejejepemLeeve kesâ jepehegleevee mebmke=âefle mes pegÌ[e nw~ ‘he=LJeerjepe jemees’ yeermeueosJe
jemees, hejceeue jemees Deeefo jemees keâeJÙe nQ~ FmeceW veeÙekeâ leLee veeefÙekeâe kesâ mebÙeesie leLee efJeÙeesie keâe
JeCe&ve nw~ ueewefkeâkeâ Oeeje ceW efJeÅeeheefle leLee Deceerj Kegmejes ØecegKe keâefJe nQ~ efJeÅeeheefle kesâ keâere|leuelee,
keâere|le heleekeâe, efMeJe leLee iebiee Yeefkeäle Deeefo ØecegKe ke=âefleÙeeB nQ~ Deeefokeâeue ceW KeÌ[er yeesueer kesâ
ØecegKe keâefJe Deceerj Kegmejes nQ~ Fvekeâer hensefueÙeeB leLee cegkeâefjÙeeB Øeefmeæ nQ~



Ûejce meercee hej Lee~ Ùes efyenej mes ueskeâj Deemeece lekeâ Hewâues
Les Deewj efmeæ keânueeles Les~ Ûeewjemeer efmeæ FvneR ceW ngS
nQ~’’1 DeeÛeeÙe& Megkeäue kesâ Fme keâLeve keâe efJejesOe keâjles ngS
[e@. Oece&Jeerj Yeejleer ves keâne nw efkeâ—Ùes efmeæ ve lees Meeefyokeâ
DeLeeX ceW JeeceeÛeejer Les, ve efkeâmeer heehe-hebkeâ ceW ner efuehle Les,
yeefukeâ FvnW meceepe ceW mecceevehetCe& heo Øeehle Lee~’’2

uesefkeâve yeewæ Oece& ceW veeefjÙeeW kesâ Deeieceve mes Fme
Oece& ceW efJeke=âefleÙeeB Deeves ueieer~ cev$e Éeje efmeefæ Øeehle keâjves
Jeeues Ùeesieer efmeæ keânueeves ueies~ efmeæ meeefnlÙe ceW veerefle,
DeeÛeej, GheosMe meeOevee leLee jnmÙeJeeoer meeefnlÙe efceuelee
nw~ Fme meeefnlÙe ceW oesne, ÛeÙee&heo FlÙeeefo Úbo efceueles nQ~
Fve efmeæesW kesâ veece ceW ‘hee’ ØelÙeÙe ueiee jnlee nw~ pewmes—
mejnhee, meyejhee, uegF&hee, keâCenhee FlÙeeefo~ Fve efmeæeW keâe
heefjÛeÙe SJeb jÛeveeSB efvecveefueefKele nQ—

mejnhee—Ùes yeÇeÿeCe Les, efkeâvleg yeeo ceW yeewæ efYe#eg
nes ieÙes~ Fvekeâe meceÙe 740 F&. mes 764 F&. lekeâ ceeveles nQ~
Fvekeâe veece mejespJeepe Yeer nw~ FvneWves Mej yeveeves Jeeueer
keâvÙee mes efJeJeen keâj veerj (Mej) yeveeves ueies~ Fmeer keâejCe
Fvekeâe veece ‘mejnhee’ heÌ[ ieÙee~ Fvekesâ Éeje jefÛele «evLeeW
keâer mebKÙee 32 lekeâ ceeveer peeleer nw~ Fvekeâe ‘oesne keâesMe’
cenòJehetCe& «evLe nw~ Ùes Deble:meeOÙe hej peesj osles ngS hebef[leeW
keâes Heâškeâej ueieeÙes nQ~ pewmes—
hebef[le meDeue mele yekeäKeeCeF~ osnefn ®æ yemeble ve peeCeF~
DeceCeeieceCe Ce lesve efJeKebef[De~ lesefJe efJeueppeF& YeCeF
nTB hebef[De~~3

Meyejhee—Ùes #eef$eÙe Les~ FvneWves mejnhee mes %eeve
efueÙee~ MeyejeW keâer lejn peerJeve efyeleeves kesâ keâejCe Fvekeâe
veece ‘Meyejhee’ heÌ[e~ Fvekeâe jÛevee keâeue 780 F&. ceeveles
nQ~ Fvekeâer cenòJehetCe& jÛevee ‘ÛeÙee&heeo’ nw~ Ùes ceeÙee ceesn
keâe efJejesOe keâjles ngS menpe peerJeve hej DeefOekeâ yeue osles
nQ~ pewmes—

‘‘nsefj Ùes cesjer leFuee yeeÌ[er Kemeces meceleguee,
<egkeâCeS mesjs keâheemeg Hegâefšuee~
leFuee Jeeef[j heejesj peesnÌ[e Jee[er,
leeSuee efHeâšsueer DebOeeefj js DeekeâeMe HegâefueÙee~’’4
uegFhee—Fvekeâer keâefJelee ceW jnmÙeJeeoer YeeJevee nw~
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efmeæ Deheveer yeeleeW keâes keâYeer-keâYeer hensueer kesâ ¤he ceWs
Øemlegle keâjles nQ~ pewmes—
‘‘keâeDee lejJej he_Ûe efJe[eue ÛebÛeue ÛeerS heF"es keâeue~’’

DeLee&led keâeÙee ¤heer Je=#e hej heeBÛe efJekeâej nQ~
keâCenhee—Fvekesâ Éeje jefÛele «ebLeeW keâer mebKÙee 74

ceeveer ieÙeer nw~ Fvekeâer jÛeveeDeeW ceW jnmÙe Deewj oMe&ve keâer
ØecegKelee nw~ FvneWves ves Deheveer ke=âefleÙeeW ceW Meem$eerÙe ®efÌ{ÙeeW
keâe Keb[ve efkeâÙee nw~ pewmes—

‘‘Deeiece vesT hegjeCe, hebef[le ceeve Jenbefle~~’’6
keâvnhee ves meeOevee kesâ efueS veejer Yeesie keâes pe¤jer

ceevee nw~ pewmes—‘‘efpeefce ueesCe efJeefueppeF heeCeerSefn, efleefce
OeeefjCeer ueF efÛele~

mecejme peeF lekeäKeves, peF& hegCeg les meYe efJeòe~~’’7
DeLee&led efpeme Øekeâej vecekeâ heeveer ceW Ieguelee nw, Gmeer

Øekeâej m$eer kesâ Øesce mes Skeâe«elee Deeleer nw~ Fmekesâ Deefleefjkeäle
ieesj#ehee, kegâkeäkegâefjhee FlÙeeefo efmeæ ceeves ieÙes nQ~

Fme Øekeâej efmeæ meeefnlÙe keâe keâeHeâer cenòJe nw~
peÙeosJe, metjoeme, efJeÅeeheefle, keâyeerj Deeefo keâe ceeie& meHeâue
ngDee~ keâece-keâuee keâes ëe=bieej mes meceefvJele keâj DevÙe keâueeSB
Yeer Glhevve ngF&~ DeeÛeeÙe& npeejer Øemeeo efÉJesoer Yeefkeälekeâeue
hej efmeæesW keâe ØeYeeJe ceeveles nQ~

(2) veeLe meeefnlÙe—‘Je»eÙeeve’ mes efmeæ mecØeoeÙe
leLee ‘menpeÙeeve’ mes veeLe mecØeoeÙe efJekeâefmele ngDee~ efmeæeW
Deewj mebleeW kesâ yeerÛe keâer keâÌ[er ‘veeLe-Ùegie’’ nw~ efmeæeW keâer
Jeececeeieea YeesieJeeoer meeOevee kesâ Øeefleef›eâÙee mJe¤he veeLehebefLeÙeeW
keâer n"Ùeesie meeOevee Meg¤ ngF&~ Fmekesâ ØeJele&keâ ‘ieesjKeveeLe’
ceeves peeles nQ~ Fvekesâ ieg® keâe veece ‘celmÙesvõveeLe’ nw~ veeLehebLe
keâes oeMe&efvekeâ ¤he mes MewJecele kesâ DeeOeej hej Ûeuee nw~
JÙeJeneefjkeâ ¤he mes n"Ùeesie kesâ DeefOekeâ vepeoerkeâ nw~ DeeÛeeÙe&
npeejer Øemeeo efÉJesoer keâe keâLeve nw efkeâ—‘‘veeLehebefLeÙeeW ves
Fme ceeie& ceW keâ"esj yeÇÿeÛeÙe&, Jeekedâ mebÙece, Meejerefjkeâ MeewÛe,
ceeveefmekeâ Megælee, %eeve kesâ Øeefle efve‰e, yee¢e DeeÛejCeeW kesâ
Øeefle Deveeoj Deewj ceÅe-ceebme Deeefo kesâ hetCe& yeefn<keâej hej
peesj efoÙee nw~’’8

veeLe meeefnlÙe ceW ‘MetvÙe’ keâer meeOevee hej yeue efoÙee
nw~ pewmes—
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‘‘yemeleer ve megvÙeb Ce yemeleer Deiece DeieesÛej Ssmee~
ieieve efme<ej hej yeeuekeâ yeesues leekeâe veece Oejesies kewâmee~’’

veeLeeW ves menpe meceeefOe keâes ‘Gvceveer DeJemLee’ keâne
nw, efpemeceW meeOekeâ ‘Deveenle veeo’ megvelee nw~ pewmes—‘‘Ùen
ceve mekeâleer Ùent ceve meerJe, Ùent ceve heeBÛe leb$e keâe peerJe~

Ùen ceve ues pes Gveceve jnw, leew leerve ueeskeâ keâer yeeleeb
keânw~~’’10

ieesjKeveeLe—veeLehebefLeÙeeW ceW ieesjKeveeLe keâes meJe&ßes‰
keâefJe ceeveles nQ~ Fvekesâ ieg® keâe veece celmÙesvõveeLe Lee~
DeeÛeeÙe& jeceÛevõ Megkeäue FvnW 13JeeR Meleeyoer leLee [e@.
heerleecyejoòe yeÌ[LJeeue ves iÙeejnJeeR Meleeyoer kesâ ueieYeie
ceevee nw~ ieesjKeveeLe ieesjKehegj kesâ ieesjKeveeLece" ceW jnles
Les~ ieesjKeveeLe keâer ueieYeie 40 jÛeveeSB ceeveer peeleer nQ~
efkeâvleg [e@. heerleecyejoòe ye[OJeeue ves Gvekesâ Éeje jefÛele
kesâJeue Ûeewon ner ceevee nw~ FvneWves ieesjKeveeLe keâer jÛeveeDeeW
keâes ‘ieesjKeyeeveer’ kesâ veece mes ceeveles nQ~ Fvekeâer ØeceeefCekeâ
jÛeveeDeeW ceW ØeeCe mebkeâueer, efmeMÙeeoMe&ve, meyeoer heo, vejJes
yeesOe, DeYes cee$ee, Ùeesie Deelece yeesOe, hevõn efleefLe, mehleeJej,
cÚervoj-ieesjKeyeesOe, jesceeJeueer, %eeve efleuekeâ, hebÛecee$ee
SJeb %eeve Ûeewleermee~ ieesjKeveeLe keâer n"Ùeesie meeOevee ceW
DevegYeteflehetCe& efÛe$eCe nw~ Gvekeâer jÛeveeDeeW, DeeÛejCe Megefæ
kesâ meeLe-meeLe menpe meceeefOe keâe JeCe&ve Øeehle neslee nw~
pewmes—

‘‘veew ueeKe heelejer Deeies veeÛew, heerÚw menpe DeKeeÌ[e~
Ssmes ceve ueW peesieer Kesues, leye Debleefj yemes Yeb[eje~~’’10
veeLe meeefnlÙe ceW DevÙe keâefJe ÛeewjvieerveeLe, ieesheerÛevõ,

ÛegCekeâjveeLe keâe Yeer keâeHeâer Ùeesieoeve nw~
[e@. jecekegâceej Jecee& kesâ keâLeveevegmeej, ‘‘ieesjKeveeLe

ves veeLe mecØeoeÙe keâes efpeme Deevoesueve keâe ¤he efoÙee~ Jen
YeejleerÙe ceveesJe=efòe kesâ meJe&Lee Devegketâue efmeæ ngDee nw~
GmeceW peneB Skeâ Deesj F&ÕejJeeo keâer efveef§ele OeejCee GheefmLele
keâer ieÙeer nw, JeneR otmejer Deesj efJeke=âle keâjves Jeeueer mecemle
hejchejeiele ¤efÌ{ÙeeW hej Yeer DeeIeele efkeâÙee nw~’’11

ieesjKeveeLe ves ‘meyeoer’ ceW efueKee nw—
DeJeOet ceve Ûebiee lees keâ"ewleer ner iebiee,
yeebOÙee cesune leew peiele Ûesuee~

yebole ieesjKe meefle methe, lele efJeÛeejw les js<e ve ¤he~~’’
(3) pewve meeefnlÙe—ceneJeerj mJeeceer pewve Oece& kesâ

ØeJele&keâ ceeves peeles nQ~ Deheves Oece& kesâ ØeÛeej kesâ efueS
DeOe&ceeieOeer-Øeeke=âle peveYee<ee keâe ØeÙeesie efkeâÙee~ pewveOece&
efnvogOece& kesâ meceerhe nw, efkeâvleg F&Õej keâer Âef° efvecee&Ùekeâ ve
neskeâj efÛevleve SJeb Deevevo kesâ œeesle ¤he ceW jne~ pewveOece&
kesâ oes mecØeoeÙe efoiecyej leLee Õesleecyej ceeves peeles nQ~
efoiecyej mecØeoeÙe kesâ Devleie&le Deveskeâ jÛeveeSB keâer ieÙeer
nQ~

pewve meeefnlÙe cegòeâkeâ Deewj ØeyevOe oesveeW keâeJÙe ¤heeW
ceW GheueyOe nw~ ØeyevOe keâeJÙeeW ceW 24 leerLeËkeâjeW keâe JeCe&ve
nw~ Fmekesâ ØecegKe keâefJe efvecveefueefKele nQ—

mJeÙebYet—FvneWves 8JeeR Meleeyoer ceW ‘heGceÛeefjG’,
Dešddšvesefce, ÛeefjG, ‘mJeÙecYet Úvome’ FlÙeeefo «evLeeW keâer
jÛevee keâer~ FvnW DeheYeübMe keâe Jeeuceerefkeâ keâne peelee nw~
Ùegæ JeCe&ve kesâ meeLe efJejn-efJeueehe SJeb Meeskeâ keâe JeCe&ve
efkeâÙee nw~ pewmes—

Sceefn eflen keâjesefce hegCeg jngyeF&~
efpenCe nesefce he[erJeejs efleÙeceF&~~12
heg<heoble—FvnW 10JeeR Meleeyoer keâe ceevee peelee nw~

Ùes yeÇeÿeCe leLee efMeJe kesâ Yeòeâ Les~ Fvekeâer jÛeveeSB eflemeššer-
cenehegefjme iegveeuebkeâe¤, CeÙekegâceej ÛeefjG, pemenj ÛeefjG
leLee keâesMe«evLe nQ~

Fvekesâ «evLe ‘ef$e<eef<š-ceneheg®<e iegCeeuebkeâej keâes ‘pewve-
cenehegjeCe’ keâer meb%ee oer ieF& nw~

nsceÛevõ—Fvekeâe meceÙe 1093 F&. ceevee peelee nw~
Ùes iegpejele kesâ meesuebkeâer jepee efmeæjepe efmebn SJeb Gvekesâ
Yeleerpes kegâceejheeue kesâ ojyeej ceW Les~ Ùes Deheves meceÙe kesâ
ßes‰ pewve DeeÛeeÙe& Les~ FvnW ‘keâefuekeâeue meJe&iÙe’ Yeer keânles
nQ~ FvneWves ‘efmeæ nsceÛevõ MeyoevegMeemeve’ veecekeâ ye=nle
JÙeekeâjCe «evLe efueKes~ Fmekesâ Deefleefjòeâ ‘ef$eef<šMueekeâe
heg®<eÛeefjle’, osMeer veece ceeuee keâesMe, Yeer GuuesKeveerÙe nw~
Gvekeâer jÛeveeDeeW ceW jecekeâLee, ke=â<Ce keâLee, pewveOece&, efnvot
Oece&, JÙeekeâjCe keâe efJeJesÛeve efkeâÙee nw~ Fvekeâe ‘kegâceej heeue
Ûeefjle’ Øeeke=âle Yee<ee ceW nw~ Fvekeâer DeheYeübMe kesâ GoenjCe
efvecve nQ—
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‘‘efheÙe mebiece keâG efveÚdd[er? efheÙenes hejkeäKe nes keWâJe~
ceF& efyeefvveefle efJevveeefmeÙee, efveoddove SJe ve lesJe~~’’13
DeLee&led efØeÙe kesâ meÙeesie leLee efJeÙeesie ceW veeRo veneR

Deelee nw~
‘‘Yeuuee ngDee pees ceeefjÙee yeefnCeer ceneje kebâleg~
ueppespeb leg JeÙebefme Deng peF& Yeiiee Ie® Svleg~~’’14
DeLee&led ns meKeer, DeÛÚe ngDee keâer cesje heefle ceeje

ieÙee~ veneR lees ceQ ueefppele nesleer~
DeeÛeeÙe& npeejer Øemeeo efÉJesoer kesâ Devegmeej, ‘‘Jemlegle:

Úvo, keâeJÙeiele ¤he, JeòeâJÙeJemleg, keâefJe¤efÌ{ÙeeW Deewj
hejchejeDeeW keâer Âef° mes Ùen meeefnlÙe DeheYeübMe meeefnlÙe keâe
yeÌ{eJee nw~’’15

(4) jemees-meeefnlÙe—Deeefokeâeue ceW JeerjieeLeelcekeâ
meeefnlÙe keâes ‘jemees-meeefnlÙe’ keâne peelee nw~ ieemee& [er
leemeer ves jemeeW keâer Glheefòe ‘jepemetÙe’ mes leLee DeeÛeeÙe
&Megkeäue ves ‘jmeeÙeCe’ mes Deewj npeejer Øemeeo efÉJesoer ‘jemekeâ’
mes ceevee nw~ kegâÚ efJeÉeve ‘jnmÙe’ Meyo mes ceeveles nQ~ Ùes
meJe&ØeLece DeheYeübMe ceW Gmekesâ yeeo efnvoer, jepemLeeveer leLee
iegpejeleer ceW Øeehle nesleer nw~ FmeceW ieerle ve=lÙe leLee Úvo nw~

jemees keâeJÙe kesâ Devleie&le ÛeejCe keâefJeÙeeWs kesâ Éeje
jefÛele JeerjieeLee keâeJÙe keâes mLeeve nw pees efvecveJeled nw—

Kegceeve jemees—Fmekesâ jÛeefÙelee oueheefle efJepeÙe nQ~
Fme «evLe keâe veeÙekeâ Kegceeve efÉleerÙe (813­843) F&. keâes
ceeveles nQ~ jeceÛevõ Megkeäue 9JeeR Meleeyoer leLee [e@. ceesleerueeue
cesveeefjÙee 17JeeR Meleeyoer keâer jÛevee yeleeÙee nw~ Fmekesâ meceLe&ve
ceW DeÙeesOÙee efmebn GheeOÙeeÙe ‘nefjDeewOe’ keâe cele nw efkeâ
‘‘Øeef#ehle DebMe nesves hej Yeer ØeeÛeerve DebMe nw Deewj Gmekeâer
Yee<ee ØeeÛeerve nw~ FmeceW 5000 ÚvoeW kesâ Devleie&le Jemleg
JeCe&ve, veeefÙekeâe Yeso, <e[dd$e+leg JeCe&ve pewmes ùoÙemheMeea efÛe$eCe
nQ~’’ JeemleJe ceW Ùen Jeerj jme keâe «evLe nw~ FmeceW jepeeDeeW
kesâ JeCe&ve kesâ meeLe keâeJÙeelcekeâ jme Yeer Øeehle neslee nw~
pewmes—

‘‘efheT efÛeleew[ Ce DeeefJeT, meeJeCe henueer leerpe~
peesJes Jeeš efJejefnveer efKeve-efKeve DeCeJes yeerpe~~’’15
yeermeueosJe jemees—Ùen 125 ÚvoeW ceW jefÛele 100

he=‰ keâe Øescehejkeâ ueIeg «evLe nw~ pewmes—

‘‘yeejn mes yenesòeje cePeeefj~
pes" yeoer veJeceer yegefæJeeefj~~
veeun jemeeÙeCe DeejcYeF&~
meejoe leg"er yeÇåce kegâceejer~~
keâemeceerjeb cegKe ceb[veer~
jeme Øepeemees Jeermeueos jeG~~’’16
DeeÛeeÙe& Megkeäue ves ‘yeejn meew yenesòeje’ keâe DeLe& meved

1155 F&. ueieeÙee nw~ efJe«enjepe ÛelegLe& (JeermeueosJe) keâe
meceÙe Yeer 1163 F&. kesâ Deeme-heeme nw~

yeermeueosJe jemees ceW vejheefle veeun ves ‘‘yeejnceemee’’
kesâ ceeOÙece mes Øeke=âefle kesâ Göerheve ¤he keâes Debefkeâle efkeâÙee
nw~ pewmes—

‘‘Dem$eerÙe pevece keâeF& oerIeG censMe~
DeJej pevce LeejF IeÌ[e js vejsme~
jeveer ve efmejpeerÙe jesPeÌ[er~
Ie[n ve efmejpeerÙe IeGueerÙe ieeF&~~’’17
FmeceW jepeceleer kesâ efJejn keâe JeCe&ve nw~ keâefJe ves

Øeke=âefle kesâ jceCeerÙe efÛe$e Debefkeâle keâjkesâ Fme keâeJÙe ceW
cenòJe keâes efÉiegefCele keâj efoÙee nw~

hejceeuejemees Ùee DeeunKeC[—Fmekesâ jÛeveekeâej
peieefvekeâ nQ~ Ùen mechetCe& «evLe iesÙe nw efpemes Ùet.heer. ceW
Deeune keânles nQ~ FmeceW Deeune Deewj Toue kesâ Jeerjlee keâe
JeCe&ve nw~ Ùes oesveeW Jeerj he=LJeerjepe lelee keâeefuebpej kesâ jepee
kesâ yeerÛe ngS Ùegæ ceW Jeerjieefle keâes Øeehle nes ieÙes~ Fve ieerleeW
keâes Deunwle {esue kesâ iecYeerj Iees<e kesâ meeLe Ùen ngBkeâej
OJeefvele nesleer nw~ pewmes—
‘‘yeejn yeefjme ues ketâkeâj peerÙeW, Deew lesjn ues efpeS efmeÙeej~
yeefjMe De"ejn #e$eer peerÙeW, Deeies peerJeve keâes efOekeäkeâej~~’’18

DeeÛeeÙe& jeceÛevõ Megkeäue kesâ Devegmeej, ‘‘peieefvekeâ kesâ
keâeJÙe keâe Deepe keâneR helee veneR nw hej Gmekesâ DeeOeej hej
ØeÛeefuele ieerle efnvoer-Yee<eer ØeevleeW kesâ ieeBJe-ieeBJe ceW megveeF&
heÌ[les nQ~’’19

he=LJeerjepe jemees—Fmekesâ jÛeefÙelee ÛevoyejoeF& nQ~
Fvekeâe pevce ueenewj ceW meved 1168 ceW ngDee Lee~ DeeÛeeÙe&
jeceÛevõ Megkeäue FvnW ØeLece keâefJe leLee ‘he=LJeerjepe jemees’
keâes ØeLece cenekeâeJÙe ceeveles nQ~ cenejepe he=LJeerjepe Ûeewneve
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Deewj ÛevoJejoeF& SkeâneR efove pevces Les leLee Skeâ ner efove
oesveeW keâer ce=lÙeg Yeer ngF& Leer~ ÛevoJejoeF& MewJecele kesâ DevegÙeeÙeer
leLee keâój efnvot Les~ Fvekesâ «evLe ceW efJeefYeVe osJeer-osJeleeDeeW
keâer mlegefleÙeeB GheueyOe nQ~ Ùes <e[ddYee<ee, JÙeekeâjCe, pÙeesefle<e,
ÚevoMeem$e, hegjeCe, veeškeâ Deeefo kesâ heejbiele efJeÉeve Les~
he=LJeerjepe jemees keâes efJeÉeve ØeceeefCekeâ, Deæ& ØeceeefCekeâ leLee
DeØeceeefCekeâ ceeveles nQ~ he=LJeerjepe jemees ceW 69 meceÙe nw~
FmeceW Jeerj jme kesâ Devleie&le jCeyeekegâjeW kesâ ef›eâÙeekeâueeheeW
keâe ùoÙe«eener leLee cece&mheMeea Jejve efkeâÙee ieÙee nw~ pewmes—

‘‘JeefppeÙe Ieesj efvemeeve jeve Ûeewneve ÛentB efoefKe~
mekeâue metj meecevle mecej yeue pevlej-cev$e efleefme~~’’20

Fme «evLe ceW veejer meewvoÙe& keâe DeefleMekeäÙeesefòeâhetCe&
JeCe&ve nw~ Fme «evLe ceW Ssefleneefmekeâ, heewjeefCekeâ, keâeuheefvekeâ
Je=òeeW kesâ keâejCe meJeexòece «evLe ceevee peelee nw~

(5) ueewefkeâkeâ OeejeSB—Fme ueeskeâ hejcheje kesâ oes
ØeefleefveefOe keâefJe Deceerj Kegmejes leLee efJeÅeeheefle nQ~

Deceerj Kegmejes—Deceerj Kegmejes keâe JeemleefJekeâ veece
‘Deyogue nmeve’ Lee~ Fvekeâe pevce 1253 F&. ceW leLee Fvekeâer
ce=lÙeg 1325 F&. ceW ngF& Leer~ Ùes yeÌ[s efJeveesoer, efceuevemeej
leLee meùoÙe keâefJe Les~ Kegmejes keâes KeÌ[er yeesueer keâe Deeefo
keâefJe keâne peelee nw~ Fvekeâer KeÌ[eryeesueer ceW cegkeâefjÙeeB, hensefueÙeeB,
{keâesmeues, Deeefo jÛeveeSB nQ~ FvnW mebmke=âle keâe Yeer %eeve Lee~
Ùes Dejyeer, Heâejmeer kesâ GÛÛekeâesefš kesâ keâefJe ceeves peeles nQ~

hensefueÙeeB—‘‘DeLe& lees Fmekeâe yetPesiee~ cegBn osKees lees
metPesiee~’’7 (ohe&Ce)

cegkeâefjÙeeB—ceesjs ceesmes efmebieej keâjeJeue,
Deeies yew"kesâ ceeve yeÌ{eJele~
Jeemes efÛekeâve ve keâesG oermee,
Ss meefKe meepe? vee meefKe meermee~~22
efJeÅeeheefle—Fvekeâe pevce 1368 F&. efJemeHeâer ieeBJe

efpeuee ojYebiee efyenej ceW ngDee Lee~ FvnW ‘cewefLeue keâesefkeâue’
leLee DeefYeveÙe peÙeosJe keânles nQ~ Fvekesâ efhelee ieCeheefle "ekegâj
mebmke=âle kesâ efJeÉeved Les~ efJeÅeeheefle cenejepe efMeJeefmebn kesâ
DeeßeÙe ceW jnles Les~ efJeÅeeheefle ves ‘keâere|leuelee’ Deewj

‘keâerefle&heleekeâe’ ceW efMeJeefmebn kesâ MeewÙe& keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~
Fvekeâer ce=lÙeg 1440 F&. ceW ngF&~ Fvekeâer jÛeveeDeeW keâes leerve
JeieeX ceW yeeBš mekeâles nQ—

(1) mebmke=âle jÛeveeSB—MewJe meJe&mJemeej, ogiee& Yeefòeâ
lejbefieCeer, heg®<e hejer#ee, Yetheefj›eâcee, ieesj#e efJepeÙe leLee
efueKeveeJeueer~

(2) DeJenšddš—keâere|leuelee leLee keâere|leheleekeâe~
(3) cewefLeue—efJeÅeeheefle keâer heoeJeueer~
efJeÅeeheefle kesâ Øeefmeefæ keâe keâejCe Gmekeâer heoeJeueer

nw~ efpemes leerve YeeieeW ceW yeeBš mekeâles nQ—1. Jebovee Deewj
veÛeejer, 2. jeOee-ke=â<Ce keâer ØeCeÙeueeruee, 3. efJeefJeOe Ùegæ,
Âef<šketâš, yeeue-efJeJeen FlÙeeefo~ pewmes—

‘‘mejme Jemeble meceÙe Yeue heeDeesefue,
oefKeve heJeve yeng Oeerjs~
meheventB ¤he veÙeve Skeâ YeeKeerS,
cegKe mees otefj keâ¤ Ûeerjw~~
² ² ²
jepee efmeJe efmebIe ¤he veejeÙeCe,
ueeefKeCe osF heefle Yeeves~~24

mevoYe& «evLe-metÛeer
1. efnvoer meeefnlÙe keâe Fefleneme—[e@. Deefpele efmebn, [e@. jece

ØeJesMe efmebn, [e@. jesueer efmebn, he=. 16
2. Jener, he=. 16 3. Jener, he=. 17
4. Jener, he=. 17 5. Jener, he=. 18
6. Jener, he=. 18 7. Jener, he=. 18
8. Jener, he=. 19 9. Jener, he=. 20
10. Jener, he=. 21 11. Jener, he=. 21
12. Jener, he=. 22 13. Jener, he=. 23
14. Jener, he=. 23 15. Jener, he=. 23
16. Jener, he=. 25 17. Jener, he=. 25
18. Jener, he=. 26 19. Jener, he=. 26
20. Jener, he=. 28 21. Jener, he=. 35
22. Jener, he=. 35 23. Jener, he=. 35
24. Jener, he=. 37
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( 51 )

MeesOe-meejebMe

ekufld izkS<+koLFkk ds eksM+ ij y[s kd ds ifjiDo laLdkj] Lef̀r] lR; o lkgl
dk lacy ysdj vkRekfHkO;fDr ds fy, O;xz gks mBrs gSa rc dykRed vkRedFkk
dk tUe gksrk gSA lkfgfR;d vkRedFkkdkj vius vareZq[kh eu dks fof”k’V Lo ds
izfrPNkf;r djrs gq, futrk dk fuokZg djrs gSaA lkfgR;dkjkas dh vkRedFkk,¡
rF;kfJrk ds vk/kkj ij viuk iF̀kd :iHksn fufeZr djrh gqbZ çekrk ds
vUr%dj.k ij fo'ks"k Nki NksM+rh gSA jktsUnz ;kno th us vius vkRedF;ka”k ̂eqM+
eqM+ dj ns[krk gw¡̂  ds vUrxZr thou ds mu va”kksa dks foosfpr fd;k gS tks Hkkoh
ih<+h ds fufeÙk [kkn Lo:i fu:fir gks ldrs gSA iq#’k O;fDrRo ds vuqn~?kkfVr
vk;keksa dks [kksyrs ?kj dh ykylk] fucZU/k mÙkjnkf;Roghurk] jpukRed ÅtkZ
dk uohuhdj.k] efgykvksa dh laxfr ds lUnHkZ] viuh fopkj/kkjk dk lE;d
fu:i.k fd;k gSA bl vkRedFkk ds vUrxZr }U}kRedrk dks mdsjrs gq, thou
dh HkkSfrdrk o HkkoukRedrk ds le‘) gksus ds bfrgkl dks js[kkafdr fd;k gSA

&O;fDrRo] jktsUnz ;kno] fu"i{k:is.k] mÙkjnkf;Roghurk] fopkj/
kkjkA

vkRedFkk fdlh O;fDr fo'¨"k }kjk foxr
thou vuqHko dks orZeku ds Lrj ij fu"i{k:is.k
çLrqr djus dk ç;kl gS ftls dykRed jhfr ls
bl çdkj dk fof’k”V cks/k lef"V ds lgt
cks/k eas ifjf.kr gks ldsA vkRedFkk Hkksxs gq, {k.kksa
dk vkfnnSfod] vkf/kHkk Sfrd] vk/;kfRed
lq[k&nq%[kks dk lPpk ys[kk&tks[kk gksrk gSA

vkRedFkk esa jpukdkj ds thou vuqHkoksa dk
lkoZdkfyd] lkoZnsfgd vkSj lkoZtfud i{k
mn~?kkfVr gksrk gSA vkRedFkkdkj Lo ds cgkus
ls ifjos'kxr pfj=ksa] lkekftd :f<+;ksa] jktuhfrd
vkUnksyuks] lkaL—frd fØ;kvksa&çfrfØ;kvksa]
f'kfFkyrkvksa dk Hkh vadu djrk gSA vkRe&çdk'ku
dh vnE; Hkkouk vkRedFkk ds ys[ku dk l'kDr



ç;kstu gSA jkxkRedrk of̀Ùk dh vf/kdrk ds
dkj.k Hkkoukvksa dk lgt mPNyu vkRedFkk ds
ç.k;u dk dkj.k gks ldrk gSA1 thou ds fdlh
fof'k"V fLFkj fcUnq ij igq¡pdj tc dksbZ vius
foxr thou dk ys[kk&tks[kk vius eu dh 'kkfUr
ds fy, djuk pkgs fd mldk lalkj esa vfLrRo
D;k gS] og dSls fodflr gqvk] viuh orZeku
fLFkfr dks dSls çkIr gqvkA bl Ågkiksg ls Hkjs
ç’uksa ds lek/kku ds fy, ;g vius foxr thou
dk flagkoyksdu djrk gSA2

ekufld çkS<+koLFkk eas tc ç[;kr O;fDr
vius vrhr ij –f"Vikr djrs gq, ?kVukvkas]
ik=kas fLFkfr;ksa] ifjfLFkfr;ksa vkfn dk fu"i{k gksdj
J̀a[kykc) o.kZu djrk gS] tks mlds O;fDrRo
fuekZ.k esa lk/kd ;k ck/kd jgh gks rks ;g —fr
vkRedFkk dgykrh gSA vkRedFkk ys[kd dh
fLFkfr fof'k"V vUr}ZU} ls lEiwfjr gksrh gSA
lkfgR;dkjksa ds thou jgL; dks tkuus dk ekuo
eu esa lgt dkSrwgy gksrk gSA vkRedFkk,¡ bl
dkSrwgy ds mi'kklu esa lgk;d gksrh gSA
vkRedFkk lkfgR; ;g vis{kk j[krk gS fd ys[kd
vius leLr xq.kksa vkSj voxq.kksa dk lE;d fu:i.k
djs ysfdu ;g dk;Z nq/kkjh ryokj ij pyus ds
leku dfBu O;olk; gSA3

thou vkSj lkfgR; dk vfofPNUu lEcU/k
gSA oS;fDrd thou esa lkfgR; ds xw<+ rÙo
fufgr jgrs gSaA lkekU;r% lkfgR; dks thou dh
vkykspuk dgk tkrk gS] lkfgR; esa jpukdkj
vius ifj–"V vuqHkoks vftZr Lef̀r;ksa dks vleFkZ
ladsrksa ds }kjk ;Fkk”kD; lEçsf"kr djus dks vkrqj
jgrk gSA okLro esa lkfgR; ,d cPpk gS
lkfgR;dkj mldh ek¡ gS vkSj ifjos'k mldk
firk gSA Li"V gS fd ifjos'k gh lkfgR;dkj dks
lkfgR; fy[kus ds fy, çsfjr djrk gSA
lkfgR;dkjksa dh vkRedFkk,a vuqHko txr ds
olh;rukes gS ftues oSfo/; ,oa ,dkafrdrk]
lkalkfjdrk vkSj QDdM+iu tSlh ijLij fojks/kh

/kkjk,¡ lEiw.kZ laosnu'khyrk ls feyrh gSA
fo'oluh;rk o ;FkkFkZ&cks/k lkfgR;dkjksa dh
vkRedFkk dh fof'k"V miyfC/k;k¡ gaSA

HkqDr ;FkkFkZ dh vfHkO;atuk esa vkRedFkk
ys[kd Lo;a vius dk;ksaZ dk dk;Z&dkj.k lfgr
C;kSjk çnÙk djrk gSA lkfgR;dkjksa us vius thou
ds jgL;e; o çPNUu vuqHko viuh vkRedFkk
esa fy[kdj ikBdksa ds lEeq[k fo'ys"k.kkFkZ çLrqr
fd, gSaA4 lkfgR;dkj L=h ;k ns'k ekuoh;
lEcU/kksa dh i‘̀BHkwfe esa viuk thou ;kfir djrs
gaSA fo'oluh;rk o vk/kqfudrk ds lekos'k us
lkfgR;dkjkas dh vkRedFkkvkas eas thou ewY;kas dks
fdl gn rd çHkkfor fd;k gSA nkEIkR;sÙkj
lEcU/kkas ls tqM+us dh I;kl cgqvk;keh gksrh gSA
nkEiR; lEcU/kksa esa vlUrqf"V dks lkfgR;dkjksa us
vkRedFkkvksa esa fdruk csckdh ls Lohdkj fd;k
gSA lkfgR;dkjkas us vkRedFkkvkas eas mu tehuh
lPpkb;kas dk fo'ys"k.k fd;k gS ftlls thou eas
Bgjko o xgjkbZ laLif'kZr gksrh gSA vkRedFkkdkjksa
us ukjh dks vius thou dh vko';drk] vfuok;Zrk
ds :i esa :ikf;r fd;k gSA5 lkfgR;dkjksa us
vkRedFkkvksa esa ^Lo^ dks mn~?kkfVr djus dh
vkUrfjd foo'krk ls vkRedFkk Y¨[ku lEiUu
fd;k gSA vkRedFkkvkas esa lkfgR;dkjkas ds O;fDrxr
thou ds igyw Lor% [kqyrs pys tkrs gSA

jktsUæ ;kno th us nwljksa dh nh gqbZ Lèfr;ksa
dks Nhydj vius okLrfod dh ryk'k dk nwljk
uke ^vkRedFkk^ Lohdkjk gSA vius vkRedF;ka'k
^eqM+&eqM+ ds ns[krk gw¡̂  ds vUrxZr Lèfr [kaMksa ds
va'kksa dks foosfpr fd;k gSA rLohjksa ds ek/;e ls
vius vDl dks igpkuus dk miØe jktsUæ ;kno
th us bl vkRedFkk ds ek/;e ls fd;k gSA L=h
ns'k dk vkd"kZ.k lgt o LokHkkfod gksrk gSA
;kno th us vius vuqHko [k.M+ks dk Øe la/kku
djds vkRefujh{k.k fd;k gSA L=h ds çfr ns'k
dk ekufld vkd”kZ.k lkoZtuhu o lkoZdkfyd
lR; gSA ns'k dh thou lk/kuk esa L=h lcls vf/
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kd lgk;d g S A n k EiR; i wo Z
lEcU/kksa ds ifjçs{; esa jktsUæ ;kno th us ehrk
ds lax vius lEcU/kkas dk fo'Y¨"k.k csckdh ls
fd;k gSA ehrk ds lEcU/k esa ;kno th dh vuqHkwfr
ço.krk dk fp= bl çdkj gS& ̂ og Fkh Hkh ncax
vkSj nqLlkglh&?kj Hkj ls mldh dh gh bPNk
vkxjk ds ckgj Hkh ek¡ dks crkdj vkrh fd esjs
lkFk tk jgh gS----------- eSaus cksry [kksyus ls igys
/khjs ls iwNk] ^^lkeus ;s yksx gSa buds lkeusA
mudk çfrç'u Fkk&rqEgkjs fj'rsnkj gS D;k\ ugha]
fQj Hkh mlus ckr dkV nh] ^^esjs Hkh ugha gSaA^^--
--------- galdj geus ?kw¡V HkjsA^^6

çseh&çsfedk dk çse lEcU/k 'kk'or o
lukru ekuk tkrk gSA çse ik= ds çfr fu"Bk
dk Hkko jktsUæ th ds eu esa fo|eku FkkA
ysfdu ehrk us tc oSokfgd lEcU/k dk çLrko
j[kk rks jktsUæ ;kno th us viuh Hkko /kkjk dks
bl çdkj lEçsf”kr fd;k&^^pkSng iUæg lky
dh mez ls eSa gh mldk ,dek= HkkoukRed
vk/kkj jgk gw¡A D;k ;g dkQh ughaA ifr iRuh
cuus dk vkxzg D;ksa \ ^^eSa rqEgkjh ifjf.krk
cudj jgw¡ ;g esjk liuk dHkh ugha Fkk--------
blds ckn Hkh vusd ckj geus ‘kknh dh rkjh[ksa
r; dj yhA vkSj mlus ,d ?kj gksus ds lkjs
lius latks fy,------- vius bl fo'okl?kkr us
'kk;n eq>s gh ckj&ckj rksM+k gSA^^7

ehrk ls u fey ikus dh foMEcuk dk l'kDr
çfriknu jktsUæ th us fd;k gS&^^ge nksuks gh
nks ,sls LorU= /kzqo Fks fd chp dk lsrq ugha fey
jgk Fkk---------- etcwjh ;gh Fkh fd viuh dPph
mez ls gh ge ,d nwljs dh prs uk dk fgLlk gks
x;s Fks vkSj fdlh nwljs dh ckr Hkh ugha lksp
ikrs FksA^^8

jktsUæ ;kno th us vkLFkk vkSj vfo'okl
dh vka[k fepkSuh] lkekftd O;fDrRo dks ysdj
fojfDr] lEcU/kksa es LFkkf;Roghurk] ,d nwljs dh
[kkst] çsfedk esa viuRo dk Hkze] vkfn fopkjksa ds

laxqEQu esa ehrk ds lEcU/kksa dk inkZQk’k fd;k
gS&^^gekjs chp og D;k gS ge ,d Nr ds uhps
ugha vk lds vkSj vkt Hkh ,dkUr Hkksx jgs gSa
g¶rksa lkFk Hkh jgs gS vkSj cjlksa vlaoknh HkhA^^9

ns'k O;fDrRo ds vuqn~?kkfVr vk;keksa dks
[kksyrs gq, jpukRed ÅtkZ dk uohuhdj.k djds
efgykvksa dh laxfr ds lUnHkZ esa jktsUæ th us
viuh fopkj/kkjk dk lE;d fu#i.k fd;k gS&
^^exj çkjfEHkd nsg ftKklk dh mez xqtjus ds
ckn okLrfod lSDl esjh fnypLih dk dsUæ
dHkh ugha jgkA blhfy, chfl;kas lkykas ls fe=rk,¡
vkt Hkh esjk lgkjk gSA blh HkkokRed vdqaB
eS=h dh pkg ges’kk cuh jgrh gS] os ns'k dh
vis{kk T;knk fuHkZj.kh; gksrh gSA^^10

efgyk fe=ks ds çfr ifjHkkouk Li"V djrs
gq, jktsUæ th us Lohdkj fd;k gS fd nhnh esjs
gj lEcU/k dks Hkh lapkfyr dj jgh Fkh vkSj
ehrk ls lfEeyu dh fLFkfr esa Hkh lg;ksxh jgh
rFkk dey d';i dh fe=rk ij Hkh mUgksaus
rwQku [kM+k fd;kA ;kno th us dey ds lkFk
vius lEcU/kksa dks lw=c) djrs gq, Li"V fd;k
gS&^^tc dey d';i esjss lkFk vkdj jgus yxh-
------- vdlj og esjs dejs eas pDdj yxkrh--------
--- eSa mUgsa vUnj ds va/ksjksa ls ckgj fudkyuk
pkgrk Fkk-------- vc lglk gh esjk dejk lkQ
vkSj lyhds ls jgus yxkA^^11 bl dey çlax
ij nhnh ls ysdj vkSj fe=ksa rd us ,slk gaxkek
[kM+k dj fn;k&lq'khyk th vkSj HkkHkh th us rks
?kksf"kr dj fn;k fd ^jktsUæ th dk fnekx
[kjkc gks x;k gSA^^12

jktsUæ th dk efgyk fe=ksa ds lkFk
i=&O;ogkj dk Øe fujUrj pyrk jgkA i=ksa
ds ek/;e ls dhfrZ ds çfr jktsUn th dh
lgkuqHkwfr] vk’oklu] vkLFkk] vkReh;rk lgt
mn~Hkkflr gksrh gS&^^dhfrZ ogha Hkqokyh eas Fkh Ms<
o"kZ ds ckn Hkh eS dhfrZ dks ugha ns[kk Fkk----ge
yksxkas eas vkReh;rk iui vkbZ FkhA^^13 ^^pyrs
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f"Vdks.k lEcU/kksa esa fujhgrk mRiUu dj nsrk gSA
bl vofLFkfr dks jktsUæ th us Li"V vfHkO;aftr
fd;k gS&^^eUuw dgrh gS bleas vga rÌr gksrk gS-
--- ;s ;s ckras u gks rks cgqr gh vPNs gSa eSa------- eku
ysrk gw¡ fd mlds HkkX; esa vPNk ifr ikuk
ugha&,d ckj vPNk ifr ikus dh lykg nsdj
lks tkrk gw¡A^^17 jktsUæ th us ikfjokfjd fu;U=.k
gsrq cPpksa ds ikyu iks”k.k o lj{k.k] Hkkstu&oL=
O;oLFkk vkfn dk;ksaZ ls fofPNUurk dk çk:ixr
fu:i.k fd;k gS& ^^fVadw dh ns[kHkky ls ysdj
?kj dh ftEesnkjh] mlus gh fuHkkbZA d‚yst]
Vîw'ku fVadw fQj viuk fy[kuk] esgekukas fe=kas
dk vkuk tkuk---------lHkh dqN rks mlh dk ftEek
FkkA eUuw dk foæksg rc ;qx iq#‘k gqvkA tc
mlus ik;k--------- eSa ?kjsyw ftEesnkjh ls gkFk >kM+
dj vyx gks tkrk gw¡A^^18

ifr iRuh ds lEcU/kkas dh –<+rk dk vk/kkj
,d nwljs dh Hkkoukvkas dk lEeku djuk gSA
jktsUæ th us eUuw th ds O;fDrRo dk fo'ys"k.k
djrs gq, LoHkkoxr ifjp; fn;k gS&eUuw cgqr
[kqys fny ls galrh gS vkSj eq>s mldh galh
ilUn gSA mlls Hkh lgt dgkfu;k¡ fy[krh gS
,d ds ckn nwljhA iRuh ds LoHkko esa ifjorZu
dh ftEesnkjh jktsUæ th us Lo;a ij vkjksfir dh
gSA iRuh ls vyxko ds mijkUr Lo;a ls iRuh dks
çfrnku u ns ikus dh vleFkZrk dk mYys[k
fd;k gS&^^eUuw us igys esjh bu gjdrksa dks
I;kj] lgkuHkwfr lfg".kqrk ls lq/kkjus ;k le>us
dh dksf'k'k dh fQj fojks/k ;k foæksg 'kq: gqvk-
----mldk çfrnku 'kk;n esjs fy, vlaHko gSA^^19

iRuh ls foyx gksus ij jktsUæ th us Hkko&
/kkjk dks fopkj/kkjk eas ifjf.kr djuk pkgkA jktsUæ
th us eUuw ds LoHkko dh fojkVrk dk çR;da u
djrs gq, tehuh lPpkb;kas ls thou eas Bgjko o
xgjkbZ dk Hkh fpUru euu Hkh fd;k gSA iRuh ds
çfr jktsUæ th }kjk fd;s x;s vU;k; dks
vijk/k cks/k ds :i eas :ikf;r fd;k x;k gSA

le; dgk Hkh] ̂^dhfrZ] rqe t:j Bhd gks tkvksxhA
chekjh dks Hkh ‘kk;n rqe blh rjg cgdkdj
vius iM+ksfl;kas ij Mky nksxh------ mldh galh njs
rd------ 'kk;n vkt rd xawtrh jgh-----A^^14

bl vkRedFkk ds vUrxZr thou dh
HkkSfrdrk o HkkoukRedrk ds le‘) gksus ds
bfrgkl dks jktsUæ ;kno th us js[kkafdr fd;k
gS ,oe~ vfo'okl o fo'okl dks }U}kRedrk dks
Hkh mdsjk gSA vius thou ds egÙoiw.kZ {k.kksa dks
ikBdksa ds lkFk vkcafVr djrs gq, vius dks
ftEesnkfj;ksa ls Hkkxus okyk bUlku crk;k gSA
jktsUæ th us eUuw th ds lkgl dks Lohdkjus dk
ifjp; bl vkRedFkk eas foLrkfjr fd;k x;k
gS&^^bl nf̀"V ls dydrk esjk lcls cM+k mipkj
dsUæ jgkA bls eSa eUuw dk vlk/kkj.k lkgl gh
dgw¡xk fd mlus dydrs ds cUn lekt eas [kqysvke
Hkh vktdy dksbZ ugha tkurk] exj eUuw ckbZ
lkc us D;k lkspdj yaxM+s vkneh dks pqukA^^15

Le‘fr dk voyEcu yds j xqtjs gq, vrhr
dks jktsUæ ;kno th us rjrhcc) fd;k gSA
vrhr ds mu va’kksa dks p;fur fd;k gS tks muds
thou dks xfr'khy cuk, gq, gSaA jktsUæ th us
vius çfr nwljksa ds vfo'okl o Lo;a ds fo'okl
dsUæ eas 60 o”kkasZ dk thou fcrk;k gSA mudh
vkRedsfUædrk u mÙkjnkf;Roghurk ds çdV
djr s gq, çfrdwy ifjfLFkfr;kas eas iRuh ds mis{kk
Hkko dks mtkxj fd;k gS&^^ysfdu eUuw viuk
lkjk /;ku ?kj esa gh yxkrh gS vkSj esjk lkjk
/;ku ?kj o vius eas gh dsfUær pkgrh gS vxj
,slk ugh rks mldh mis{kk gS-------A^^16

Hkkjrh; laL—fr esa ifjokj dks O;kid Qyd
ij fpf=r fd;k x;k gS ftuesa xkgZLF; Hkkouk
dh ikfjokfjd O;kidrk çdV gksrh gSA ik'pkR;
laL—fr ds ifj.kkeLo:i lekt esa ifr&iRuh
ds e/; LFkku fu/kkZj.k dk la?k"kZ cuk gqvk gSA
iRuh ifr dh lgHkkxh ds :i esa lEcU/k fuokZg
djuk pkgrh gS fdUrq lekt esa ns'k dk nqgjk –
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jktsUæ ;kno th us viuh thou ‘kSyh esa nksLrh
dh vfuok;Zrk ij cy fn;k gS rFkk viuh ftUnxh
dks vU; ds çfr nLrkosftr Hkh fd;k gS&
^^vkRedsfUædrk us u eq>s vPNk ifr jgus fn;k]
u firk] u çseh&flQZ eas nksLr gh vPNk gw¡A
D;kasfd nksLrh fd’rkas eas fuHkkbZ tkus okys ftEesnkjh
gS------- 24 ?kaVksa ;k iwjh ftUnxh rks eSaus dgha vkSj
ns j[kh gS ogk¡ irk ugha mldk dqN cuk gS ;k
ughaA^^20

egkuxjkas eas okflr ifr&iRuh ds vkilh
lEcU/kkas eas cnyko –f"Vxr gks jgk gS] tks cnyrs
gq, ifjos'k dk çfr:i gSA jktsUæ th us ikfjokfjd
ruko dks de djus gsrq 42 lky dh oSokfgd
ftUnxh esa vyx gksus ds LorU= ç;ksxkas ij Hkh
dk;kZUo;u fd;k rFkk iRuh ds thou eas ;U=.kk
dh iqujkof̀Ùk dk Hkh voyksdu fd;k gS&^^vkt
rks csVh Hkh dgrh gS fd vki yksxksa dks cgqr
igys vyx gks tkuk pkfg, FkkA ;g nks ihf<+;ksa
dh ekufld cukoV dk vUrj gSA^^21

&ekuoh; lEcU/kksa ds le{k jktsUæ
th us vius ckSusiu dk btgkj djds Lo dks
ç{ksfir djrs gq, vifjgk;Z o vfuok;Z ekuus ds
eqxkyrs dk Hkh o.kZu fd;k gSA22 vius thou esa
jpuk çfØ;k dh vfuok;Z vko';drk ij cy
nsdj jkrksa dh uhan] vk¡[kksa dh jks’kuh] fnekxh
'kkfUr dk vewrZu fd;k gSA jktsUæ ;kno th dh
iRuh us I;kj] lgkuqHkwfr] lfg".kqrk ls mUgsa
lq/kkjus dh dksf'k'k dh rFkk muds fopkj esa
jktsUæ th dh ØkfUrdkjh ekSfydrk yEiVrk dk
foLrkj.k djds oSpkfjd Hkz'Vkpkj esa ifjf.kr gks
xbZA ns'k O;fDrRo ds vuqn~?kkfVr vk;keksa dks
[kksyrs gq, ?kj dh ykylk] fuoZU/k mÙkj&
nkf;Roghurk] jpukRed ÅtkZ dk uohuhdj.k]
fojks/kh lSDl ;k efgykvksa dh laxfr ds lUnHkZ
ifjHkkouk Li"V djrs gq, viuh fopkj/kkjk dk
lE;d fu#i.k fd;k gSA jktsUæ th us nwljks ds

vfo'okl o Lo;a ds fo'okl ds }U} esa 60 o”kksaZ
dk thou fcrk;k ,oe~ thou dh HkkSfrdrk o
HkkoukRedrk ds le`) gksus ds bfrgkl dks
js[kkafdr djrs gq, vfo'okl o fo'okl dh
}U}kRedrk dks Hkh mdsjk gSA
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MeesOe-meejebMe

DeeÛeeÙe& jpeveerMe ‘DeesMees’ ves Deheves efMe#ee oMe&ve kesâ ceeOÙece mes Ùen efveoxefMele efkeâÙee nw efkeâ
meJe&meeOeejCe keâes Deheves JÙeefkeälelJe kesâ meceglLeeve kesâ efueS efmeHe&â DeewheÛeeefjkeâ efMe#ee lekeâ ner
meerefcele veneR jnvee ÛeeefnS, yeefuekeâ Gmes DeveewheÛeeefjkeâ ¤he mes Yeer efvejvlej DeelceefJekeâeme kesâ
efJeefYevve mevoYeeX keâes hetefjle keâjles jnvee ÛeeefnS~ peye lekeâ JÙeefkeäle Deelce efJekeâeme kesâ efJeefJeOe
ceevekeâeW keâe meebieesheebie DevegkeâjCe veneR keâjsiee leye lekeâ Gmekeâer Gvveefle kesâ efJeefJeOe DeeÙeece Deheves
hetjs DeefmlelJe ceW veneR Dee mekeâles~ Fme #eCeYebiegj peerJeve keâes YeueerYeeBefle peer uesves ceW ner YeueeF& nw~
peye lekeâ ceveg<Ùe Deheves Jele&ceeve keâes keâue keâer ÙeespeveeDeeW hej šeuelee jnsiee leye lekeâ Gmes peerJeve
kesâ cetueYetle megKeeW keâer Øeeefhle veneR nes mekesâieer~ ÙeÅeefhe YeejleerÙe efm$eÙeeW keâer Ùes GheueefyOeÙeeB efpeleveer
meÛe nQ, Gmemes yeÌ[e meÛe Gvekeâe DeekeâejceÙe he#e nw Deewj MenjeW ceW Yeejle keâer pevemebKÙee keâe cee$e
leerme ØeefleMele ner efveJeeme keâjlee nw~ DeeBkeâÌ[s yeesueles nQ efkeâ peerJeve kesâ ØelÙeskeâ #es$e ceW ceefnueeSB Ùeefo
Gvveefle kesâ heLe hej De«emej ngFË nQ, lees otmejer Deesj Skeâ YeÙeeJen lemJeerj Yeer nw~ Yeejle keâer efm$eÙeeB
ÛeeBo hej pee mekeâleer nQ, efnceeueÙe hej ÛeÌ{ mekeâleer nQ efHeâj Yeer DevÙeeÙe, Mees<eCe, DelÙeeÛeej,
ÙeewveeÛeej, GlheerÌ[ve SJeb YesoYeeJe keâer efMekeâej nQ~ Skeâ lejHeâ ceefnueeDeeW kesâ GÛÛe mLeeve Øeehle keâj
uesves hej Yeer keäÙee «eeceerCe SJeb ceefueve yeefmleÙeeW ceW jnves Jeeueer SJeb efvecve Je ceOÙece Jeie& keâer
ceefnueeDeeW kesâ peerJeve ceW heefjJele&ve ngDee nw? ceOÙece Jeie& keâer ceefnueeDeeW kesâ ÛesnjeW hej Demeceevelee,
Mees<eCe, oceve, DelÙeeÛeej keâer pJeeuee meeHeâ vepej Deeleer nw~ ceefnuee Ûeens «eeceerCe DebÛeue keâer neW
Ùee Menjer, keâneR ve keâneR Mees<eCe mes heereqÌ[le nQ~ Fmekeâe cetue keâejCe heg®<e ØeOeeve meceeve nw~ Yeejle
ceW heg®<e ØeOeeve meceepe nesves kesâ keâejCe ceefnuee Jeie& ceeB kesâ ieYe& mes ce=lÙeg keâer ieeso lekeâ Mees<eCe,
oceve, DelÙeeÛeej SJeb GlheerÌ[ve keâe efMekeâej nw~ Fme heg®<e ØeOeeve meceepe nesves kesâ keâejCe heg®<e
Meemekeâ SJeb ceefnuee Meesef<ele yevekeâj jn ieÙeer nQ~
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DeeÛeeÙe& jpeveerMe ‘DeesMees’ ves Deheves efMe#ee oMe&ve kesâ
ceeOÙece mes efJeMJe ceeveJe meceepe keâes efveoxefMele efkeâÙee nw efkeâ
ØelÙeskeâ JÙeefòeâ kesâ meJeeËieerCe efJekeâeme kesâ efueS veejer efMe#ee
keâer efveleevle DeeJeMÙekeâlee nw~ peye lekeâ DeewheÛeeefjkeâ ¤he
mes veejer efMeef#ele veneR nesieer, leye lekeâ meJemeceepe kesâ GlLeeve
keâe mehevee meekeâej veneR efkeâÙee pee mekeâlee~ Jele&ceeve efMe#ee
ØeCeeueer ceW veejer efMe#ee efJe<eÙekeâ mecegefÛele ØeeefJeOeeve keâjles
ngS Gmes meceepe kesâ meYeer mecceeefvele cenòJehetCe& heoeW hej
jnkeâj mesJee keâe DeJemej efoÙee peevee ÛeeefnS~ ÙeÅeefhe Jele&ceeve
ceW veejer meMekeäleerkeâjCe yengDeeÙeeceer OeejCee nw~ Fmekeâe mecyevOe
ueesieeW keâer meeceeefpekeâ GheueefyOeÙeeW, Deee|Lekeâ Deewj jepeveereflekeâ
menYeeefielee mes pegÌ[e neslee nw~ Fmekesâ meeLe ner, meMeòeâerkeâjCe
Skeâ meleled Øeef›eâÙee Yeer nw Deewj Fmekeâer keâesF& Deefvlece meercee
veneR nw~ keâesF& Yeer JÙeefòeâ Deheves Deehe ceW hetCe& ¤he mes meMeòeâ
veneR nes mekeâlee~ peefšue Deewj ieefleMeerue Øeke=âefle kesâ keâejCe
efkeâmeer Yeer Jewkeâeefmekeâ DeOÙeÙeve ceW meMeòeâerkeâjCe keâes heefjYeeef<ele
keâjvee Deewj Gmekeâes ceehevee Skeâ Ûegveewleer nw~ ceefnueeDeeW kesâ
ceeceues ceW lees Ùen Deewj Yeer ÛegveewleerhetCe& nw, keäÙeeWefkeâ ceefnueeDeeW
kesâ meeLe oerIe&keâeue mes YesoYeeJe neslee jne nw, efpemekeâeheefjCeece
Ùen ngDee nw efkeâ meceepe ceW ueQefiekeâ Demeceevelee DeLee&led
m$eer-heg®<eeW kesâ yeerÛe Demeceevelee yeÌ{leer ieF& nw~

ceefnuee meMekeäleerkeâjCe keâer heefjYee<eeSB mebmeeOeveeW hej
efveÙev$eCe DeLeJee Meefòeâ neefmeue keâjves Deewj ceefnueeDeeW kesâ
peerJeve keâer iegCeJeòee efveOee&efjle keâjves Jeeues efveCe&Ùe uesves keâer
#eceleeDeeW hej yeue osleer nQ~ ceefnuee meMeòeâerkeâjCe keâer keâesF&
meeJe&Yeewefcekeâ heefjYee<ee veneR nw~ efJeefYevve DeOÙeÙeveeW ceW ue#ÙeeW
Deewj #es$e DeeOeej hej ceefnuee meMekeäleerkeâjCe keâes heefjYeeef<ele
efkeâÙee ieÙee nw~ heefjCeecemJe¤he, DeLe&Meem$e, pevemebKÙee
meJex#eCe Deewj veejerJeeoer nmle#esheeW pewmes Jewkeâeefmekeâ meJex#eCeeW/
DeOÙeÙeveeW ceW ceefnuee meMeòeâerkeâjCe keâes Deueie-Deueie lejerkesâ
mes heefjYeeef<ele efkeâÙee peelee jne nw~ ceefnuee meMeòeâerkeâjCe
keâer JÙeeKÙee keâjves kesâ efueS Deeceleewj hej pees MeyoeJeueer
GheÙeesie keâer peeleer nw, GmeceW efMe#ee, mebmeeOeveeW hej efveÙev$eCe
Deewj Gvekeâer megueYelee, DeelceefveYe&jlee, mecceeve, DeefOekeâejeW

kesâ efueS mebIe<e&, Meefòeâ, mJelev$elee, mJeeÙeòelee, Deheveer hemevo
DeLeJee efveCe&Ùe uesves keâer #ecelee kesâ mevoYe& ceW ceefnuee keâer
Meefòeâ pewmes Meyo meefcceefuele efkeâÙes pee mekeâles nQ~ Ùen
heefjYeeef<ele keâjvee Skeâ yeÌ[er Ûegveewleer nw efkeâ meMeòeâerkeâjCe
keâe mJeÙeb Deheves mevoYe& ceW keäÙee DeLe& nes mekeâlee nw~ Fmekeâe
Deebkeâueve keâjvee Yeer Skeâ Ûegveewleer nw efkeâ ceefnueeSB efkeâme
meercee lekeâ meMeòeâ nes Ûegkeâer nQ~ kegâÚ DeOÙeÙeveeW ceW meerOee-
meerOee keâejCe-ØeYeeJe ØeefleoMe& megPeeÙee ieÙee nw, peyeefkeâ
kegâÚ DevÙe ceW Øeef›eâÙee DeeOeeefjle Âef°keâesCe Deheveeves keâer
yeele keâner ieÙeer nw~ meMeòeâerkeâjCe keâer JÙeehekeâ mecePe kesâ
efueS ieefleMeerue Øeef›eâÙee keâes kegâÚ cenòJehetCe& YeeieeW ceW yeeBše
pee mekeâlee nw~ Øeef›eâÙee keâes efnmmeeW ceW efJeYeeefpele keâjvee pewmes
meneÙekeâ keâejkeâ Øeefleceeve SpeWmeer Deewj efve<keâ<e& Deeefo
meMeòeâerkeâjCe kesâ meceLe&ve nsleg veerefleiele nmle#eshe keâer henÛeeve
Deewj Gmekesâ ØeYeeJe kesâ cetuÙeebkeâve ceW GheÙeesieer nes mekeâlee
nw~ Jewkeâeefmekeâ nmle#eshe ceW meHeâuelee Ùee DemeHeâuelee keâe
DeebefMekeâ keâejCe, ceefnuee meMeòeâerkeâjCe nsleg GòejoeÙeer

�keâejkeâes ØeefleceeveeWs keâes mJeerkeâej keâjves Jeeues vepeefjÙes keâe
Yeer nes mekeâlee nw~ FmeefueS meMeòeâerkeâjCe kesâ efveCee&Ùekeâ
Øeefleceeve keâer henÛeeve keâjves ceW yengle meeJeOeeveer keâer
DeeJeMÙekeâlee nw~ Ùen menpe ¤he ceW leYeer mecYeJe nw, peye
DeeOegefvekeâ efMe#ee ceW DeeÛeeÙe& jpeveerMe ‘DeesMees’ kesâ veejer
efJe<eÙekeâ oeMe&efvekeâ DeJeOeejCeeDeeW keâe mecegefÛele meceeJesMe
mecYeJe nes mekesâiee~

YeejleerÙe veeefjÙeeW kesâ mecyevOe ceW meceepe ceW ØeÛeefuele
DeJeOeejCeeDeeW kesâ keâejCe Yeer Fvekeâer efmLeefle keâcepeesj ngF&
nw~ Yetefce kesâ mJeeefcelJe, Glheeove kesâ meeOeveeW hej efveÙev$eCe
leLee efveCe&Ùe uesves keâer Meefòeâ heg®<eeW kesâ neLeeW ceW nesves kesâ
keâejCe ceefnueeSB Deee|Lekeâ ¤he mes heg®<e keâes osJelee, DeVeoelee
SJeb mJeeceer ceeveleer nQ~ Deee|Lekeâ efJe<ecelee kesâ heefjCeecemJe¤he
Œeer-heg®<e kesâ ceOÙe Devlej Glhevve ngDee Deewj ceefnueeDeeW
keâer efmLeefle DeOeervemLe keâer nes ieF&~ ceefnueeDeeW keâer Fme
efmLeefle keâe meJee&efOekeâ cenòJehetCe& SJeb ceewefuekeâ keâejCe nw—
heg$e Øeeefhle keâer ueeuemee~ heg$e keâes heefjJeej keâe GòejeefOekeâejer,



JebMeyesue, mecheefòe keâe jKeJeeuee SJeb kegâueoerhekeâ ceevee peelee
nw~ Fmeer ceeveefmekeâlee kesâ keâejCe efmefÙeeB ÙegieeW-ÙegieeW mes Meesef<ele
nesleer Ûeueer Dee jner nQ~ heg®<e ceefnuee efJejesOeer ceeveefmekeâlee,
meeceeefpekeâ JÙeJemLee, DeLe&lev$e, Oeee|cekeâ JÙeJemLee,
meebmke=âeflekeâ lev$e, ØeMeemeve SJeb jepeveereflekeâ JÙeJemLee hej
JeÛe&mJe mLeeefhele efkeâÙes ngS nQ leLee ceefnueeSB heg®<eeW hej
efveYe&j nQ~ heg$e keâer ueeuemee ves hegef$eÙeeW keâes mecheefòe, peceerve,
peeÙeoeo, efMe#ee, hees<eCe, efÛeefkeâlmee megefJeOeeDeeW FlÙeeefo mes
JebefÛele efkeâÙee nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ nceejs osMe ceW keâvÙee
YeütCe nlÙee keâe ØeefleMele yeÌ{lee pee jne nw~

jpeveerMe kesâ Devegmeej Ùeewve keâes DevÙe ÛeerpeeW keâer YeeBefle
mJeeYeeefJekeâ ceevekeâj JÙeJenej keâjvee ÛeeefnS~ peerJeve ceW
DevÙe he#eeW keâer YeeBefle Fmekeâer menpe, mejue mJeerke=âefle nesveer
ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ Ùeewve Fme Øeke=âefle leLee ØeeefCecee$e keâer
mJeeYeeefJekeâ SJeb pewefJekeâ DeeJeMÙelee nw, Ùen me=peve keâe
cetueeOeej nw leLee peerJeve keâe hejce DeefveJeeÙe& leLÙe nw~ Dele:
efJeÅeee|LeÙeeW keâes Fmekeâer mecegefÛele ¤he mes efMe#ee Øeoeve keâer
peeveer ÛeeefnS~ hee"ddÙe›eâce ceW mJeemLÙe efMe#ee, Meejerefjkeâ
efMe#ee kesâ meeLe Ùeewve efMe#ee keâes meefcceefuele efkeâÙee peevee
ÛeeefnS~ ‘‘cesje ceevevee nw efkeâ yeÛÛeeW keâes meskeäme kesâ mecyevOe
ve yeleeves mes efpelevee Deefnle ngDee nw, YeÙebkeâj Deefnle ngDee
nw keäÙeeWefkeâ Fmemes nce meye yeÛÛeeW kesâ ceve keâes meskeämegDeue
keâj os jns nQ~ Ùeeveer Oeerjs-Oeerjs Gvekeâer meejer efpe%eemee ner
meskeäme mes yeBOe peeves Jeeueer nw, keäÙeeWefkeâ Gmes mecyeefvOele Gòej
veneR efceue jns nQ, keäÙeeWefkeâ nce Gmes ieesheveerÙe jKeles nQ~
efpemekeâe Gòej nce osles nQ, Gmemes yeeuekeâ cegòeâ nes peelee nw,
efpemekeâe Gòej nce veneR osles Gmekeâe ØeMve GmeceW DeveJejle
Ietcelee jnlee nw~

Fve efJeefYevve DeceeveJeerÙe mecemÙeeDeeW kesâ mecegefÛele
meceeOeeve kesâ efueS Jele&ceeve heefjJesMe ceW DeeÛeeÙe& jpeveerMe
‘DeesMees’ kesâ efMe#ee oMe&ve keâes hetjer lejn mes JÙeJenej ceW ueeves
keâer pe¤jle nw~ JewÙeefòeâkeâ mJelev$elee Sb peerJeve peerves keâer
ceewefuekeâ ØeCeeueer ner veejer peeefle kesâ meJeeËieerCe efJekeâeme keâe
GÅece keâj mekeâlee nw, pees efkeâ DeeÛeeÙe& jpeveerMe ‘DeesMees’ kesâ

veejer efJe<eÙekeâ Âef°keâesCeeW kesâ DevegmejCe mes ner mecYeJe nw~
‘‘meeceevÙe DeJemLee ceW meewvoÙe& Yeer meeceevÙe neslee nw Deewj
DemeeceevÙe  DeJemLee ceW Ùen DemeeceevÙe neslee nw~ peye
pewmeer efmLeefle meeceves Deeleer nw, leye Jen "erkeâ Gmeer DeJemLee
keâes Øeehle nes peelee nw~ Gmekeâer efmLeefle efveef<›eâÙe nw~ Jen
yeÇÿelJe nw~ Gmekeâe meJe&$e meeJe&keâeefuekeâlee keâe ØeYeeJe keâYeer
keâce veneR neslee~ Jen Deleerle ceW Yeer Jewmes ner Lee pewmes efkeâ
Deepe nw~ YeefJe<Ùe ceW Yeer "erkeâ Gmeer Øekeâej mes jnsiee~ GmeceW
keâYeer keâesF& #ejCe-cejCe-heefjJele&ve veneR neslee~ Jen meowJe
meceeve DeJemLee keâe hees<eer jne nw~ Ùeefo GmeceW efkeâmeer Øekeâej
mes keâesF& Hesâj-yeoue keâjvee Ûeens lees Jen mecYeJe veneR nw~

Fme Øekeâej mes Jele&ceeve ceW DeeÛeeÙe& jpeveerMe ‘DeesMees’
keâer veejer efMe#ee keâer Øeemebefiekeâlee keâes JÙeehekeâ ¤he ceW osKeepee
mekeâlee nw~ peneB Skeâ Deesj DeewheÛeeefjkeâ efMe#ee ceW Gvekeâer
veejer efMe#ee efJe<eÙekeâ Âef°keâesCe kesâ oMe&ve nesles nQ JeneR otmejer
Deesj DeveewheÛeeefjkeâ efMe#ee kesâ efJekeâeme ceW Yeer DeeÛeeÙe& jpeveerMe
‘DeesMees’ kesâ veejer efJe<eÙekeâ Âef° keâer meJe&meeLe&keâlee ÂMÙeceeve
nesleer nw~ Deleerle keâeue mes ner veejer peerJeve keâe meJeeËieerCe
Mees<eCe heg®<e meceepe Éeje efkeâÙee peelee jne  nw~
keâeue›eâceevegmeej efJeefJeOe DeevoesueveeW kesâ ceeOÙece mes ueesieeW
ves GvnW peeie¤keâ keâj meMeòeâ keâjves keâer keâesefMeMeW Yeer keâer nQ,
efkeâvleg Deepe lekeâ Gmes Gmekesâ peerJeve keâe Jen mecceeve Øeehle
veneR nes mekeâlee nw, efpemekesâ efueS Gmeves efvejvlej meheves osKes
nQ~ Jele&ceeve ceW osMe keâer efJeefJeOe mecemÙeeDeeW kesâ GefÛele
meceeOeeve kesâ efueS veejer efMe#ee keâes hetCe&leÙee DeewefÛelÙehetCe&
Deewj Øeemebefiekeâ yeveevee nesiee~
mevoYe&-«evLe
1. DeesMees : efMe#ee ceW ›eâeefvle—o jsJeue heefyueefMebie neGme
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MeesOe-meejebMe

^^,d losZ esa Hkkjr nqfu;k¡ dk lcls [krjukd ns'k ?kksf"kr gqvk gS fL=;kas ds
fy, blesa lkaLÑfrd ijaijkvksa ls mu ij iM+us okys izHkko] etnwjh] VªSfQfdax]
cykRdkj] ,flM geys] ;kSu mRihM+u bR;kfn 'kkfey gS**A

1
 gSjkuh dh ckr ;g

gS fd ;q) dh ekj >sy jgs vQxkfuLrku] lhfj;k] lksekfy;k] ikfdLrku vkSj
lmnh vjc dk uke Hkh Hkkjr ds ckn gSa ,dek= if'pe ns'k vesfjdk 10 esa uacj
ij gSA viuh egku~ laLÑr vkSj /kkfeZd ewY;ksa ij xoZ djus okys ns'k fL=;ksa ds
fy, lcls [krjukd gS gekjs ns'k ds usrk ;g dgdj t:j NqV~Vh ik ldrs gS
fd ns'k dh gj yM+dh dks lqj{kk ugha nh tk ldrh] dkuwu ;s dgdj Qk;fjax
gks ldrk gS fd vijk/k dks jksdus ds fy, lalk/ku pkfg, mudh deh gSa]
U;k;ky; ds ikl rks issafMx dslkas dk tdhjk iM+k gSA mDr fcUnqvksa dks
'kks/k i= esa lekfgr djus dk vfHkuo iz;kl gSA

Lkekftd] lanHkZ] gfjjke] eh.kk]  ys[ku] vijk/k] /kkfeZd] ewY;]
U;k;ky;] lalk/ku A

Hkkjrh; lekt dk cM+k fgLlk o.kZ O;oLFkk
ls mRiUu tkfr iz.kkyh ij vk/kkfjr gSA budk
ekSfyd Lo:i gesa oSfnd lE;rk o laLÑfr esa
feyrk gS tks dkykUrj esa czká.koknh O;oLFkk esa
:ikarfjr gks tkrh gSA bl lexz O;oLFkk dh
mi iz.kkfy;ka ;Fkk lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd]

lkaLd`frd] euksoSKkfud vkfn dk lapkyu ,oa
fu;a=.k esa fgUnw /keZ dk opZLo jgk gSA bl
lkekftd <k¡ps esa /keZ] jkt ,oa vFkZ dh lRrkvksa
ij viuk vf/kdkj fd;s cSBs Øe'k% czkã.k] {kf=;]
oS'; tSls rhuksa mPp o.kksZ dh n'kk esa fo"k;
esa&Tkurk Hkyh&Hkk¡fr tkurh gSA ftl o.kZ dks
izkphu 'kwnz vFkok vkt dk nfyr cukdj nks;e
ntkZ ij j[kus dk ?kksj lM+;a= jpk x;kA og



oxZ o.kZ O;oLFkk dk fgLlk gksrs gq, Hkh vLi`';
gksus dk nnZ >syrk jgk lkekftd egkns'kksa us
le;&le; ij viuk izfrjks/k Hkh fd;k vkSj
izfrjks/k dh ml iajijk dks egkReks] cq) ls ysdj
ukFk&fl)ksa] lar&lwfQ;ksa] lkfo=h ckbZ] T;ksfrck
Qwys] jkekLokeh uk;dj ls ysdj ckck lkgc
vEcsMdj rd us vkxs c<+k;k ysfdu opZLooknh
ml ijaijkvksa dh tM+s bruh etcwr jgh gS fd
nfyr oxZ vkt Hkh dkQh gn rd ml lM+;a=
dk f'kdkj cuk gqvk gSA og oxZ bl vk/kqfud
gkbVSd tekus esa Hkh viuh vfLerk ds fy,
la?k"kZ dj jgk gSA Hkkjr jk"Vª ds Hkhrj ,d vkSj
^^eSyk <+ksrk** Hkkjr gekjs fy, 'keZ dk dkj.k
cuk gqvk gS ml nfyr oxZ dh L=h us 'krkfCn;ksa
ls fdruk mRihM+u >syk mldh dsoy dYiuk
dh tk ldrh gSaA

lH;rk vkSj laLÑfr dh ml rFkkdfFkr
egku~ ijaijk dks ukjh ds fo'ks"k lanHkZ esa xkSjokfUor
djrs gq, dgk tkrk jgk gS fd 

A bl 'yksd dk vFkZ gS
fd tgk¡&tgk¡ vkSj tc&tc ukjh dks lksyg
J‘axkfjrk fd;k tkdj ltk;k lok¡jk tkrk jgk
gS ogk¡&ogk¡ nsorkvksa us je.k fd;k gS pkgs og
L+=h czká.k gks ;k {kf=; vFkok oS';A nfyr dh
cS;j rks lcdh yqxkbZ ds :i esa mi;ksx dh
lkoZtfud oLrq cukdj j[kh gh tkrh jgh gSA
lkjk xM+cM+ rc gksrk gSA tc izÑfr rRoksa dks
nsork cuk fn;k tkrk gSA

Hkkjrh; fgUnw /keZ dks ekU;rkvksa ds vuqlkj
dky ;k=k dks pkj ;qxksa esa foHkDr fd;k x;k gS
lr;qx] =srk] }kij vksj dfy;qxA dfy;qxh desanzh
dks rks lk{kkr ns[k gh jgs gSA bUnziqjh dh vIljkvksa
dk lrhRo izFke rhukas ;qxksa esa feyrk gSA lr;qx
esa ;;kfr iq=h ek/koh dk pfj= geas crkrk gS fd
ml cspkjh daqokjh dU;k dk nSfgd 'kks"k.k rhu&rhu
lezkVksa ds lkFk&lkFk egku~ _f"k fo'okfe= }kjk

rd fd;k tkrk gSA Lo;a bUnz _f"k iRuh vgY;k
dks ugha NksM+rk bl ;kSu mRihM+u ds ckn Hkh
rRdkyhu O;oLFkk ek/koh dks ouxeu ds fy,
foo'k dj nsrh gS vkSj vgY;k dks Jki ns fn;k
tkrk gS iRFkj izfrek cu tkus dkA os nkx gS
rRdkyhu ujs'k] _f"k vkSj lqqjf/kifr bUnz =srk
;qx dh lcls cM+s =klnh gS lhrkA dSls&dSls
vuxZy vkjksi] fdrus ouokl vkSj fdruh vfXu
ijh{kk,a fQj Hkh ikS:”ks; lekt vkSj ns'kksRre
dks pSZu ugha vk;kA og Hkyh&Hkk¡fr thou dks
fdlh rjg ls thuk pkgrh gSA  _f"keqfu;ksa ds
vkJe dh HkhM+ esa mlds fy, ,dek= LFkku jgk
'kwnzo.khZ ckYehd dk vkJeA viuh eerk dks
U;kSNkoj dj vius nksuksa ckydksa dks muds firk
ds ikl ykSVkdj og L=h mlh ckYehd ds vkJe
esa thou O;rhr djuk pkgrh FkhA ysfdu nqHkkZX;
mls foo'k dj nh tkrh gSA vkRe?kkr ds fy,A
lc dqN gks tkus ds i'pkr Hkh ml vkRe?kkr ds
;FkkFkZ dks Lohdkj ugha fd;k tkdj cM+h cs'kehZ
ls dgk tkrk jgk gS fd og viuh iF̀oh ek¡ ds
xksn esa lek xbZA }kij esa izfo”V gksrs gh gekjk
okLrk iM+rk gS Hkxoku Jh d`”.k ds izse esa ikxy
gqbZ jk/kk ls ftls gtkjksa&gtkjksa jkfu;ksa ds chp
esa Hkh dksbZ LFkku ugha fn;k tkrk gSA vki iwtrs
jfg,s Jhd`”.k ds bl ojnku dks fd ^dy;qx esa
esjs uke ls igys rqEgkjk ¼jk/kk dk uke fy;k
tkrk jgsxk*½A bl rjg ds ojnku Hkzkafr;k¡ gksrs
gS thou ds ;FkkFkZ ughaA nwljk =kln gS nzksirh
dk ik¡p&ik¡p ifr;ksa ds lkFk laHkkyus dh {kerk
j[kus okyh ml egku~ ukjh dh yTtk dh j{kk
dj ldus eas vlQy gh ugha izR;qr ewdn'kZu
cus jgrs gS 'kwjohj dgykus okys mlds ik¡pksa
ifrnso vkSj dq: dqy ds egku~ Hkhe firkeg Hkjs
njckj esa xnZu uhaph fd;s vius drZO; dh bfr
Jh eku ysrs gSA dfy;qx esa L=h dh n'kk ds
n'̀; ns[krs gS rks xf.kdkvksa] ns'kokfl;ksa] oS';kvksa
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eB&x<+ o gosfy;ksa ls ysdj cukjl o oànkou
tSals /kkfeZd 'kgjksa esa ckS/kO; dkVrh fL=;ksa] [kkai
iapk;rksa ds QSlyksa] f'kf{kr o le`) izkarksa ds
fyaxkuqikr ds vkadM+s ij utj  Mkyus ij lkjk
ektjk le> esa vk tk;sxk fd lekt ds fdl
oxksZ ds ns'k bl n;uh; n'kk ds fy, ftEesnkj
gSA ;g ekuk tkrk gS fd Hkkjrh; lekt ls ml
oxZ ls gS tks la;ksx ls jl cM+s lekt dk fgLlk
ugÈ jgkA og oxZ gS Hkkjr dk vkfnoklh lekt
ml lekt esa L=h dh n'kk dk tc fo'ys”k.k
fy;k tkrk gS rks gesa ,d izdkj ds larks"k dh
vuqHkwfr gksus yxrh gSA

vkfnoklh leqnk; es a tk s lkekftd
fodklØe esa vkfne voLFkk ds vf/kd fudV gS]
muesa vHkh Hkh ekr`lrkRed ifjokj ik;s tkrs gS
tks lewg ekr`oa'k; gS os izk;% ekrL̀Fkkuh; Hkh gS]
tgk¡ ifr ifjokj dk LFkk;h ;k vLFkk;h lnL;
gksrk gSA iwoksZRrj ds xkjksa lewg esa rks og vkaxrqd
ek= gS] tks jkr Hkj dk esgeku gksrk gSA ftu
ekr`oa'k; lewgksa esa eqf[k;k ns'k gS] fQj Hkh ukjh
ds vf/kdkjksa rFkk izfr"Bk dh nf̀"V ls fir‘oa'k;
vkSj fir‘LFkkuh; dohyksa dh vis{kk budh fLFkfr
izk;% vPNh gSA dbZ fir`oa'k; lewgksa esa Hkh uj
vkSj ukjh dk ntkZ yxHkx leku gSA cgqr lkjs
vkneh lewgksa esa fookg foPNsn vkSj iqufoZokg dk
fu;e gS vkSj bl laca/k esa L=h vkSj ns'k dks izk;%
leku vf/kdkj gSA ekr‘LFkkuh; lewg esa ifjokj
vf/kd LFkk;h fn[kk;h iM+rk gSA ;g jDr lacaf/
k;ksa dk uSlfxZd lewg ekywe iM+rk gSA iwoksZUrj
ds vusd vkfnoklh lewgksa ds fookgksijkUr ;qod
dks ik¡p o"kZ dh vof/k rd llqjky esa jgdj ;g
fl) djuk iM+rk gS fd og x`gLFkh pykus esa
l{ke gSA bl vukSipkfjd ijh{kk esa lQy gks
tkus ds ckn gh iRuh dks og vius ?kj ys tk
ldrk gSA bu lektksa esa iRuh dksbZ dkUk idM+h
cdjh ugha gksrh ftls tc pkgs rc dgha Hkh ys

tk;k tk lds vkSj dSlk Hkh O;ogkj mlds lkFk
fd;k tk ldsA vkfnoklh lekt esa yM+dh dks
viuk ifr pqu ldus dh mruh gh Lora=rk
gksrh gS ftruh fd yM+ds dksA lkewfgd thou
,oa ;kSu f'k{kk ds fy, ?kksVqy tSlh izFkka, e/;
Hkkjr ds vkfnokfl;ks a esa izpfyr gSa tgk¡
;qod&;qorh lkewfgd Lrj ij leku :i ls
dqN le; ds fy, lkFk&lkFk thou xqtkjrs gSA
fdlh dkj.k o'k gksus okys iqufoZokg dh n'kk esa
Hkh L=h o ns'k dh bPNk leku j[krh gS tc ge
ngst tSlh dqizFkk dh ckr djrs gS rks bl izFkk
dk laca/k dsoy lo.kZ lekt ls tqM+rk gSA

ijEijk ds Lrj ij vkfnoklh lekt esa ;g
izFkk ugha jghA ;gk¡ rks oj i{k ds }kjk o/kw i{k
dks dqN u dqN nsuk gksrk gSaA oj ,oa o/kw ds
e/; ;gk¡ fookg i)fr gS] dksbZ dU;knku oxSjg
ugha gksrkA ysfdu dU;knku dgk tk;s rks lkFk
esa ojnku Hkh gksrk gSA yM+dh okyksa ds ekFks ij
yM+ds i{k okyksa dk dksbZ cks> ugh gksrk gSA

gfjjke eh.kk us fy[kk gS fd esjs ,d fe=
us jktLFkku ds vkfnoklh ckgqY; ftrk Mw¡xjiqj
esa 'kknh dk ,d n`'; ns[kkA oj i{k ds ckjkfr;ksa
dks dqy la[;k Fkh pkSngA yM+dh okyksa us ckjkrh
cqyk;s Fks X;kjg] ftuds Hkkstu dh O;oLFkk Hkh
o/kwi{k dh cLrh ds yksaxksa }kjk lkewfgd :i ls
dh tkuh FkhA vkfnoklh leqnk;ksa esa izk;% ,slh
ijaijk ikbZ tkrh gSA ckjkrh ,d duLrj esa
jln lkexzh fy, tk jgs Fks esa ml fe= us iw¡Nk]
HkkbZ vki yksx ckjkr esa tk jgs gks fQj ;g
lkexzh D;ksa\ ckjkr esa 'kkfey ofj”B lnL; us
tcko fn;k fd yM+dh okyksa us fuea=.k X;kjg
yksaxksa dks fn;k ysfdu ge ckjkrh X;kjg dh
la[;k dks ikj dj pkSng yksx gSA fu/kkZfjr
la[;k ls rhu yksx vf/kd gks x, gSa bu c<+s gq,
rhu lkfFk;ksa ds fy, lkexzh lkFk fy, tk jgs gS
ftls og lkSai nsaxsA

2 
D;k ge dYiuk dj ldrs
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gS fd 'kwnz] lo.kZ vFkok rFkkdfFkr fodflr
yksaxksa ds chp ,slk laHko gSA

vkfnoklh lekt esa tc L=h ds ntkZ dh
ppkZ pyrh gS rks LokHkkfod gS fd L=h ds ifr
dh ckr dh tk;sA vkfnoklh lekt esa nkekn
yM+dh ds i{k dk ,d lkekU; lnL; ds nkSj ij
ekuk tkrk gS u fd tokabZ th vFkok dksbZ
jktdqekjA mls fl) djus ds fy, ,d fdLlk
ns jgk gwaA ,d vkfnoklh pkj nkekn FksA ,d
nkekn ls og vkfnoklh fdlh ckr dks ysdj
ukjkt gks x;kA mldh ik¡poh csVh dh 'kknh esa
oks lc nkekn vk;s gq, Fks llqj us ukjktxh ds
pyrs ml nkekn dks dksbZ dke ugha fn;k og
nkekn :vklk gksdj ?kj ds vk¡xu esa xqelqe
cSBk FkkA fdlh us iwNfy;k fd HkkbZ D;k ckr gSa
tks ;gk¡ ekStwn gS lc yksx mYykl ds lkFk
fookg ds bl volj ij dke esa tqVs gq, gS vkSj
vki gks fd pqipki cSBs gks\ nkekn us nq[kh
gksdj mRrj fn;k fd llqj th eq>ls ukjkt gS
eq>s dksbZ dke ugha djus nsa jgs gSA m/kj xSj
vkfnoklh lekt esa nkekn dke djus dh ctk;
lt /ktdj lksaQs dqflZ;k rksM+rk nsxkA m/kj
nsf[k;sxk fdlh Hkh ifjokj esa gksus okys [kq'kh
volj ij ogka vkus okyh dksbZ Hkh vkSjr ,slh
ugha gksrh tks dke esa gkFk ugha cVkrh gksA

vkfnoklh lekt ds iwoksZRrj Hkkjr dk
Hkze.k dhft;s tgka dksbZ QdZ ugha enksZ ,oa vkSjrksa
ds chp esa ,d fdLlk ogk¡ dk Hkh  gS fd nksigj
ckn ,d vfookfgr yM+dh vius ?kj ds ckgj
mnkl cSBh gqbZ FkhA mlds firk us iw¡Nk esjh
I;kjh csVh rqe bl rjg vdsyh vkSj mnkl D;ksa
cSBh gksA ;g le; rks rqEgkjs ?kweus dk gSA D;k
dksbZ ck;ÝsaM ugha gS vFkok og fdlh ckr ij
:"V gks x;kA

yM+dh ds firk pkgrk gS fd mldh iq=h
fdlh ;qod ls izse djs vkSj izlUu jgsA iq=h ds

izfr firk ds ,sls O;ogkj dh ge vU;= fdlh
xSj vkfnoklh vapy esa dYiuk Hkh ugha dj
ldrs gSA blds myV ;fn vki pys x;s gfj;k.kk
vFkok iwohZ mRrjizns'k tSals le)̀ bykdksa dh
rjQ rks ogk¡ eksgCcr dh ltk dRy ds :i esa
feysxhA

vkfnoklh lekt esa L=h ,oa ns'kksa ds chp
ds laca/kksa dh iM+rky djrs oDr muds dk;Z rRo
dks le>uk gksxkA vkfnoklh leqnk;ksa esa L=h o
ns'k nksuksa leku :i ls Je djrs gS L=h ?kj o
ckgj ds dkeksa esa cjkcj ls Hkkxknkjh djrh gSA
vkfnoklh vapyksa ds gkV&cktkjksa esa ge fL=;ksa
dh Hkwfedk vf/kd fn[kkbZ nsrh gSA ef.kiqj esa
cktkj dh ,d vuwBh ijaijk gSA bl ijaaijk dk
m}o ef.kiqjh jkt iz.kkyh ls tqM+k jgk gSA izkphu
dky esa tc ns'kksa dks ;q) ds fy, tkuk iM+rk
Fkk rc ?kj&ckj o [ksr&[kfygku ds lkjs dkeksaa
dh ftEesnkjh fL=;ksa ds da/kksa ij vk iM+rh FkhA
Qlysa] lfCt;k¡] gFkdj?ks ls fufeZr oLrqvksa dks
cspus ds fy, fL=;ksa }kjk cktkj dk lapkyu
fd;k tkrk FkkA bl izFkk dks uqih dS?ksy ds uke
ls tkuk tkrk gSA uqih dS?ksy vFkkZr L=h dScksy
;kuh fd cktkj ef.kiqjh lekt esa nwljh izFkk gS
e:iA

;g ,d lgdkjh iz.kkyh gS ftlds vUrxZr
izR;sd lnL; dks fuf'pr jde tek djuh gksrh
gSA ml lkewfgd jkf'k esa ls fL=;ksa viuh
vko';drkuqlkj /kujkf'k fey tkrh gS ftlls
os oLrqvksa dk Ø; djus esa l{ke gks tkrh gS
ftUgsa izk;% vius cycwrs ij ugha [kjhn ldrhA
;g dgk tkrk gS fd ef.kiqjh fL=;k¡ vkfFkZd
nf̀"V ls fdlh Hkh rjg ls ns'kksas ij fuHkZj ugha
jgrh ;g vkRefuHkZjrk mUgsa lekt esa lEekuiw.kZ
LFkku fnykrk jgk gSA ef.kiqj esa fL=;k¡ vU;=
dh rqyuk esa LokoyEch gSA Hkkjr ds vf/kdka'k
iw.kZ vkfnoklh leqnk;ksa esa bl rjg ds vusd
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miØe feyrs gSa tks fL=;ksa dks ns'kksa ds cjkcj
vkfFkZd Lrj ij l{ke cukrs gSA ;g ,d cM+k
dkj.k gS tks lekt esa fL=;ksa dks ns'kksa ds lekt
ntkZ fnykus esa lQy jgk gSA ifjokj ,oa dyhckbZ
iapk;r ds Lrj ij fy, tkus okys QSlyksa esa
fL=;ksa ds Lrj dk lEeku fd;k tkrk gSA vkfnoklh
ns'k vxj L=h ij gkFk mBkus dk nqLlkgl
djrk gS rks L=h Hkh eqag rksM+ tcko nsus dh
fgEer j[krh gSA ns'k ds i{k esa tks cnyko gesa
fn[kkbZ nsrs gS os lc rFkkdfFkr eq[; /kkjk lekt
ds izHkko ds dkj.k gS] vU;Fkk vkfnoklh ijaijk
esa ,slk ugha gksrk jgk gSA

Hkkjr ns'k esa ns'k opZLooknh xSj&
vkfnoklh lekt ds lkeus vkt lcls cM+h
pqukSrh gS fyaxkuqikr ds xM+cM+k tkus dh gS
Hkkjr ds tks izns'k HkkSfrd le‘f) ,oa f'k{kk ds
{ks= esa loksZPp LFkku j[krs gS muesa izfr 1000
ns'kksa ds e/; esa fL=;ksa dk vuqikr Øe'k% fnYyh
866] iatkc] 893] gfj;k.kk] 877 ,oa paM+hx<+ 818
gSA pkjksa jkT;ksa dk vkSlr 863-5 gksrk gSA ns'k
dk dqy vkSlr 1000 enksZ ds chp 940 fL=;k¡ gSA
vkfnoklh ckgqY; izkarksa esa ;g vuqikr Øe'k%
NRrhlx<+ 991] >kj[kaM 964] mRrjk[kaM+ 963
,oa iwokZsRrj ds vkBksa jkT;ksa dk 950 gSA lkekftd
?kVdksa dh n`f"V ls ns[kk tk;s arks irk pyrk gs
fd nfyrksa esa ;g vuqikr 945 dk gS vkSj lo.kksZa
esa izfr 1000 ns'kksa ds chp ek= 937 fL=;k¡
vfLrRo esa gSA blesa fHkUu vkfnoklh tula[;k
esa ;g vuqikr 1000&990 dk gSA Li"V gS fd
fyaxkuqikr dh ǹf"V esa Hkkjr ds fodflr&fodflr
bykdksa ,oa rcdksa dh rqyuk esa vkfnoklh lekt
cgqr csgrj n'kk esa gSA

;gk¡ LokHkkfod :i ls lansg o iz'u mBrk
gS fd HkkSfrd mUufr vkSj f'k{kk tSls fodkl ds
izfrekuksa dk euq"; dh le>nkjh ds lkFk D;k
lkaetL; gSA blh Øe esa ge efgykvksa ij fd;s

x;sa vR;kpkj dk fo'ys”k.k dj ldrs gSA mnkgj.k
lu~ 2016 ls 2018 dh vof/k esa lokZf/kd o`f)
fnYyh tSlas egkuxjksa esa gqbZ gS tgk¡ ns'k ds lcls
vf/kd i<+s fy[ksa fodflr yksx fuokl djrs gSA
lcls de vijk/k mu jkT;ksa esa ntZ gq, tgk¡
vkfnoklh tula[;k dh cgqyrk gS ;Fkk] iwoksZRrj]
NRrhlx<+] >kj[kaM+ ,oa v.eku o fudksckj }hi
lewgA lH;rk,a vksj laLdf̀r;k¡ <ksy ihVus ls
egku~ ugha cuk djrh cfYd muesa egkurk ds
xq.k gksus vko';d gSA

Laklkj esa dqy iajijk vkfn ns'kksa ds uke ij
pyrh gSA czkã.kksa ds lHkh vkB izeq[k oa'k ns'k
_f"k;ksa ds uke ij igpkus tkrs gS ;Fkk vf=]
Hkkj}kt] Hk‘xq] xkSre] d';i] of'k"B] fo'okfe=
vkSj vxLR; {kf=;ksa ds eq[; oa'kksa esa ekgs'ojh dks
Hkxoku egs'k] [k.Msyoky dks _f"k [kkaMy ,oa
vxzoky leqnk; dks egkjktk vxzlsu ds uke ls
tkuk tkrk gSA ;g ns'koknh ekufldrk dk
?kksrd gSA bl ckr dks fl) djus ds fy, dsoy
;g rdZ i;kZIr gS fd czkã.k oa'kksa ds lHkh _f"k
fdlh u fdlh L=h dh larku FksA nksuksa egku~
dgs tkus okys lw;Z ,oa panz uked {kf=; dqyksa
dh vk|tufu;k¡ Øe'k% esudk iq=h vkSj 'kdqaryk
vkSj moZ'kh FkhA vkfn fL=k;ksa ds lanHkZ esa ;gh
ckr oS'; o.kZ ij ykxw gks ldrh gSA ns'koknh
nf̀"Vdks.k ds pyrs ukjh ik=ksa ds uke ij lo.kZ
lekt dk dksbZ oa'k ugha pyrkA

vkfnoklh lekt dh ijaijk,a lkekU;r%
L=hcks/kd gSA ge lekt esa fdUgha vewrZ bZ'ojksa
vFkok ekuoksofj _f”k;ksa ds fy, dksbZ LFkku
ugha gSA ;gk¡ izÑfr izeq[k gS i`Foh dks vk|tuuh
ekuk ekuk x;k gSA lkFk gh vkdk'k dks firk]
ty dks HkkbZ vkSj gok dks cgu ds :i esa ekuk
tkrk gSA izÑfr rRoksa ds izfr ;g Hkkouk laiw.kZ
fo'o ds vkfne leqnk;ksa esa ns[kh tk ldrh gSA

Hkkjr esa v.Meku ds vkfnoklh Hkh BsB
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vkfne n'kk dk thou th jgs gS os uhys jax dh
LVkj fQ'k dks viuh vkfn ek¡ vFkkZr vkfnijh ds
:i esa ns[krs gSA ftls Hkkjr dh eq[;/kkjk dk
lkfgR; dgk tkrk gS mlds izxfr'khy vkanksyu
ls igys L=h dks izk;% panzeq[kh ukf;dk vFkok
vcyk ds :i esa fpf=r fd;k tkrk jgkA mlds
thou ds fofHkUu i{kksa dks vfHkO;fDr ugh nh
xbZA ,d fo'ks”k izdkj dk jksekafVd utfj;k Hkh
gesa ns[kus dks feyrk gSA lksyg J‘axkj dh vo/
kkj.kk izk;% L=h ds fy, gh D;ksa gS ;g ekufldrk
ns'kkssa ij ykxw ugha dh tkrh jgh izkphu ukVdksa
ls ysdj vk/kqfud flusek o Vh-oh- lhfj;yksa ij
esa ;gh utfj;k >ydrk fn[kkbZ nsrk gSA 'kkjhfjd
,oa ekufld {kerk dk varj ns'k }kjk x<+h ,d
Hkzkafr gSA

efgyk vR;kpkjksa ds vkadM+ksa ij vkfnoklh
lekt dks rqyuk esa lo.kZ vFkok Hknz lekt ds
;gk¡ ;s vR;kpkj vf/kd gS tSls fL=;ksa ls
lacaf/kr ân; fonkjd o luluh[kst ?kVuk,a
egkuxjksa esa ?kfVr gksrh jgh gS oSls vijk/k
vkfnoklh vapyksa esa ugha gksrsA gesa lq[kn vk'p;Z
gksrk gS tc ge ns[krs gS ;k lqurs gS fd vaMekuh
vkfne lewg ds 'kCndks'k esa nq”deZ dk vFkZ nsus
okyk dksbZ 'kCn vfLrRo esa gh ugha gSA

fL=;ka ugha ckfydk;sa gqvk djrh gSa muds

da/kksa ij ia[k gksrs gSaA mUgsa mM+us nks] muds psgjs
ij g¡lh gksrh gSA mUgsa pedus nks fL=;k¡ ;qofr;ka
gqvk djrh gS mudh xfr esa u‘R; vkSj ok.kh esa
xfr gqvk djrh gS mUgsa ukpus vkSj xkus nks
fL=;k¡ ns'k dh ge lQj gqvk djrh gSA mUgsa
lkFkh gksus dk lEeku nks] fL=;ka ekuo iztkfr ds
oa'kks dks tUe nsrh gSa blfy, os ekrk,a gqvk
djrh gSA mUgsa xfjek ds lkFk thus nks fL=;ksa dks
vIljk] xf.kdk] nsonklh] os';k] lrh] dqy{k.kk]
oS/kR; dyafduh oxSjg&oxSjg ns'kksa us cuk;kA

1- vkfnoklh n'kZu vkSj lekt] jktLFkku fgUnh
xazFk vdkneh] 2020] i`"B 180

2- vkfnoklh lekt vkSj n'kZu&gfjjke eh.kk] izFke
laLdj.k 2020] i`"B 183

3- eh.kk jes'kpanz % ^vkfnoklh nLrd % fopkj
ijaijk vkSj lkfgR;*] vy[k izdk'ku] t;iqj]
izFke laLdj.k 2013

4- la- eh.kk] gfjjke] ̂ledkyhu vkfnoklh* dfork]
vy[k izdk'ku] t;iqj] izFke laLdj.k 2013

5- la- eh.kk dsnkj izlkn] ^vkfnoklh dgkfu;k¡]
vy[k izdk'ku] t;iqj] izFke laLdj.k 2013

6- fyackys MkW- 'kj.kdqekj] ^nfyr lkfgR; dk
lkSan;Z'kkL=*] ok.kh izdk'ku] 21&,] nfj;kxat]
u;h fnYyh] 110002] f}rh; laLdj.k 2001
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that progress in these areas has been slow. Management information sys­
tems comprise three components: services for handling ad hoc investiga­
tions; facilities for standard report generation; and management infor­
mation modules, or report generators that support the production of user
defined information. A list of special reports covering acquisitions, cata­
loguing, circulation control, serials and inter library loans­servicesare
provided at library managements. The functions of report generators are
explored and the nature of enquiry facilities reviewed. Management in­
formation tools available in library management systems form a valu­
able aid in decision making. These should be further exploited and fur­
ther developed.
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Introduction
Libraries,  &  Institutional  libraries

maybe most of all, are suffering rapid change
as they come to terms with, and seek out to
exploit for their users, the networked library
& information environments system. In less
than to decades they have moved from the
use of computers for what as housekeeping
through mediated exploitation of commercial
online/offline services to the present position
where digitised information is an integral part
of their stock­in­trade. As so far there are few
clear models available on which the strategic
vision of the electronic library can be made.
The  term  electronic  library management
&their services’  is itself controversial, and
some prefer to call it and a virtual library or
networked library. Others regards the whole
debate  as  sterile,  since  from  the  whole
concept of a library needs to be revisited in
an environment of readily available, globally
networked electronic  information services.
Such issues will continue to engender heated
debate for many years to come.

Some  of  the  issues  are,  however,
becoming  clearer.  If we  assume  that  the
principal role of the institutional library is to
enable its users to identify, locate, gain access
to &  use  the  information  services  they
require.  Then the library, whether traditional
&  electronic,  may  be  identified  &
characterised by a series of five functions.
Functions of the Library management &
electronic services.

Resource Discovery–This is a resource
location & resource discovery process. It may

be  seen as  a  two­state process of  resource
identification and location identification i.e.,
the  user may  identify  a  resource  and  then
identify  a  location, which  holds  it.  The
second location  process may be left to the
library to perform (as when a user completes
an inter library loan from but does not specify
a holding location)

Resource Delivery–This  is  resource
provision  or  resource  delivery  process.  In
some cases,  resources Delevery   may be a
three­stage process, whereby the use; having
discovered an item, first request it, the library
management  electronic  services  and  then
acquires  it, and  the  library then Deleveryit
to  the users. This  is  the classic  traditional
library process expressed, for example , in a
reservation or  inter  library  loan service.  In
electronic context these processes are usually
concentrated.

Resource utilisation–This is resource
utilisation process, in a library management
electronic context the tools will include word
processing  ,  spreadsheet  and  database
software together with filters and specialities
display software such as adobe Acrobat.

Infrastructure  provision–This  is
resource  infrastructure  provision  process.
One  of  the  function  s  of  the  library
management  electronic  services will  be  to
provide network infrastructure , PCs, printing
facilities  and  so  on.  It  will  also  provide
support the form of helpdesk and advisory
services.

Resource Management–As part of the
electronic library management services and
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with  functions,  decisions will  be  taken  on
which resource discovery  tools  to provide,
on  how  specific  resources  should  be
delivered  and  on which  tools  should  be
provided to enable users to exploit the library
information.  In  addition,  electronic  library
management  service  will  be  providing
procedures to handle the economics and legal
aspects of information provision.  Together,
these may be described as  library resource
management service.
Traditional Library

Although these functions can be found
in  the  traditional  library.  In  the  electronic
library management &  environment  they
introduce new level of complexity , not leave
because so many  of the information  resource
are  not owned by the library in any real sense:
issues such as  cataloguing of the networked
resources  are  therefore  far more  complex
than their traditional library equivalents.

None of the functions described above
assumes  that  the  library  acts  as  an
intermediary increasingly it must be expected
that academic information resources will be
discovered by and delivered to the end user.
It  follows  that,  once networking  becomes
pervasive, the concept of the library as place
becomes essentially meaningless, expect in
so far as the library operates as a hybrid of
library electronic monument and traditional
services, and one of the tools provides is a
PC­Laptop and place to sit. In the academic
environment there are likely to be preserves
to  delivers more  and more  courses  of  the
study off­campuses : the electronic library is

ideally  place  to  support    this  once  the
conceptual  focus  is  shifted  away  from  the
geographic locations.

However, once of the effect of changed
approaches to learning of  the globalisation
of  research,  and  of  the    networked
information  environment  is  that  intra­
institutional boundaries become blurred.  It
is already difficult to define the boundaries
between  the  university  library  and  the
‘computing services’ , and many institutions
have  converged  their  academic  support
services in recognition of this. It may be that
an  equal  loosening  of boundaries  between
academic departments and support services
will be experienced in the future, especially
as  sophisticated multimedia packages  and
communication  and  conferencing  software
become common place in teaching.
Library Data Source’s

The sources of the data for management
information & performance measurements
will be various. We suggest that it is  useful
to  consider  three  categories  of  the  data  in
library management sources:
1. Data generated locally , as for example

by monitoring use of the locally mounted
CD­ROM.

2. Data generated by local use of a remote
data source, as for example in the use of
a  dataset  mounted  elsewhere  and
accessed across a network.

3. Data generated by other users and their
libraries,  which  is  to  be  used  for
comparative purpose.
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Library  performance  &  electronic
management tools.

The textbook , which has been created,
provides guidelines on the implementation
and  analysis  of  a  variety  of measures &
indicators    useful  in  the  evaluation  of  the
library services. It considers the theoretical
development of performance measurement
techniques  and  decision  support  in  library
management.  Following  widespread
consultation with librarians and expert in the
subjects , it also reflects the experience and
practices of a variety of libraries in the data
collections and analyses they undertakes.

No specific library management models
have been developed for the toolbox because.
The most fort contends in their final report,
to  a  large  extent,  this  is  precluded  by  the
differences  in  size  of  objectives  of  the
individuals’  libraries within each category.
Local  circumstances  discrete  a  local
management style. The authors also maintain
that  their  performance  measurements
techniques  can  be  applied  in  any  library,
regardless  of  the management model. The
study provides a list of performance measures
and  concomitant  indicators  based  on
measurable  and  quantifiable  aspects  of  a
library services. That  is  target population ,
provision cost and use. The study points that
infighting  to  library  performance  can  be
gained by combining this measurable aspect
to from ratios for example, cost: provision,
use:  provision,  cost:  use,  cost:  target
population and so on. In addition, timelines,
needs fillsand users’ satisfaction is includes

as measurable aspects of library service, but
as indicators.
User Satisfaction

Although    the overall  issues of user’s
satisfaction    are  the  same  in  traditional  or
electronic management library services, there
will be significant difference in the detailed
library data collection and indeed in the in
the questions which need to be asked. It is
noted  in  that  the  assessment  of  user
satisfaction needs to includes both formative
and summative aspects and again this is true
of  library  electronic  management
services.The  following  use  of  five  user
satisfaction  performance indicators, but does
not define them further.
1. Overall user satisfaction
2. Document delivery system
3. Information services
4. Library study facilities
5. Library information skill programme.
The  impact  of  Electronic  library
Management system

The consensus among expert consulted
during this study  was that there needs to be
a  new  focus  on  the  impact  of  electronic
library management service on their users.
We know remarkable little about this subject.
The institutional staff and students with other
users    make  extensive  use  of  electronic
information resources, but we do not know
which services are of the greatest values, nor
how one service which gives it values. For
these reasons we recommended that a strand
of work on the impact of the electronic library
should be encouraged.
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Electronic Documents
The  difficulties  in  defining what we

mean by an “library electronic documents”
encapsulate  the  problem  of  achieving  a
satisfactory  definition  of  the  numbers
delivered. The library electronic management
documents will include.

(i) Web pages
(ii) Journals  papers  published  in

electronic form
(iii) Scanned texts of many kinds, derived

from paper documents
(iv) Electronic books
(v) CDs – ROMs
(vi) Short electronic texts
(vii) Digitised maps
(viii) Digital videos
(ix) Digitised images
(x) Numeric data streams

Future Research electronic managements
system

In  the  future  itsstrength  be  a  chance
there  should may be  online  lecture  video
added  by  educators  as  well  as  task  and
assignment  activity,  structures  of
assemblyconversation where  scholars  can
discuss all the issues, all E­Library facilities
would be free and allow to download all the
e­books in the form of pdf/ as well as reading
e­library materials.
Conclusion

The e­library services in organizations,
universities Colleges &  school.  E­Library
Management  system  is  a  great  success
through which we  can  easily  read  books
without carrying multiple books CSs, DVDs

etc. It makes all the processes online, users
can search for books, and transfer books, and
librarians can upload records, delete books,
and bring about user particulars are :

(i) To allow catalogue to new user to all.
(ii) To allow  being  able  to  books  and

user details by self.
(iii) Allow customers to take books in the

form  of  pdf/e­materials  from
internet.

The  development  of  robust  of  the
electronic library management information
and performance measurement  system  for
electronic  libraries  is  likely  to  require
concerted efforts over a considerable period.
This article details provides a framework on
which further developments can be built and
identifies a series of  issues, which need to
be addressed.

The need  for  a  clearer definition  and
understanding of what to mean by the term
“electronic management library” was set up,
our understanding has developed in several
direction. i.e., convergences have continued
apace&  it  now  an  accepted  feature  of  a
significance  proportion  of  institutions.
Leading  to  questioning  of what  the  term
library  the  hybrid  library  concept  has
emerged,  reinforcing  the  need  to  consider
electronic  library  services  alongside,
traditional services, the term clumping has
entered the vocabulary, with its emphasis on
library users’ access to multi­agency services,
the  concepts  of  resources  discovery  and
resources delivery in the context of a global
library  information  network  have  become
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widespread  and  so  on. What  then  is  the
electronic  library management  system  and
their activities we are seeking to measure.
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µ vflLVsUV izksQslj]] Hkwxksy foHkkx] izrki cgknqj ih0th0 dkyst] izrkix<+ flVh ¼m0iz0½A

( 72 )

fdlh uxj {ks= dk fodkl ogka miyC/k
izkÑfrd lalk/kuks a ds lkFk&lkFk ekuoh;
lalk/kuksa ij Hkh fo”ks’k :i ls fuHkZj gksrk gSA
ekuo ,d ,slk vk/kkjHkwr lalk/ku gS] tks vius
ckSf)d ,oa “kkjhfjd Je rFkk rduhd }kjk
fu;kstu ,oa laxBu ds ek/;e ls izkÑfrd

lalk/kuksa dk mi;ksx djrk gSA1 vkfFkZd fodkl
rFkk lkekftd dY;k.k nksuksa ds gh n`f’Vdks.k ls
ekuo ds tukafddh; xq.kkas dh uxjh; fodkl esa
egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA uxj dh tukafddh;
fo”ks’krk,a uxj ds HkkSfrd i;kZoj.k ds rRoksa rFkk
lalk/kuksa dh ikjLifjd vUrfØZ;k dk ifj.kke
gksrh gSaA izkÑfrd lalk/kuksa dk mi;ksx rFkk

MeesOe-meejebMe

tula[;k ,d vk/kkjHkwr lalk/ku gS rFkk fdlh {ks= ds lexz fodkl ij
bldk izHkko LFkkuh; Lrj ds  fu;kstu esa egRoiw.kZ gksrk gSA tukafddh ds
vUrxZr tula[;k ls lEcfU/kr fofHkUu rF;ksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA
tukafddh; fo”ks’krkvksa ds vk/kkj ij gh lalk/kuksa dk orZeku mi;ksx] laj{k.k o
leqfpr fu;kstu fd;k tkrk gS rFkk tula[;k ls lEcfU/kr {ks=h; dk;ZØeksa dk
fuekZ.k ,oa fØ;kUo;u Hkh fd;k tkrk gSA uxjh; fodkl dh fn”kk o Lo:i
eq[;r% tukafddh; fo”ks’krkvksa rFkk lkekftd&vkfFkZd dkjdksa ds }kjk fu/kkZfjr
gksrk gSA uxj dh lkekftd&vkfFkZd n”kk,a tula[;k ds forj.k] ?kuRo izfr:i]
fyaxkuqikr] lk{kjrk rFkk O;kolkf;d lajpuk vkfn tSlh fofHkUu tukafddh;
fo”ks’krkvksa ls vR;f/kd izHkkfor vkSj fu;af=r gksrh gSaA lkFk gh tukafddh;
fo”ks’krk,a Hkh uxj dh HkkSfrd&lkaLÑfrd i`’BHkwfe rFkk miyC/k ewyHkwr
lqfo/kkvksa o lsokvksa ds Lrj vkfn dkjdksa ls izHkkfor gksrh gSaA izLrqr
“kks/k i= esa tkSuiqj uxj dh tukafddh; fo”ks’krkvksa ds v/;;u ds Øe esa
LFkkfud Lrj ij buesa ik;h tkus okyh vlekurk dk fo”ys’k.k fd;k x;k gSA

tukafddh] tula[;k ?kuRo] lk{kjrk] fyaxkuqikrA
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uxj dh vkS|ksfxd ,oa O;kikfjd izxfr ogka ij
fuokl djus okyh tula[;k ds forj.k ?kuRo
rFkk fuokfl;ksa ds LoHkko o dk;Z{kerk vkfn ij
fuHkZj djrh gSA uxj esa fØ;kfUor dh tkus okyh
fodklxr ;kstuk,a ml {ks= dh tula[;k ds
dY;k.k ds fy, gksrh gSaA vr% uxj esa fodkl
dh izfØ;k rhoz gksus ls tula[;k ds thou Lrj
esa Hkh o`f) gksrh gSA bl :i esa fdlh uxj dh
tula[;k mlds lkekftd&vkfFk Zd rFkk
jktuhfrd ifjos”k dh lwpd gSA

fdlh uxj dh HkkSfrd] lkekftd rFkk
vkfFkZd fodkl dh larqfyr ;kstuk ds fuekZ.k
gsrq ml uxj dh tula[;k dk v/;;u vR;Ur
vko”;d gksrk gSA tukafddh ds vUrxZr tula[;k
ds of̀)] forj.k] ?kuRo] fyaxkuqikr] vk;q lajpuk]
lk{kjrk] O;kolkf;d lajpuk vkfn xq.kkas dks
lfEefyr fd;k tkrk gSA uxj ds fu;kstu ds
lUnHkZ eas Hkfo’; eas tula[;k ds vkdkj] fo”ks’krkvksa
rFkk vko”;drkvksa vkfn ds lgh vuqeku ds
fy, orZeku tula[;k dk v/;;u eq[; vk/kkj
gksrk gS] ftlds }kjk uxj {ks= ds Hkkoh vkdkj
rFkk fofHkUu mi;ksxksa ds fy, Hkwfe o vU;
lqfo/kkvksa vkfn ls lEcfU/kr vko”;drkvksa dk
Hkh lgh vuqeku yxk;k tk ldrk gSA

tkSuiqj uxj mRrj izns”k ds nf{k.k&iwoZ eas
fLFkr tkSuiqj tuin dk eq[;ky; gSA tkSuiqj
uxj dk HkkSxksfyd foLrkj 25

0
43’30” mRrjh

v{kka”k ls 25
0
46’30”mRrjh v{kka”k rFkk 82

0
40’

iwohZ ns”kkUrj ls 82
0
42’30” iwohZ ns”kkUrj ds

e/; gSA ;g uxj okjk.klh ¼e.My eq[;ky;½ ls
58 fdeh0 mRrj&if”pe rFkk izns”k dh jkt/kkuh
y[kuÅ ls 225 fdeh0 nf{k.k&iwoZ esa fLFkr gSA
xkserh unh uxj dks nks Hkkxksa eas foHkkftr djrh
gS 2011 bZ0 dh tux.kuk ds vuqlkj tkSuiqj
uxj dk dqy {ks=Qy 25-30 oxZ fdeh- gS] tks

uxj ikfydk iz”kklu ds vUrxZr 31 okMksaZ esa
foHkkftr gS ¼fp=&1½A

o’kZ 2011 dh tux.kuk esa uxj dh dqy
tula[;k 180362 gS] ftlesa 93718 iq#’k ¼51-96
izfr”kr½ rFkk 86644 efgyk,a ¼48-04 izfr”kr½
gSaA uxj dk tula[;k ?kuRo 71 O;fDr izfr
gsDVs;j gSA uxj esa L=h&iq#’k vuqikr 925 fL=;ka
izfr gtkj iq#’k gSA uxj dh vkSlr lk{kjrk 81-
22 izfr”kr gS] ftlesa 86-10 izfr”kr iq#’k rFkk
75-96 izfr”kr efgyk,a lk{kj gSaA uxj esa 27-62
izfr”kr tula[;k dk;Z”khy gSA

fp=&1
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izLrqr “kks/k i= esa tkSuiqj uxj dh
tukafddh; fo”ks’krkvksa dk v/;;u fuEu mn~ns”;ksa
ds n`f’Vxr fd;k x;k gS&

¼1½ tula[;k forj.k rFkk mlesa ik;h tkus
okyh {ks=h; fo’kerk dk v/;;u djukA

¼2½ L=h&iq#’k vuqikr ds {ks=h; forj.k
rFkk blds izHkko dk vkdyu djukA

¼3½ uxj eas lk{kjrk izfr:i vkSj mlds
izHkko dk vkdyu djukA

izLrqr “kks/k v/;;u eq[;r% f}rh;d vkadM+ksa

ij vk/kkfjr gSA tkSuiqj ftyk tux.kuk
gLriqfLrdk&2011 ls laxzfgr vkadM+ksa dk
Js.khdj.k rFkk lkaf[;dh; fof/k }kjk fo”ys’k.k
fd;k x;k gSA vkadM+ksa dk izLrqrhdj.k rkfydk
o ekufp=ksa }kjk fd;k x;k gSA v/;;u esa
o.kZukRed o fo”ys’k.kkRed nksuksa fof/k;ksa dk
iz;ksx fd;k x;k gSA uxj dh tukafddh; izfr:i
dk ewY;kadu djus ds fy, fofHkUu “kks/k if=dkvksa]
lUnHkZ xzaFk] tula[;k lEcfU/kr if=dk,a rFkk
fjiksVZ vkfn ls izkIr lwpukvksa ds lkFk&lkFk {ks=
losZ{k.k }kjk izkIr vuqHkoksa dks Hkh lfEefyr fd;k
x;k gSA

rkfydk& 1

Øe okMZ dqy tula[;k ?kuRo fyaxkuqikr lk{kjrk
la0 tula[;k ¼O;fDr izfr ¼fL=;ka izfr ¼izfr”kr esa½

gsDVs;j esa½ 1000 iq#’k½
1 uD[kkl 4904 89 919 74-17
2 erkiqj 5744 72 922 85-18
3 jkeuxj 4034 62 897 80-38
4 fe;k¡iqj 7770 52 896 81-54
5 ubZxat 5385 63 895 85-01
6 okftniqj nf{k.kh 6814 37 896 88-84
7 eNjgV~Vk 3661 183 960 89-72
8 gqlSukckn 6884 38 908 89-43
9 jkle.My 3248 54 939 86-23

10 bZ”kkiqj 8420 99 916 79-48
11 mejiqj 6656 37 880 84-91
12 <kyxj Vksyk 5524 368 933 88-08
13 vksyanxat 2957 211 918 75-07
14 [oktxh Vksyk 5445 272 904 81-51
15 I;kj vyh 6472 129 896 77-35
16 mnwZ cktkj 6467 323 917 72-23
17 csxexat 2587 14 936 71-22
18 gj[kiqj 5085 68 904 75-89
19 e.Mh ulhc [kk¡ 6070 304 920 79-82



20 vchjx<+ Vksyk 6947 107 917 79-12
21 Hk.Mkjh 6764 45 913 78-99
22 rkM+ryk 4778 191 936 83-63
23 iku njhck 6889 35 935 83-83
24 ehjeLr 6126 245 1011 81-12
25 tgk¡xhjkckn 5223 105 912 81-59
26 eq¶rh eksgYyk 7696 128 947 74-87
27 vfg;kiqj 7042 83 910 84-22
28 e[knwe “kkg v<+gu 3621 241 1005 85-11
29 dV?kjk 6182 39 990 76-75
30 pkpdiqj 7032 88 942 77-77
31 jkStk vtZu 7935 106 947 82-13

tula[;k forj.k dk rkRi;Z Hkwry ij ekuoksa
dh LFkkfud miyC/krk ls gSA tkSuiqj uxj eas
tula[;k forj.k izfr:i ds fo”ys’k.k ls Li’V
gksrk gS fd uxj ds lEiw.kZ {ks= esa tula[;k dk
forj.k vleku gS] tks uxj dh izkÑfrd rFkk
lkekftd&vkfFkZd n”kkvksa ls izHkkfor gSA uxj
esa lokZf/kd tula[;k bZ”kkiqj okMZ ¼8420½ rFkk
U;wure tula[;k csxexat okMZ ¼2587½ eas feyrh gSA

fdlh {ks= esa tula[;k forj.k dh lgh
vkSj Li’V tkudkjh tula[;k dh dqy ek=k ls
ugha gks ikrh gSA vr% Hkwfe rFkk tula[;k esa
lEcU/k ds lkFkZd Kku gsrq lkekU;r% tula[;k
forj.k dks tula[;k ?kuRo ds ek/;e ls iznf”kZr
fd;k tkrk gSA tula[;k ?kuRo izfr bdkbZ

{ks=Qy ij fuokl djus okyh tula[;k dk
|ksrd gS] ftlls Hkwfe ij tula[;k ds ncko dk
Kku gksrk gSA2

rkfydk&1 ls Li’V gS fd tkSuiqj uxj dk
vkSlr tula[;k ?kuRo 71 O;fDr izfr gsDVs;j
gS] ftlesa lokZf/kd tula[;k ?kuRo <kyxj Vksyk
¼368 O;fDr izfr gsDVs;j½ rFkk U;wure tula[;k
?kuRo csxexat okMZ ¼14 O;fDr izfr gsDVs;j½ esa
gSA lkekU;r% uxj esa tula[;k ?kuRo dsUnz ls
nwjh c<+us ds lkFk&lkFk ?kVrk tkrk gSA tkSuiqj
uxj ds fofHkUu okMksaZ eas tula[;k ?kuRo ds
{ks=h; izfr:i esa vR;f/kd vlekurk ik;h tkrh
gSA uxj ds lHkh okMksaZ esa tula[;k ?kuRo dk
v/;;u rhu oxksaZ esa foHkkftr dj fd;k x;k gS
¼rkfydk&2 o fp=&2½ %&

Øe laoxZ tula[;k ?kuRo dqy okMZ okMZ la[;k
la0 ¼O;fDr izfr gsDVs;j½
1 mPp > 200 07 12] 13] 14] 16] 19] 24] 28
2 e/;e 100 & 200 07 7] 15] 20] 22] 25] 26] 31
3 fuEu < 100 17 1] 2] 3] 4] 5] 6] 8] 9] 10] 11]

17] 18] 21] 23] 27] 29] 30
lzksr&”kks/kkFkhZ }kjk ifjxf.kr
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bl laoxZ ds vUrxZr uxj ds 7 okMZ vkrs
gSa] ftuesa <kyxj Vksyk ¼368½] mnwZ cktkj ¼323½]
e.Mh ulhc [kka ¼304½] [oktxh Vksyk ¼272½]
ehjeLr ¼245½] e[knwe “kkg v<+gu ¼241½ rFkk
vksyanxat ¼211½ okMZ lfEefyr gSaA ;s lHkh okMZ
uxj ds dsUnzh; Hkkx eas fLFkr lcls izkphu cls
{ks= gSaA tula[;k dh rqyuk esa bu okMksaZ dk
{ks=Qy cgqr de gksus ds dkj.k bu {ks=ksa esa
tula[;k dk mPpre ?kuRo feyrk gSA

bl laoxZ ds vUrxZr uxj ds 7 okMZ vkrs
gSa] ftlesa rkM+ryk ¼191½] eNjgV~Vk ¼183½] I;kj

vyh ¼129½] eq¶rh eksgYyk ¼128½] vchjx<+ Vksyk
¼191½] jkStk vtZu ¼106½ rFkk tgkaxhjkckn ¼105½
okMZ lfEefyr gSaA uxj dh e/;orhZ es[kyk esa
fLFkr ;s okMZ uxjh; fodkl dh laØe.k
voLFkk esa gSa] ftlls ;gka tula[;k vis{kkÑr
de feyrh gSA

bl laoxZ ds vUrxZr uxj ds “ks’k lHkh 17
okMZ lfEefyr gSaA blds vUrxZr uxj eas
e/;orhZ rFkk okº; es[kyk dss vf/kdka”k okMZ
vkrs gSa] ftudk {ks=Qy tula[;k ds lkis{k
vf/kd gksus ds dkj.k ;gka de tula[;k ?kuRo
feyrk gSA

fdlh fuf”pr tula[;k esa fL=;ksa rFkk
iq#’kksa ds vuqikr dks fyaxkuqikr ;k ;kSukuqikr
dgrs gSaA fofHkUu ns”kkas esa bldk vkadyu
vyx&vyx izdkj ls fd;k tkrk gSA Hkkjr esa
fyaxkuqikr dks izfr gtkj iq#’kksa ij fL=;ksa dh
la[;k ds :i esa iznf”kZr fd;k tkrk gSA fyaxkuqikr
fdlh {ks= dh orZeku lkekftd&vkfFkZd n”kkvksa
dk ,d lwpd gksrk gS] ftldk vU; tukafddh;
rRoksa tSls&tula[;k o`f)] fookg&nj rFkk
O;kolkf;d lajpuk vkfn ij xgjk izHkko iM+rk
gSA3 fdlh {ks= esa fyaxkuqikr esa ifjorZu ls
fofHkUu vk;q Lrjksa ij iq#’kksa o fL=;ksa dh tUe
nj o e`R;q nj eas ifjorZu rFkk izokl ds Lo:i
dk Kku gksrk gSA

rkfydk&1 ls Li’V gS fd tkSuiqj uxj eas
fyaxkuqikr dk vkSlr forj.k 925 fL=;ka izfr
gtkj iq#’k gS] ftlesa lcls vf/kd fyaxkuqikr
ehjeLr ¼1011½ rFkk U;wure fyaxkuqikr mejiqj
okMZ ¼880½ esa gSA tkSuiqj uxj esa fyaxkuqikr ds
{ks=h; forj.k izfr:i dk v/;;u rhu oxksaZ esa
foHkkftr dj fd;k x;k gSA
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rkfydk&3

Øe laoxZ fyaxkuqikr dqy okMZ okMZ la[;k
 la0 ¼izfr 1000 iq#’kkas ij

fL=;ksa dh la[;k½
1 mPp > 940 07 7, 24, 26, 28, 29, 30, 31
2 e/;e 900­940 18 1, 2, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 16, 17,

18, 19, 20, 21, 22, 23, 25, 27
3 fuEu < 900 6 3, 4, 5, 6, 11, 15

lzksr&”kks/kkFkhZ }kjk ifjxf.kr

fp=&3

bl laoxZ ds vUrxZr uxj ds 7 okMZ
lfEefyr gSa] ftuesa 940 fL=;ka izfr gtkj iq#’k
ls vf/kd dk fyaxkuqikr feyrk gSA buesa ehjeLr
¼1011½] e[knwe “kkg v<+gu ¼1005½] dV?kjk ¼990½]
eNjgV~Vk ¼960½] jkStk vtZu ¼947½ eq¶rh eksgYyk

¼947½ rFkk pkpdiqj ¼942½ okMZ vkrs gSaA

bl laoxZ ds vUrxZr uxj ds dqy 18 okMZ
lfEefyr gSa]ftuesa 900 ls 940 ds e/; dk
fyaxkuqikr ik;k tkrk gSA

bl laoxZ ds vUrxZr 900 ls de fyaxkuqikr
okys uxj ds 6 okMZ vkrs gSa] ftuesa mejiqj
¼880½] ubZxat ¼895½] I;kj vyh ¼896½ okftniqj
nf{k.kh ¼896½] fe;kaiqj ¼896½ rFkk jkeuxj okMZ
¼897½ okMZ lfEefyr gSaA

tkSuiqj uxj esa rqyukRed :i ls okMZ
Lrj ij fyaxkuqikr esa fo’kerk dk eq[; dkj.k
uxj dh dk;kZRed fo”ks’krk,a gSaA blds vfrfjDr
fuokfl;ksa ds lkekftd&vkfFkZd o “kSf{kd Lrj
,oa rTtfur fyax p;fur ¼iq#’k½ izokl us Hkh
blds {ks=h; forj.k izfr:i dks izHkkfor fd;k
gSA O;fDrxr losZ{k.k eas ik;k x;k gS fd lkekU;r%
uxj ds eqfLye leqnk; rFkk vuqlwfpr tkfr;ksa
eas fyaxkuqikr vf/kd feyrk gS] ftlds dkj.k
dqy tula[;k esa izfr”kr ds vk/kkj ij lEcfU/kr
{ks= dk lEiw.kZ fyaxkuqikr izHkkfor gksrk gSA

lkekU; vFkZ esa lk{kj O;fDr og gS] tks
fdlh Hkk’kk esa i<+uk vkSj fy[kuk tkurk gSA dqy

ØeCeJe DeesPee 77



rkfydk&4

Øe laoxZ lk{kjrk dqy okMZ okMZ la[;k
la0 ¼Áfr'kr esa½
1 mPp > 85 08 2] 5] 6] 7] 8] 9] 12] 28
2 e/;e 80 & 85 10 3] 4] 11] 14] 22] 23] 24

25] 27] 31
3 fuEu < 80 13 1] 10] 13] 15] 16] 17] 18]

19] 20] 21] 26] 29] 30
lzksr&”kks/kkFkhZ }kjk ifjxf.kr

tula[;k eas lk{kj O;fDr;ksa ds vuqikr ¼izfr”kr½
dks lk{kjrk nj dh laKk nh tkrh gSA4 Hkkjrh;
tux.kuk ds vUrxZr lk{kjrk dh x.kuk esa 7
o’kZ o mlls vf/kd vk;q oxZ ds lk{kj O;fDr;ksa
dks lfEefyr fd;k tkrk gSA lk{kjrk tula[;k
dk ,slk lkekftd i{k gS] tks fdlh ns”k ;k
izns”k dh mUufr dk lwpd gSA ,d xq.kkRed
rF; ds :i esa lk{kjrk izR;sd Lrj ij
ifjorZu”khy lkekftd o vkfFkZd izo`fRr;ksa dk
vizR;{k ladsr djrk gSA Hkkjr esa lk{kjrk dh
eq[; fo”ks’krk ;g gS fd ;gka ,d izns”k ls nwljs
izns”k] L=h&iq#’k] xzkeh.k&uxjh; vkSj fofHkUu
tkfr ij vk/kkfjr mioxksaZ dh lk{kjrk nj esa
Hkkjh fHkUurk gS] tks fHkUu&fHkUu {ks=ksa rFkk yksxksa

dh lkekftd&vkfFkZd i’̀BHkwfe dh fHkUurk dk
izfrQy gSA

5

rkfydk&1 ls Li’V gS fd tkSuiqj uxj dh
dqy lk{kjrk 81-22 izfr”kr gS] ftlesa iq#’kksa dh
lk{kjrk 86-10 izfr”kr rFkk fL=;ksa dh lk{kjrk
75-96 izfr”kr gSA bl izdkj Li’V gS fd uxj esa
L=h&iq#’k lk{kjrk esa 10-14 izfr”kr dk varj gS]
ftldk eq[; dkj.k uxj ds lkekftd ifjos”k
esa O;kIr “kS{kf.kd ySafxd vlekurk gSA uxj esa
lokZf/kd lk{kjrk eNjgV~Vk okMZ ¼89-72 izfr”kr½
rFkk U;wure lk{kjrk csxexat okMZ ¼71-22 izfr”kr½
esa feyrh gSA tkSuiqj uxj esaa lk{kjrk ds {ks=h;
forj.k izfr:i dk v/;;u rhu oxksaZ esa foHkkftr
dj fd;k x;k gS ¼rkfydk&4 o fp=&4½ %&

fp=&4

bl laoxZ ds vUrxZr dqy 8 okMksaZ dks j[kk
x;k gS] ftuesa eNjgV~Vk ¼89-72½] gqlSukckn
¼89-43½] okftniqj nf{k.kh ¼88-84½] <kyxj Vksyk
¼88-08½] jkle.My ¼86-23½] erkiqj ¼85-18½] e[knwe
“kkg v<+gu ¼85-11½ rFkk ubZxat ¼85-01½ okMZ
lfEefyr gSaA bu {ks=ksa esa uxj ds vf/kdka”k
“k S{kf.kd laLFkku fLFkr gksus rFkk mPp
lkekftd&vkfFkZd Lrj ds dkj.k ;gka ds okMksaZ
eas lk{kjrk vf/kd gSA

bl laoxZ ds vUrxZr uxj ds 10 okMZ
lfEefyr gSa] ftuesa ls mejiqj ¼84-91½] vfg;kiqj
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¼84-22½] iku njhck ¼83-83½] rkM+ryk ¼83-63½]
jkStk vtZu ¼82-13½] tgkaxhjkckn ¼81-59½] fe;kaiqj
¼81-54½ rFkk [oktxh Vksyk ¼81-51½ okMksaZ dh
lk{kjrk dk Lrj tkSuiqj uxj dh vkSlr lk{kjrk
ls vf/kd ik;k tkrk gSA

bl laoxZ ds vUrxZr uxj ds dqy 13 okMZ
lfEefyr gSaA bu lHkh okMksaZ esa uxj dk fuEu
lkekftd&vkfFkZd Lrj feyrk gS] tks ;gka ds
fuEu lk{kjrk izfr:i dks fu/kkZfjr djrk gSA
;gka lk{kjrk nj ds de gksus dk eq[; dkj.k
lekt esa tu tkx:drk dh deh] L=h f”k{kk
dks vis{kkÑr de egRo nsuk rFkk ljdkjh o
futh f”k{k.k laLFkkvksa dk vHkko gSA

izLrqr “kks/k i= ds vUrxZr o’kZ 2011 dh
tux.kuk ds vk/kkj ij tkSuiqj uxj dh
tukafddh; fo”ks’krkvksa ds {ks=h; forj.k izfr:i
dk v/;;u fd;k x;k gSA uxj dh dqy tula[;k
180362 gSA uxj dh lokZf/kd tula[;k bZ”kkiqj
okMZ ¼8420½ rFkk lcls de tula[;k csxexat
okMZ ¼2587½ esa gSA uxj dk vkSlr tula[;k
?kuRo 71 O;fDr izfr gsDVs;j gS] ftlds vUrxZr
lokZf/kd tula[;k ?kuRo <kyxj Vksyk okMZ
¼368 O;fDr izfr gsDVs;j½ rFkk U;wure tula[;k
?kuRo csxexat okMZ ¼14 O;fDr izfr gsDV;j½ esa
gSA lkekU;r% uxj esa tula[;k ?kuRo dsUnz ls
ckgj dh vksj Øe”k% ?kVrk tkrk gSA vR;f/kd
tula[;k ?kuRo ds dkj.k uxj ds vkarfjd Hkkx
esa miyC/k lhfer lalk/kuksa ij tula[;k dk
ncko Hkh vR;f/kd gS] ftlls ;gka fofHkUu izdkj
dh uxjh; leL;k,a mRiUu gks xbZ gSaA vr%
uxj ds lrr fodkl gsrq uxj ds okº; {ks=ksa eas

ewyHkwr lqfo/kkvksa esa òf) ds }kjk tula[;k ?kuRo
ds vleku forj.k dks fu;ksftr djus dh
vko”;drk gSA uxj dk fyaxkuqikr 925 fL=;ka
izfr gtkj iq#’k gS] ftlesa lokZf/kd fyaxkuqikr
ehjeLr ¼1011½ rFkk U;wure fyaxkuqikr mejiqj
okMZ ¼880½ esa feyrk gSA uxj dh lk{kjrk nj
81-22 izfr”kr gS] ftlds vUrxZr lokZf/kd lk{kjrk
eNjgV~Vk okMZ ¼89-72 izfr”kr½ rFkk U;wure
lk{kjrk csxexat okMZ ¼71-22 izfr”kr½ esa feyrh
gSA uxj esa fyaxkuqikr o lk{kjrk ds {ks=h;
forj.k izfr:i esa {ks= fo”ks’k dh lkekftd&vkfFkZd
n”kkvksa dk Li’V izHkko fn[kkbZ nsrk gSA f”k{kk eas
deh uxj ds lkekftd&vkfFkZd fodkl esa ck/kk
mRiUu djrh gSA vr% lk{kjrk o fyaxkuqikr ds
fuEu Lrj okys okMksaZ eas f”k{k.k laLFkkvksa ds fodkl
}kjk f”k{kk ds xq.kkRed Lrj esa of̀) ds lkFk&lkFk
tutkx:drk esa Hkh o`f) dks izksRlkfgr djus
dh vko”;drk gSA

1- f=ikBh] ,0vkj0 ,oa f=ikBh oh0ds0 ¼2012½ %
xkthiqj uxj dh tula[;k xR;kRedrk dk
HkkSxksfyd fo”ys’k.k] Hkkjrh; lkekftd foKku
“kks/k if=dk] vad 22] la[;k 2] i`0 63&68

2. Singh, R.B.  (1985)  : Geography of Rural
Development, The India Micro – level Ex­
perience, p.42.

3. Shryock, H.S. et al. (1976) : The Methods
and Materials  of Demography, Academic
Press, New York, p.105..xxcaz.

4- ekS;Z] ,l0Mh0 ¼2016½ % tula[;k Hkwxksy] “kkjnk
iqLrd Hkou] bykgkckn] i`0 325

5- pkanuk] vkj0lh0 ¼2014½ % tula[;k Hkwxksy]
dY;k.kh ifCy”klZ] ubZ fnYyh] i`0 411

6- ftyk tux.kuk gLriqfLrdk] tkSuiqj&2011
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he b. jepee fkeâMeesj ceefCe ef$ehee"er Éeje ØeCeerle
jeIeJesvõÛeefjleced cenekeâeJÙe kesâ ceneve jÛeveekeâej heb. jepe
jepeefkeâMeesj ceefCe ef$ehee"er keâe ØeekeâšddÙe Gòej ØeosMe Øeevle
kesâ ieesjKehegj peveheo kesâ pecegF& heefC[le veecekeâ «eece ceW Skeâ
Øeefleef‰le jepeIejeves ceW heb. MÙeecemegvoj oeme kesâ ÙeneB ngDee
Lee1, hejce efJeÉeve heb. jepe ves DeefYeveJeemlegefle, cet<ekeâJewog<Ùeced,
ßeer ogiee&mehleMeleer keâer JÙeeKÙee, meeefnlÙe oMe&ve keâer JÙeeKÙee
Deeefo meeefnlÙe me=peve keâjves hej Yeer jeIeJesvõÛeefjleced cenekeâeJÙe
kesâ ¤he ceW ceÙee&oe heg®<eesòece YeieJeeve jeIeJesvõ keâer keâere|leieeve
mes mJe-peerJeve kesâ meeLe-meeLe ueeskeâ keâuÙeeCe keâe cenveerÙe
keâeÙe& efkeâÙee nw~2

jeIeJesvõÛeefjleced cenekeâeJÙe keâe DeÁerjme keâ®Ce nw
leLeeefhe heb. jepe ves Deheveer ke=âefle jeIeJesvõÛeefjleced ceW ëe=Áej
jme keâe ÙeLeesefÛele meceeJesMe efkeâÙee nw~

cenekeâeJÙe ceW jmejepe ëe=Áej keâe JeCe&ve osKeles ner
yevelee nw~ cenekeâeJÙe ceW ëe=Áej kesâ JewefMe<šddÙe keâer ëe=Èuee

MeesOe-meejebMe

cenekeâefJejepe heb. jepeefkeâMeesj ceefCe ØeCeerle jeIeJesvõ Ûeefjleced cenekeâeJÙe ceW ëe=Áej keâe
Glkeâ<e& Â<šddJÙe nw~ ÙeÅeefhe Glke=â<š ceÙee&oe keâer ëe=Èuee ceW Deeyeö YeieJeeve jeIeJesvõ kesâ DeeoMe&
peerJeve hej DeeOeeefjle DevÙe cenekeâeJÙeeW ceW efJeØeuecYe ëe=Áej JeCe&ve heÙee&hle efceuelee nw~ Gvekesâ
meehes#e jeIeJesvõ Ûeefjleced ceW ëe=Áej kesâ oesveeW he#eeW keâe efJeJejCe Øeeflemheæea Øeleerle nes jne nw~ ëe=Áej
kesâ mechetCe& ¤he keâe oMe&ve jeIeJesvõÛeefjleced ceW ner Øeehle neslee nw~ Ssmee keâjvee DeeflemebÙeesefpeefkeäle veneR
nesieer~

ceW meeefnlÙe ohe&Ce kesâ Devegmeej ëe=Áej keâe mJe¤he osefKeÙes—
ëe=Á efn cevceLeesoddYesomleoeieceve nslegkeâ:~3
Gòece Øeke=âefle heeÙees jme: ëe=Áej F<Ùeles~~
DeLee&led ëe=Ánerefle—keâeceosJe keâe Gõskeâ ëe=bie keânueelee

nw (cevceLeesoddYeso keâe ëe=Á otmejeveece nw)~ ëe=Á keâer
JÙeglheefòe—‘ëe=Ceeefle oMeÙee nefvle keâecegkeâeved Fefle~’ DeLee&led
keâeceosJe kesâ Gõskeâ mes ce=lÙeg keâer oMee keâes Øeehle keâjeves Jeeues
JÙeeheej ëe=Á keâneuelee nw~ Fme keâeJÙe keâe ØeeCeleòJe nw
Deewj GmeceW Yeer jmejepe ëe=Áej efpemeceW Øesce keâer ØeOeevelee
nesleer nw Deewj peerJeve ceW Yeer Øesce ØeOeeve nw, Øesce jefnle peerJeve
keâ"esj hee<eeCe keâer YeeBefle nw~ keäÙeeWefkeâ cenekeâeJÙe ceW jeIeJesvõ
kesâ mece«e peerJeve keâer Iešvee Ieefšle nesves keâe JeCe&ve efkeâÙee
ieÙee nw~ FmeefueÙes Øesce ØeOeeve jeIeJesvõ kesâ peerJeve ceW ëe=Áej
keâe DelÙevle cenòJe nw~ ëe=Áej jme kesâ oes Yeso nQ—(1)
efJeØeuecYe ëe=Áej, (2) mecYeesie ëe=Yieej leLesefn—



efJeØeuecYeesÓLe mecYeesie FlÙes<e efÉefJeOees cele:~4
ëe=Áej jme cece&%e cenekeâefJe keâeefueoeme ØeCeerle cesIeotleced

ceW jmejepe ëe=Áej keâe mee#eeled oMe&ve nw Gmekeâer Yetefcekeâe ceW
ëe=Áej keâer heefjkeâuhevee mecyeefvOele keâLeve Â°JÙe nw—FveceW
ceeveJeerÙe Øesce Goevle ¤he Øemle=le efkeâÙee peelee nw, Øesceer—
Øesefcekeâe kesâ Deueewefkeâkeâ ØeCeÙe keâe ùoÙe mheMeea SJeb ceOegj
JeCe&ve ner Fve keâeJÙeeW keâe GösMÙe neslee nw~5

jeIeJesvõ Ûeefjleced ceW heb. jepeefkeâMeesj ceefCe ef$ehee"er ves
ëe=Áej kesâ oesveeW YesoeWs keâe ùoÙe mheMeea JeCe&ve efkeâÙee nw,
mecYeesie kesâ Devleie&le ëe=Áej ØemHegâefšle neskeâj heuueefJele
neslee nw, leoghejevle ëe=Áej keâer Ûejceeslkeâ<e& DevegYetefle efJeØeuecYe
ceW nesleer nw~ Dele: ëe=Áej kesâ oesveeW  ner ¤he ùoÙemheMeea nQ~
ëe=Áej keâe efJeMegæ oMe&ve peieod peveveer ceelee meerlee SJeb
DeJeOe kegâceejYeieJeeve jeIeJesvõ kesâ mebÙeesie SJeb efJeÙeesie JÙeehekeâ
¤he ceW ØeehÙe nQ~
cenekeâeJÙe ceW mecYeesie ëe=Áej

cenekeâeJÙe ceW ëe=Yieej jme keâe mecÙekedâ ØemHegâšve leye
ngDeenw peye cenekeâeJÙe kesâ <e<" meie& ceW YeieJeeve jeIeJesvõ
Devegpe ue#ceCe meefnle ieg® efJeMJeeefce$e keâer Dee%eemes efceefLeuee
veiejer kesâ YeüceCe kesâ efueS efvekeâues nQ~ ceeie& ceW efceefLeuee keâer
veeefjÙeeW keâe meewvoÙe& Â<šJÙe nw—

SvõerOevetJeoddOe=leefÛe$eMeeefškeâe:
meewoeefceveer JelMegYeovlekeâevlÙe:~6
keâeoefcyeveer JeceOegjb mJevevlÙees

YeüecÙeefvle jeceeefceefLeueeefJeneÙeefme~~
DeLee&led cenekeâeJÙe ceW veejer meewvoÙe& keâe efÛeòe Deekeâ<e&keâ

JeCe&ve keâjles ngS cenekeâefJe efueKe jns nQ—Fvõ Oeveg<e kesâ
meceeve veevee jbieer efJeefÛe$e meeefÌ[ÙeeW keâes henves ngF& efyepeueer
pewmes Ûecekeâles oeBleeW Jeeueer, nbmeer pewmeer ceer"s "gvekeâves Jeeueer,
ÙeneB  keâer jceefCeÙeeB efceefLeuee ¤heer veYees ceC[ue ceW efJeÛejCe
keâj jner nQ~

efceefLeuee veiejer SJeb veJe-ÙeewJeve keâer onueerpe oesveeW
hej ner mebÙegòeâ ¤he mes ØeefJe<š YeieJeeve jeIeJesvõ keâes efceefLeuee
keâer veeefjÙeeW kesâ Éeje OeejCe keâer ieÙeer efJeefJeOejbieeW Jeeueer
meeefÌ[ÙeeB Fvõ Oeveg<e meÂMe Gvekeâer Ûecekeâleer ngF& ovle keâeefvle
efJeÅegle kesâ meceeve, Deeefo ¤heeW ceW ceveesnj ueie jner nQ~

Fvekesâ Ghejevle Fmeer ›eâce ceW efMeJe yeuueYee ceelee
ieewjer kesâ ceefvoj mes Glejleer ngF& meerlee keâer meefKeÙeeW ceW jeIeJesvõ
keâes Ûeueleer efHeâjleer ueleeSB nesves keâe Yeüce neslee nw leLesefn—

meJee& JeÙemÙee: meg<eceeefYeÙegkeälee:
ke=âMeeÁÙe<šÙees ueeflekeâeveg¤hee:~7
heg<heeveveeJeer#Ùe cegoe kegâceej: me
efÛevleÙeeceeme Ûeueuueleemlee:~~

Deheej ¤he meewvoÙe& keâer mJeeefceveer meerlee keâer ØeLece
Â<šddÙee keâeceemekeäle jeIeJesvõ kesâ MeerueJeeve ùoÙekeâer Úšhešenš
Â<šJÙe nw—

eqve®æceÅeeJeefOe   nbmeùòeoe
leoerÙecewÛÚled  ØeefleÙeelegcesveeced~8
DeMekeälecesJeeÓYeJeo$e efkeâvlegleefvvele-
yeæceejeod dÂ Ì{Meerue efhe_pejs~~

keâece JÙeeheej ceW ØeLece yeej heoehe&Ce keâj jnsoes hejmhej
DehejefÛele MeerueJeeve Øesceer peveeW keâer ceve:efmLeefle leLee Gvekeâer
ëe=Áeefjkeâ Meejerefjkeâ Ûes<šeSB efkeâleveer ceveesnj nes peeleer nQ
Fmekeâe oMe&ve ieewjer ie=n ceW jeIeJesvõ SJeb ceelee meerlee keâer
ØeLece YeWš ceW Âef°ieesÛej neslee nw leLesefn—

DeÙegkeäle S<e JÙeJenej SJeb efmJeÅeled
keâheesuees cevemee efJeefÛevleÙeved~9
DeefOe#eCeb veceücegKees ÙeoeÓYetle
Oejeefcecepee Âef<š heLeb leoeiele:~~
ÉeYÙeeceÂ<šmÙe ceveesYeJemÙe
JebMeieleew ÉeJeefhe jepeheg$eew~
meeheeÁcevÙeesvÙeceJes#eceeCeew heob
vÙeOeeleeb_Ûe efJejesefOee fo#eg~~

veJe-ÙeewJevee meerlee kesâ cegiOekeâejer ¤he oMe&ve kesâ efÛevleve
mes Devleceg&Keer jeIeJesvõ kesâ heefjJee|lele Meejerefjkeâ Yee<ee keâes
cenekeâefJe ves efkeâleves ceveesnejer ¤he ceW Jee|Cele efkeâÙee nw,
osKeles ner yevelee nw—

DeJes#Ùe meerleecegKeÛevõefJecyeb
jecemÙe mevceevemeÛevõkeâevle:~10
Oeecee&lØeke=âlÙee: efkeâceefYeõgleesÓmeew
efJeYelÙe&Ùeb mJesohe=<eefvle Ùemceeled~~

DeLee&led jeIeJesvõ kesâ Mejerj hej hemeerves keâer yetBoW efvekeâue
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DeeÙeeR, ueielee Lee ceevees meerlee cegKeÛevõ efyecye keâes osKekeâj
Gvekesâ efÛe$e Ûevõkeâevle menpe Oece& mes yenves ueiee nes~

ëe=Áeefjkeâ ceveesYeeJeeW keâes Göerhle keâjves ceW Øeke=âefle keâer
Yeer cenòJehetCe& Yetefcekeâe nesleer nw FmeefueS Øeke=âefle keâe Göerheve
¤he ceW Deekeâ<e&keâ JeCe&ve Øemlegle keâjles nQ—

Ûegcyeve efØeÙeeces<e keâheesle
jepeesceveebefmeÙetveeb JÙeLeÙeefvle meecØeleced~11
DeLee&led efØeÙelecee keâheesleer keâe Deeefuebieve keâjlee ngDee

Ùen keâheeslejepe Fme meceÙe veJeÙegJekeâeW kesâ efÛeòe keâes JÙeefLele
keâj jns nQ~

cenekeâeJÙe ceW jeIeJesvõ (keâece ØeOeeve heeJeve $e+leg
ceW) hebÛeJešer ceW Jeeme keâjles ngS Øeke=âefle kesâ keâeceesòespekeâ
¤he keâe megvoj JeCe&ve meerlee kesâ meccegKe keâjles nQ—

keâLeefceÙeb Ûeheuee efJeiele$ehee
cece hegj: heefjÛegcyeefle Jeeefjoced~12
efveÙelecesJe yenes: meceÙeeefoÙeb ve
efceefuelee mJeJeOesve efkeâceglmegkeâe~~

DeLee&led osKee ve Ùen Ûeheuee efJeÅegle efveue&ppe cesjs
meeceves ner cesIe keâes Ûetce jner nw efveMÛeÙe ner Deheves efØeÙe mes
yengle meceÙe mes veneR efceueer nw keäÙee?
efJeØecYe ëe=Áej

ëe=Áej cece&%e cenekeâefJe keâeefueoeme keâe DevegmejCe
keâjles ngS heb. jepe jepeefkeâMeesj ceefCe ef$ehee"er ves veeÙekeâ-
veeefÙekeâe keâer efJejn Jesovee keâer Úšhešenš keâe megvoj efveoMe&ve
Deheves cenekeâeJÙe jeIeJesvõ Ûeefjleced ceW efkeâÙee nw Gmemes Ùen
%eele neslee nw efkeâ heb. jepe Yeer Fme Gefkeäle kesâ hetCe&le: meceLe&keâ
nQ efkeâ mebÙeesie keâer hetCe&lee efJejn ceW heuueefJele nesleer nw
leLesefn—

ve efJevee efJeØeuecYesve mecYeesie: hegef<š ceMvegles13
eqJeØeuecYe ëe=Áej kesâ mecyevOe ceW Ssmes ner GoddieejeW mes

Øesefjle heb. jepe jepeefkeâMeesj ceefCe ef$ehee"er ves cenekeâeJÙe
jeIeJesvõÛeefjleced ceW efJeØeuecYe ëe=Áej keâe Ûejceeslkeâ<e&
efveefnle nw~ cenekeâeJÙe ceW heb. jepe kesâ jeIeJesvõ SJeb meerlee kesâ
e fJeØeuecYe ëe=Áej JeCe&ve ce W Ssmee Øeleerle nes jne
ceevees mee#eeled kegâue ieg® cenekeâefJe mJeÙeb JeCe&ve keâj jns neW,
leLesefn—

cesIewMÚvves efJeÙeefle ueuevee Yele=&efYe:Meb ueYevles,14
ØeeCeevØeeÙees efJepenefle efvepeevYele=&nervee jceCÙe:~
keâevlees ovleb megùogheveleb ØeehÙe meerlee keâLeeef_Ûeped
peerJesefolLeb jIegkegâueheefleMÛeslemee meesÓefÛeefÛevleÙeled~~

jeJeCe kesâ Éeje meerlee njCe keâj uesves hej efØeÙelece
(jeIeJesvõ) kesâ efJeÙeesie ceW efJejn oiOe meerlee keâer Deme¢e
efJejn Jesovee keâes Yeesie jns jeIeJesvõ Deheves JeeÙegotle mes keân
jns nQ efkeâ Je<ee&$e+leg kesâ Deeieceve hej DeekeâeMe ceW yeeoueeW kesâ
DeeÛÚeefole nesves hej ÙegJeefleÙeeW keâes heefle meenÛeÙe& mes megKe
Øeehle neslee nw, efkeâvleg heefle-efJenerve efm$eÙeeB Deheves ØeeCe lÙeeie
osleer nQ, efkeâvleg efce$e (legcnejs) kesâ Éeje efØeÙelece keâer kegâMeuelee
keâe meceÛeej Øeehle keâj meerlee peerJeve OeejCe keâjsieer jeIeJesvõ
Fme Øekeâej meesÛeles ngS, efJejn mevlehle meerlee keâer henÛeeve
Deheves mebosMe Jeenkeâ heJeve keâes yelee jns nQ—
MJeemeesÛÚJeemewe|Jejnpeefvelewkeäuee&heÙevleer cegKesvogb15
MeeskeâeßetCeeb meleleheleveeoeõ&ieC[b Jenvleerced~
mvesneYeeJeeod efJeleleefÛekegâjeb heeC[gjeb meewcÙecete|le,
peeveerÙeeòeeb heefjCeleefOeÙeb peevekeâeR yeuYeeb ces~~

DeLee&led efJejn mes hewoe nesves Jeeues MJeemeesÛÚJeeme mes
cegKeÛevõ keâes ceefueve keâjleer ngF& Meeskeâ peefvele DeeBmegDeeW kesâ
efvejvlej efiejles jnves mes ieerues keâheesueeW keâes OeejCe keâjleer ngF&
lewueeefo kesâ DeYeeJe ceW efyeKejs kesâMe Jeeueer, pees heerueer meewcÙe
cete|le nQ, cesjs ceW ceve ueieeÙeer ngF& Gmeves cesjer efØeÙelecee keâes
henÛeevee~

keâF& ceemeeW mes efØeÙelecee keâer Meejerefjkeâ efJejn Jesovee
keâes Yeesie jns jeIeJesvõ Deeeflcekeâ ¤he mes efØeÙelecee (meerlee)
mes #eCe Yej kesâ efueÙes efJeÙegkeäle veneR nQ keâneB lees YeieJeeve
jeIeJesvõ ØeœeJeCe heJe&le hej Jeeme keâj jns nQ Deewj keâneB
jeJeCe Éeje Deheùle peevekeâer mewkeâÌ[eW Ùeespeve otj kesâ Gme heej
uebkeâe ceW DeMeeskeâ Jeeefškeâe ceW jn jner nQ~ uesefkeâve jeIeJesvõ
meerlee keâe hejmhej Deeeflcekeâ mebÙeesie MeeMJele nw, efveyee&Oe
Deewj efJeue#eCe nw, Fme mecyevOe ceW jeIeJesvõ efJejn meblehle
meerlee keâer henÛeeve mebosMe Jeenve heJeve keâes yelee jns nQ~

Flevee ner veneR jeIeJesvõ SJeb meerlee DevevÙe Øesceer nQ Jes
meerleekesâheefle›ele Oece&hejeÙeCelee mes hetCe&le: DeeJeMJemle nQ, Jes
peeveles nQ efkeâ meerlee Skeâcee$e GvneR kesâ OÙeeve ceW efvejvlej
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mebueive jnleer nQ FmeefueS ns efce$e heJeve! legceGefÛele meceÙe
hej cesjer efØeÙelecee mes Jeelee& keâjvee leeefkeâ Jen hej heg®<e kesâ
efJeÛeej mes ueefppele ve nes Deewj cesje OÙeeve keâj jner Gme
meerlee keâes JÙeJeOeeve ve nes, leLesefn—
leecevJes<Ùe efØeÙeJej ce®led ØeeCeleesÓefhe efØeÙeeb ces,16
cevob cevob mejleg meefJeOes Meef¿leeÙeeMÛe lemÙee:~
Â<šddJee eEkeâefmJelhejvejefOeÙeeb ueefppeleeÙee YeJevleb,
OÙeeÙevlÙee ceeb keâLeceefhe YeJesvveeJejesOe: keâoeefÛeled~~

jeIeJesvõ meerlee kesâ efJeÙeesie ceW  jeIeJesvõ keâer Úšhešenš
keâer DeieeOe Jesovee keâes heMeg heef#eÙeeW keâes  DevegYetle nes jner nw~
jeIeJesvõ keâes ØelÙe#e DeeYeeme nes jne nw~ Úgõ keâesÙeue Yeer
jeIeJesvõ keâer cetKe&lee keâe Gheneme GÌ[eles ngS keân jner nw—
ns cetKe& meerlee keâes ÚesÌ[keâj nefjCe keâe heerÚe keâjles ngS
legceves heefjCeece keâes veneR meesÛee lees Deye keäÙeeW jes jns nes?
eqnlJee meerleeb ce=iecevegmejved veeefÛeefÛevlees efJekeâejb,17
JewOesÙe lJeb efJeueheefme keâLeb keäJe efØeÙee keäJe efØeÙesefle~

Fme Øekeâej jeIeJesvõÛeefjleced cenekeâeJÙe ceW ëe=Áej
keâe JewefMe<šddÙe hetCe& ùoÙe mheMeea JeCe&ve keâe Ûejceeslkeâ<e& Yeer
efJeÅeceeve nw~
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orZeku le; esa ^^lk fo|k;k vFkZdkfjdk**
vFkkZr~ f'k{kk og tks vkfFkZd n`f"V ls lcy cukus
dh /kkj.kk cyorh djrh gSA f'k{kk gh dk;Zdq'kYk
tu’kfDr dk fuekZ.k djrh gS] mlls vkfFkZd
fodkl dks cy feyrk gS vkSj jk"Vª fodkl iFk
dh vksj xfr'khy gksrkgSA

tc jk"Vª es afuokflr izR;sd O;fDr ds
thou Lrj] lkekftd Lrj] vkfFkZd Lrj es acnyko
vkrk gS rks dgk tkrk gS fd jk"Vª dk vkfFkZd
fodkl gks jgk gSA vr% dgk tk ldrk gS fd
vkfFkZd fodkl O;fDr dh fuiq.krk] ;ksX;r] {kerk]
n{krk ij] dk;Zdq'kYkrk ij vkyfEcr gS rks O;fDr

MeesOe-meejebMe

;g dgk tkrk gS fd vkfFkZd fodkl lEizR;; gS ftlls fdlh jk"Vª o
O;fDr ds HkkSfrd] lkekftd o vkfFkZd Lrj ds o`f) dk irk pyrk gSA vk/kqfud
ifjos'k esa f'k{kk dks vkfFkZd fodkl dk ewyk/kkj ekuk tkrk gSA f'k{kk O;fDr dh
;ksX;rk dq'kYkrk esa o`f) djds mls mRiknd cukrh gSAtc O;fDr vkfFkZd n`f"V
ls lcy curk gS] rHkh og lekt ,oa jk"Vª dh mUufr esa ;ksxnku nsus esa leFkZ
gksrk gSAoLrqr% '©f{kd fodkl o vkfFkZd fodkl ,d&nwljs ds iwjd gSAf'k{kk
f'k{kk ds gh fy;s gSA ;g ukjkvciqjkukiM+ pqdkgSA ;g rc tc f'k{kk dks ,d
vuqRiknd fØ;k ekuk tkrk FkkAvc f'k{kk ,d mRiknd fØ;k gSavc f'k{kk es
afodkl vFkkZr~ vkfFkZd fodklA

esa bu xq.kksa dk fodkl f'k{kk ij vkyfEcr gSA

f'k{kk miHkksx dh oLrq rFkk mRiknu dk
dkjd nksuksa gSA miHkksx dh oLrq blfy;s fd
mldk ewY;kadu rFkk vko';drk mlds lEHkkfor
o O;ogkfjd iz;ksxksa ij gh ugh afuHkZj djrh oju~
;g Lo;a esa egRoiw.kZ gS vkSj mldh Lo; ads fy;s
ekax dh tkrh gSA mRiknu dk dkjd blfy;s gS
fd og rduhd rFkk laxBu ds vk/kkjHkwr d©'kYkksa]
vfHko`fÙk;ksa] O;fDrRo ds xq.kksa rFkk ifjos'k dk
fuekZ.k djrh gSA

ns'k ds vkfFkZd vkSj lkekftd fodkl Lrj
ds vuq:Ik f'k{kk dh foHksnh ykxr rFkk izkfIr



cgqr Å¡ph gksrh gSA fdlh '©f{kd ;kstuk dks
fØ;kfUor djus ds iwoZ gh f'k{kd izf'k{k.k] fo|ky;
Hkou rFkk f'k{kk midj.k esa cM+k /ku igys gh
yxkuk iM+rk gS ftlls f'k{kk esa O;; vf/kd
gksrk gSA tks lekt bl izf'k{k.k vkfn dk iwjk
iwjk mi;ksx djus ds fy; HkyhHkkafr laxfBr ugha
gksrs muesa f'k{kk ls ykHk cgqr de gks ldrk gSA
tks laxfBr gksrs gSa ogka ykHk vf/kd gksrk gSA
vkfFkZd fodkl ewyr% fdlh jk"Vª ;k O;fDr }kjk
viuk;s x;s izkS|ksfxdh ls tqM+k gksrk gSA ,d
f'kf{kr ,oa dk;Zdq'kYk O;fDr vf'kf{kr ,oa vdq'kYk
O;fDr dh vis{kk vf/kd mRiknu ,oa dekbZ
djrk gSA ogh mRikndrk dq'kYk O;fDr;ksa ls
vkfFkZd fodkl dks cy feyrk gSA bl izdkj
f'k{kk izkS|ksfxdh ls vkc) Kku] vuqHko] fopkj]
d©'kYk] n{krk ls O;fDr;ksa dks vyad`r djds
vkfFkZd fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh
gSA

izR;sd jk"Vª esa fo/kkrk }kjk iznRr fofo/k
izkÑfrd lalk/ku gksrs gSA ;s izkÑfrd lalk/ku
jk"Vª ds vkfFkZd fodkl dks u;h fn'kk rHkh iznku
dj ldrs gS atc ml jk"Vª dh f'k{kk bu izkÑfrd
lalk/ku ds leqfpr mi;ksx ,oa miHkksx gsrq
buds ifj’kks/khdj.k vk;kr&fu;kZr dh tkudkjh
rFkk mRÑ"V rduhdh Kku ls jk"Vª esa fuokflr
O;fDr ifjiwfjr gksrs gSaA

fdlh ns'k ds ekuo lalk/ku vFkkZr~ tula[;k
dk vkfFkZd fodkl ls xgjk lEcU/k gksrk gSA
;fn jk"Vª ds tula[;k vFkkZr~ ekuo lalk/ku
csjkstxkj ugh agS] lHkh f'kf{kr ,oa dk;Zdq'kYk gS
rks ogk aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaavkfFkZd fodkl esa f'k{kk dh egRrk ,oa
Hkwfedk loksZPp :i eas Lohdkj dh tkrh gSA ;g
vkfFkZd fodkl esa f'k{kk dh Hkwfedk dks bafxr
djrk gSA jk"Vª dh izeq[k ftEesnkjh gS fd vkius
ekuoh; lalk/ku dks dq'kYk ,oa f'kf{kr djsaA

fdlh ns'k dh vFkZO;oLFkk esa ̂Ñf"k^ izk.krRo

dk dk;Z djrkgSA lH;rk ds Å"kkdky esa ^Ñf"k^
gh vkfFkZd fodkl dh vk/kkj f'kyk FkhA vkt
f'k{kk ds }kjk fo|kfFkZ;ksa dks ̂Ñf"k^ dk Kku fn;k
tkrk gSA vkt Ñf"kfo|ky;] egkfo|ky;]
fo'ofo|ky; rFkk ^Ñf"k^ 'k¨/k laLFkku LFkkfir
fd;s tk jgs gSaA bu Ñf"k fodkl gsrq LFkkfir
'©f{kd laLFkkuksa esa Ñf"k ds oSKkfud rjhdksa dk
bZtkn djds de Hkwfe esa vf/kd Ñf"k Qly
mRiknu dh [kkst dh tkrh gSA ifj.kker% [kk|kUu
esa vkRefuHkZjrk dh izkfIr gksrh gS vkSj f'k{kk Ñf"k
ds mUufr'khyrk c<+kdj vkfFkZd fodkl gsrq
lqn<̀+ cqfu;kn ds dk;Z dks vatke nsrh gSA

vkfFkZd fodkl cgqr gn rd jk"Vª }kjk
viuk;s x;s vkfFkZd fu;kstu ,oa foRrh; O;oLFkk
ij vkyfEcr gksrk gSA vr ,o jk"Vª ds vkfFkZd
fu;kstu] foRrh; O;oLFkk ,oa uhfr;ksa esa n{k
vFkZ'kkfL«k;ksa dk fuekZ.k djds f'k{kk vkfFkZd fodkl
esa egRoiwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA

vkfFkZd fodkl mieqDr '©f{kd fu;kstu
}kjk gh lEHko ugha gSA mUufr'khy '©f{kd ;kstuk
vkfFkZd fodkl esa lgk;d gksxhA jk"Vª ds okf”kZd
ctV ls vf/kd ls vf/kd Áfr'kr f'k{kk ij O;;
fd;k tk;A fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa] fo'ofo|ky;ksa
esa '©f{kd lalk/kuiw.kZ j[kk tk; rFkk fo|kfFkZ;ksa
ds ukekadu dks lqfuf'pr fd;k tk;Ans'k ds
lHkh {ks=ksa esa uokpkj] vuqla/kku fd;k tk; rFkk
ns'k ds vkfFkZd fodkl dks ubZ fn'kk fn;k tk;A

orZeku le; esa oS'ohdj.k dks iz/kkurk nh
tk jgh gSA fo'o ds lEiw.kZ jk"Vª ,d eap ij
,df=r gksdj O;kikj okf.kT;] oSKkfud&
izkS|ksfxdh] '©f{kd xfrfof/k;ksa dks ,d nwljs ds
;gk lapkfyr djus dh i`"BHkwfe rS;kj dj jgs
gSaA ;fn f'k{kk dks le;&lkis{k ifjofrZr ekU;rkvksa
ds vuqdwy O;ofLFkr :Ik fn;k tk;sxk rks og
fuf'pr :i ls ifjofrZr oSf'od ifjn`'; esa Hkh
ns'k ds vkfFkZd fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk
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fuoZgu djsxhA

vUrr% fu"d"kZ :Ik esa ;g dgk tk ldrk
gS fd f'k{kk jk"Vª gsrq dq'kYk Jfedksa dh iwfr
djds] izkS|ksfxdh ls lEìRr f'k{kk fo/kku cukdj]
izkÑfrd lalk/kuksa ds nksgu ds rkSj rjhdksa dks
cukdj] ekuo lalk/ku ds dq'kYkre~ lek;kstu
rFkk csjkstxkjh dk var djds] Ñf"kf'k{kk dk
mRre izca/k djds] vkfFkZd fu;kstu ,oa foRrh;
O;oLFkk gsrq mRÑ"V vFkZ'kkL«kh fufeZr djds]
mRÑ"V '©f{kd fu;kstu ,oa izcU/ku dks ewrZ :I
nsdj] f'k{kk dks oSf'od ifjos'k esa lek;kstu
yk;d cukdj jk"Vª ds vkfFkZd fodkl esa egRoiw.kZ
Hkwfedk dk fuoZgu djrh gSA bl izdkj ge
ns[krs gS fd vkfFkZd fodkl vkSj '©f{kd fodkl
,d&nwljs ij vkfJr ,oa iwjd gSA lkFk gh lkFk

gesa ;g Hkh le>uk gksxk fd f'k{kk dsoy vkfFkZd
fodkl dks gh vatke ugha nsrh gSA f'k{kk ekuo
ds O;fDrRo fodkl ds lHkh igyqvksa ds 'khyxq.kksa
dk fodkl djrhgSA

1- ik.Ms;] jkeldy ¼2010½ ^^mnh;eku Hkkjrh;
lekt es af'k{kd^^ vxzoky ifCYkds'ku] vkxjkA

2- 'kqDyk] lh-,l- ¼2005½] ̂^mnh;eku Hkkjrh; lekt
esa f'k{kd^^ /kuirjk; ifCyf’kax daiuh ¼izk0½
fefyVsM] ubZfnYyhA

3- ikBd] ih-Mh- ¼19oha laLdj.k 2005½] Hkkjrh;
f'k{kk vkSj mldh leL;k;sa] fouksn iqLrd eafnj
vkxjkA

4- ekyoh;] jktho ¼2012½] ̂ ^f'k{kk ds nk'kZfud ,oa
lekt 'kkL=h; vk/kkj^^] 'kk[kk iqLrd Hkou
bykgkcknA

—BC[BC—
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ns'k 15 vxLr 1947 dks vktkn gks x;kA
jhok jkT; ds jkT; izeq[k ujs'k ekrZr.M flag gh
FksA dkaxzsl dk lekukarj laXkBu FkkA vktknh ds
ckn vklUu iz'u Fkk jhok jkT; ds Hkkjr la?k eas

MeesOe-meejebMe

foU/; dh jktuhfr esa yEcs varjky ckn jktra= ls gBdj tura= dh
c;kj cgh] ftlds mUuk;d njckj egkfo|ky; jhok ds Nk= vkSj LFkkuh; ;qok
oxZ jgkA tks okjk.klh ,oa bykgkckn ds fofHkUu mPp '©{kf.kd laLFkkuksa ls f'k{kk
ysdj ubZ psruk ds lkFk x`g ftys esa mRlkg vkSj vfHkyk"kk,a ysdj vk;sA ;g
og nkSj Fkk tc Hkkjr NksM+ksa vkUnksyu pje ij FkkA bl nkSj esa jhok LVsV ds
jktk&egkjktk e/;e ekxZ viukrs gq, dsUnzh; lÙkk vkSj tuekul ds lkFk
rknE; LFkkfir djrs gq, viuh lÙkk dks cjdjkj j[ks gq, FksA vke turk jktk
ds izfr vknjHkko j[krh Fkh blfy, tufojks/k Hkh ugha FkkA ij lÙkk esa Hkkxhnkjh
vkSj oSf'od lanHkZ esa jhok jkT; dks tksM+us rFkk foU/; dks ubZ igpku nsus ds
fy, dsUnzh; Lrj ij xfBr jktuSfrd bdkbZ;ka fofHkUu oxZ&mioxZ esa izHkkoh
gksus yxhA blh Øe esa dkaxzsl] lektoknh] tula?k] vkSj vU; jktuSfr ny Hkh
viuh&viuh txg cukus ds fy, ;qokrqdksZa dks deku lkSaius yxsA ftlls
foa/; ds dsUnz jhok tks jkt/kkuh Hkh Fkk esa jktuSfrd mFky&iqqFky dk nkSj 'kq:
gqvkA

jhok] ftys] iqjkyksdrkfU=d] jktuSfrd] ifjn`';] lekukarj]
;qokrqdksZa] tufojks/k] dsUnzh;] mFky&iqqFky] dkaxzsl] lektoknh] tula?kA

foy; dkA rRdkyhu xg̀ ea=h cYyHk HkkbZ iVsy
us bls vUtke nsus dSfcusV lfpo esuu dks
HkstkA Jh esuu jkT; izeq[k ekrZ.M flag dh
mifLFkfr esa dkaxzsl ds izeq[k usrkvksa ls ckrphr
dhA vUrr% lgefr ;g cuh fd c?ksy[k.M vkSj



cqUnsy[k.M dh fj;klrksa dks cukdj foU/;izns'k
dk xBu gksA

blds nks izeq[k e.My gks] ,d cqUnsy[k.M
dk ftldh jkt/kkuh ukSxkao gks] vkSj nwljk
c?ksy[k.M dk jhok ujs'k jkT; izeq[k cus vkSj
iUUkk ujs'k dks mi jkT; izeq[k cukus ij lgefr
gq;hA bl rjg 4 vizSy 1948 dks foU/; izns'k
dk fof/kor xBu gqvkA cqUnsy[k.M eaf=e.My
ds iz/kku ea=h dkerk izlkn lDlsuk FksA ykyjke
cktisbZ] jkelgk; frokjh vkSj xksiky 'kj.k flag
eU«kh cusA c?ksy[k.M eaf=e.My ds iz/kkuea=h
vkj- ,u- ns'keq[k cus v©j ea=hx.k ;'koUr flag]
;knosUnz flag] bUnzcgknqj flag vkSj 'kaHkwukFk 'kqDy
cusA

03 twu 1948 dks c?ksy[k.M cqUnsy[k.M
dks feykdj la;qDr foU/; izns'k cukA 10tqykbZ
dks eaf=e.My dk xBu fd;k x;kA ftlesa dkerk
izlkn lDlsuk] mi iz/kkuea=h jko f'ko cgknqj
flag] gkjkSy ueZnk izlkn flag] lR;nos] xksiky
'kj.k flag prqHkZ qt ikBd eU=h cusA ;g
efU=e.My 14 viSzy 1949 rd pykA1

bl chp dkaxzsl esa lks'kfyLV xqV lfdz;
gks x;kA jhok esa txnh'k tks'kh ds usr`Ro esa
dkaxzsl lks'kfyLV xqV dh uho lu~ 1946 esa j[kh
tk pqdh FkhA jk"Vªh; lfpo] eksgu yky xkSre us
bls fof/kor ekU;rk ns nhA Jh tks'kh ds usr`Ro esa
lks'kfyLV xqV esa ;equk izlkn 'kkL=h] Ñ".kiky
flag] Jhfuokl frokjh] vP;qrkuUn feJ] f'kodqekj
'kekZ] fl) fouk;d f}osnh vkfn lfdz; gks x;sA
;g lHkh usrk fd'kksj mez ds Fks] fQj Hkh iwjh
f'kn~nr ds lkFk jktuhfr esa n[ky j[krs FksA

lks'kfyLV xqV ds tfj;s ;gk¡ dh jktuhfr
esa nks lekUkkarj /kkjk;sa [kM+h gks x;haaA ,d cqtqxZ
ds opZLookyh dkaxszl ikVhZ tks fd lÙkk esa dkfct
FkhA vkSj nwljh ;qok rqdksZa dk lks'kfyLV xqVA
tc rd ;g xqV dkaxzsl dk ,d vax cuk jgk

rc Hkh ;g lÙkk izfr"Bku ds f[kykQ eq[kj FkkA
egkjktk xqykc flag] fuokZlu O;rhr dj jgs
FksA lektoknh ;qokvksa dh lgkuqHkwfr xqykc flag
ds lkFk Fkh vkSj os muds Ik{k esa ;gk¡ okrkoj.k
rS;kj djus esa yxs FksA lRrk izfr"Bku ls tqM+s
dkaxszl ds cqtqxZ usrk jkt izeq[k ekrZ.M flag dk
lkFk FksA vk'k; ;g fd ledkyhu jktuhfr esa
jktifjokj dh dsUnzh; Hkwfedk FkhA

2

LVwMsUV dkaxsl iwjh rjg lks'kfyLV xqV ds
izHkko esa FkhA txnh'k tks'kh tSls rRdkyhu ;qok
usrkvksa ds ihNs Nk=ksa ;qodksa dk gqtwe ej feVus
dks rRij jgrk FkkA t; izdk'kukjk;.k ;gk¡ ds
;qodksa ds fy, vkn'kZ Fks vkSj txnh'k tks'kh
muds ghjksA lektoknh xqV rRdkuhu eaf=e.My
ds f[kykQ Fkk] D;ksafd budk ekuuk Fkk fd
foU/;izns'k dk eaf=e.My HkwriwoZ lkeUrksa ls Hkjk
iM+k FkkA **

lu~ 1948 esa ukfld lEesyu esa lks'kfyLV
xqV dkaxzsl ls vyx gks x;k] lektoknh ny dk
fof/kor xBu gks x;kA blh njE;ku 'kklu dh
'kg ij fdlkuksa dh csn[kyh 'kq: gqbZA uo
xfBr lks'kfyLV ikVhZ dks ToyUr eqn~nk fdlkuksa
o etnwjkas ls tqM+k gqvk fey x;kA bu eqn~nksa dks
ysdj os vius vkUnksyu dks lewps foU/; esa
QSyk;k vkSj mls /kkjnkj cuk;kA

jhok esa lektokfn;ksa ds vkUnksyu us MkW-
jkeeuksgj yksfg;k dks dkQh izHkkfor fd;k vktknh
dh igyh lky fxjg 15vxLr 1948 dks MkW-
jkeeuksgj yksfg;k ;gk¡ vk;s rks ;qodksa dks lSykc
meM+ iM+kA fdlkuksa dk vUnksyu lektokfn;ksa
ds usr`Ro esa rsth ls QSykA mlh le; MkW-
yksfg;k ftudk jhok ls fujUrj lEidZ cuk jgk

 1949 ds lks'kfyLV ikVhZ ds iVuk lEesyu
esa jhok ls txnh'k tks'kh ;equk izlkn 'kkL=h]
Jhfuokl frokjh ds usr`Ro esa lektoknh ;qodksa
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dk tRFkk iVuk Hkkx ysus x;kA bl vf/kos'ku esa
gh tks'kh th lksik dh jk"Vªh; dk;Zlfefr esa vk
x;s tcfd mudh mez pquko yM+us rd dh ugh
FkhA ogkW vkpk;Z ujsUnz nso] MkW- yksfg;k] t;izdk'k]
vP;qro/kZu dk ekxZn'kZu feyk o u;s tks'k ds
lkFk lektoknh jhok ykSVsA

blh njE;ku foU/;izns'k ds dIrku vo/ks'k
izrki flag ds usr`Ro okyk efU=e.My 9 ekg dh
vYi vof/k esa c[kkZ'r dj fn;k x;kA jkT; esa
iz'kklfud vfLFkjrk vkSj vjktdrk FkhA x̀gea=h
ljnkj iVsy ;g /kkj.kk cuk pqds Fks fd foU/;
izns'k dks e/; izkUr ds lkFk foy; dj fn;k
tk;sA

4
 fdlkuksa dh csn[kyh ds f[kykQ vkUnksyu

ds ckn lektokfn;ksa dks ;g cM+k eqn~nk fey
x;kA MkW- yksfg;k us vkUnksyu NsM+us dk funsZ'k
fn;kA 2 tuojh 1950 ls vkUnksyu dh fof/kor
'kq:vkr gq;hA vkUnksyudkjh pdktke djus cl
LVS.M igq¡ps ogk¡ iqfyl ls >M+Ik gqbZA vkUnksyu
ds igys fnu gh iqfyl us xksyh pyk;hA vthr]
xaxk vkSj fpUrkyh foU/; izns'k ds foyhuhdj.k
vkUnksyu ds f[kykQ 'kghn gks x;sA

txnh'k tks'kh] ;equk izlkn 'kkL=h] Jhfuokl
frokjh] fl) fouk;d f)osnh] f'kodqekj 'kekZ]
vP;qrkUkUn feJ vkfn usrk fxjQ~rkj dj dsUnzh;
dkjkxkj esa Mky fn;s x;s ;gk¡ vkUnksyudkfj;ksa
vkSj vf/kdkfj;ksa ds chp dgk lquh gq;h rks mUgsa
eSgj tsy Hkst fn;k x;kA Qjojh 1950 dks
lks'kfyLV ikVhZ dh vksj ls fgUn fdlku iapk;r
dk lEesyu vk;ksftr fd;k x;kA ;g ,sfrgkfld
lEesyu 'kgj ds ckgj iq"ijktuxj esa vktksftr
fd;k x;k FkkA nks eghus rd vkUnksyu dkjh
usrkvksa dks eSgj tsy esa j[kk x;kA lEesyu ds
gh fnu eSgj ls bUgsa fjgkdj fn;k x;kA

5
 lEesyu

izkjaHk gksus ds dqN le; Ik'pkr ;s usrk tc
igqps rks [kqn MkW- jkeeuksgj yksfg;k us ^^tks'kh
;equk Jhfuokl ftUnkckn ftUnkckn** dk ukjk

yxkdj vfHkoknu fd;k A
lektokfn;ksa us vkUnksyu dks bl eqdke

rd igqpk fn;k fd ljdkj dks gkj dj
foU/;izns'k dk foy; jksdUkk iM+kA ij foU/;
izns'k dks lh Dykl izns'k ?kksf"kr dj fn;k tks
fd lh/ks dsUnz 'kkluk/khu Fkk] dsUnz us ;gk¡ phQ
dfe'uj dh txg ysfQ~usUV xoZuj dh inLFkkiuk
dj nhA Jh ds- lUFkkue dks xoZuj cuk dj
HkstkA blh chp lektokfn;ksa us u;s ukjs ds
lkFk u;k vkUnksyu 'kq: dj fn;kA foU/;izns'k
cpk;saxs /kjk lHkk cuk;saxsA vUrr% foU/;izns'k
dh fo/kku lHkk ds fy, fof/kor pquko dh ?kks"k.kk
dj nh x;hA

rRdkyhu foU/;izns'k esa fo/kku lHkk dh 60
lhVsa FkhA ;qok rqdZ lektokfn;ksa us u;s tks'k ds
lkFk pquko dh rS;kjh 'kq: dj nhA rc rd
dkaxzsl ds eqdkcys lektoknh ny LFkkfir gks
pqdk FkkA lu~ 1951 esa vkpk;Z ts-ch- d`iykuh us
fdlku etnwj iztk ikVhZ dk xBu dj fn;kA
vo/ks'k izrki flag efU=e.My esa inLFk jgs
cSdqUBiqj ds bykdsnkj gkjkSy ucZnk flag dks
ikVhZ dh foU/; izns'k bdkbZ dk v/;{k cuk fn;k
x;kA fo/kku lEkk ds xBu dh izfdz;k 'kq:  gks
x;hA pquko eSnku esa dkaxszl lks'kfyLV ikVhZ]
fdlku etnwj iztk ikVhZ] jktjkT; ifj"kn~ izeq[k
jktuhfr ny ds :Ik esa mHkjsA

6

1952 ds izFke yksdlHkk o fo/kku lHkk ds
pqukoksa esa d'kedl eq[; :Ik ls dkaxzsl o
lektoknh ny ds gh chp jghA yksdlHkk esa
dkaxzsl o lektoknh ny ds gh chp jghA yksdlHkk
esa dkaxzsl ds mEehnokj fot;h gq,] tcfd
fo/kkulHkk] pqukoksa esa lektokfn;ksa dks dqN
lQyrk t:j feyhA foU/; izns'k ds le; jhok
ftys esa 11 fo/kkulHkk {ks= Fks eÅxat fo/kkulHkk
{ks= ls nks lnL; fuokZfpr gksrs FksA vU;
fo/kkulHkk {ks= Fks] guqeuk] R;ksaFkj] x<+h] lsefj;k]
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fljekSj] euxokW] x<+] jhok] jk;iqjAbl pquko esa
dkaxzsl dks N% lhVksa Ikj R;ksaFkj] x<+h] lsefj;k]
xq<] jk;iqj rFkk eqdqUniqj ls fot; feyhA

lks'kfyLV ikVhZ us X;kjg fo/kkulHkk {ks=ksa
esa vius mEEkhnokj [kM+s fd;s]

7
 lksik] us jhok]

euxoka o eÅxat dh vkjf{kr lhV thr yhA
txnh'k tks'kh jhok ls Jhfuokl frokjh euxoka
ls fuokZfpr gks x;s] tcfd rhljs izeq[k usrk
;equk izlkn 'kkL=h fljekSj {ks= ls gkjkSy ucZnk
izlkn flag ls pquko gkj x;sA gkjkSy dh fdlku
etnwj iztk ikVhZ dks ,d lhV fljekSj dh feyh
'¨"k pquko gkj x;sA

jhok ds izFke vtk fo/kk;d eÅxat ls
lksik ds lgnsbZ fuokZfpr gq,A eÅxat lkekU;
ls funZyh; lkses'oj flag thrs tcfd guqeuk
dh lhV jkejkt ifj"kn~ us bZ'ojkpk;Z us thrhA
foU/; izns'k dh fo/kkulHkk pquko esa dkaxzsl ikVhZ
iw.kZ cgqer ds lkFk mHkjhA dkaxsl dh jktuhfr
esa if.Mr 'kaHkwukFk 'kqDy loZekU; usrk ds :Ik esa
mHkjs ogha dIrku vo/ks'k izrki flag] jktHkku
flag frokjh o ;knosUnz flag dk volku izkjaHk
gks x;kA vo/ks'k izrki flag ;|fi jkT;lHkk ds
fy, fuokZfpr gq,A

nwljh vksj lektoknh usrk /kwedsrq dh rjg
jktuhfr esa Nk x;sA lu~ 52 esa pquko thr dj
vk;sA txnh'k tks'kh o Jhfuokl frokjh nksuksa
ds pquko dh oS/krk ds mez dks ysdj pqukSrh nh
x;hA blls vUnktk yxk;k tk ldrk gS] fd
lektoknh ;qokrqdksZ dk ;gk¡ dh turk us flj
ekFks ij fcBk;kA

foU/; izns'k dh lkFk lnL;h; fo/kku lHkk
esa dkaxzsl dks 44 lhVsa lks'kfyLV ikVhZ dks 11
lhVsa] fdlku etnwj iztk ikVhZ dks rhu lhVsa o
jkejkt ifj"kn dks nks lhVsa feyhA fo/kkf;dk ds
bfrgkl esa txnh'k tks'kh dks lcls de mez
usrk izfri{k cuus dk xkSjo izkIr gqvkA

8
 ;|fi

ckn esa mudk pquko vnkyr us mez ds loky ij
jn~n dj fn;kA if.Mr 'kaHk wukFk 'k qDy]
foU/;izns'k ds izFke fuokZfpr eq[;ea=h cus tcfd
iztk e.My ds v/;{k jgs f'kokUkUn lruk izFke
fo/kkulHkk v/;{k cusA if.Mr 'kaHkwukFk 'kqDy
efU=e.My ds lnL;ksa esa Fks ykyk jke cktisbZ]
xksiky 'kj.k flag egsUnz dqekj ekuo nkucgknqj
flag foLrkjksijkUr n'kjFk tSu 'kkfey fd;s x;sA
bl foLrkj esa cktisbZ o ekuo gVk fn;s x;sA

bl pquko esa lektoknh jktuhfr dks ml
oDr xgjk /kDdk yxk] tc buds 'kh"kZ usrk]
vkpk;Z ujsUnz nso o ts-ch- Ñiykuh pquko gkj
x;sA MkW- yksfg;k o t;izdk'k ukjk;.k pquko
yM+s gh ughaaA blh fujk'kk ds chp lu~ 53 esa
ipe<+h esa lksik dk lEesyu gqvkA ;gk¡ ;g r;
gqvk fd leku fopkj/kkjk okyh ikfVZ;ksa dk foy;
gksuk pkfg,A lksik dh cEcbZ esa dk;Z lfefr dh
cSBd gq, mlesa fdlku etnwj iztk ikVhZ dk
foy; Lohdkj dj fy;k x;kA

u;s jktuhfrd ny dk uke iztk lks'kfyLV
ikVhZ j[kk x;kA gjkSy o ucZnk izlkn flag dks
foU/; dh bdkbZ dk v/;{k cuk fn;k x;kA lu~
55 esa gSnjkckn lEesyu esa izlksik dk iqu% fo?kVu
gqvkA nks ny vfLrRo esa vk;s] izlksik o lksikA
izlksik ds usrk vkpk;Z ujsUnz nso Fks o lksik ds
MkW- jkeeuksgj yksfg;kA jhok esa ;equk izlkn
'kkL=h us izlksik dh deku lEgkyh tcfd lksik
txnh'k tks'kh Jh fuokl frokjh ds usrR̀o esa
laxfBr gqvkA blh chp jkT;ksa ds iquxZBu vk;ksx
us foU/; izns'k e/;izkUr vkSj egkd©'kYk dks
feykdj e/;izns'k ds xBu dk izk:Ik cukA
foyhuhdj.k dh ryokj foU/; izns'k ij yVdh
gq;h FkhA ljnkj iVsy us bl ij n[ky fn;kA
lektoknh ny ds usrkvksa us foyhuhdj.k ds
f[kykQ vkUnksyu NsM+ fn;kA

MkW- yksfg;k dk ekxZn'kZu bl vkUnksyu dks
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Hkh feykA ;gk¡ dkaxzsl dk iw.kZ cgqer FkkA
cqUnsy[k.M {ks= ds izk;% lHkh tu izfrfuf/k foy;
ds Ik{k esa FksA dkaxsl ds LFkkuh; izeq[k usrk
foy; ds elkSns ij ncko o'k ;k LosPNk ls
nLr[kr dj vk;sA vkUnksyu vkSj mxz gqvk
ftldh ifj.kfr fo/kkulHkk ds Hkou ds Hkhrj
izn'kZudkfj;ksa us cykr izos'k fd;k o lRrk/kkjh
ny ds izfrfuf/k;ksa ds lkFk ekjihV ok Nhuk&NiVh
gq;hA izn'kZu vkUnksyu foU/; izns'k ds vfLrRo
dks ugha cpk ldkA uoEcj 1956 dks e/;izns'k
ds xBu dh fof/kor ?kks"k.kk dj nh x;hA
foU/;izns'k dk vfLrRo foyhu gks x;kA

9

lu~ 1946 ls 56 rd dk n'kd bl rjg
foU/; dh jktuhfr esa lektoknh nyksa dk
mRd"kZdky FkkA vkUnksyuksa ds tfj;s jhok ds
lektoknh usrkvksa dh /kkd jk"Vªh; Lrj ij
tehA tula?k"kksZ dks u;k vk;ke feykA lektoknh
ny o mlds usrk ;gk¡ dh turk dh vkokt ds
izrhd cu x;sA ;|fi ml ny eas fojks/kkHkkl
viuh txg FksA vkpk;Z ujsUnz nso o MkW- yksfg;k
dh /kkjk;s FkhA ij tula?k"kksZa ds eqn~ns Ikj lHkh
,d FksA dkaxzsl ds usrkvkas esa if.Mr 'kaHkwukFk
'kqDy LFkkfir gks pqds FksA

xksfoUnukjk;.k flag dk jktuhfrd nk;jk
c<+ jgk FkkA xkU/khoknh c`tjkt flag frokjh]
dkaxzsl ds vxz.kh usrkvksa esa Fks tcfd 'k=q/u flag
frokjh] jk/kosUnz flag frokjh vkSj :De.kh je.k
izrki flag dkaxszl dh LFkkuh; jktuhfr esa rsth
ls mHkj jgs FksA foU/;izns'k dk dky[k.M esa
lkE;oknh nyksa dh dksbZ mifLFkfr ugha FkhA
tcfd tula?k ;gk¡ viuk laxBukREkd dke
'kq: fd;k Fkk] ;|fi mls igys pquko dksbZ [kkl
tu leFkZu ugha feyk tcfd yksdlHkk o
fo/kkulHkk esa vius mEehnokj mrkjs FksA

igys pquko esa tula?k ds eqdkcys jkejkT;
ifj"kn~ dk tksj T;knk Fkk A guqeuk ls ifj"kn~ ds

bZ'ojpk;Z pqus x;s FksA dqy feykdj bl dky
[k.M esa jktuhfr ds nks ?kzqo FksA ,d dkaxzsl
ftlds ikl Lok/khurk laxzke dh fojklr Fkh] o
nwljs lektoknh ny ftUgkasus vkUnksyuksa o la?k"kkasZ
ds tfj;s viuh jktuhfrd iw¡th tksM+hA foU/;
izns'k ds ckn ¼1957 ls 1977½ e/;izns'k ds xBu
ds Ik'pkr lu~ 1957 esa vke pqukoksa dh ?kks"k.kk
gq;hA

1956 esa jkT;ksa dk iquxZBu gksus ij lalnh;
rFkk fo/kku lHkk fuokZfpr {ks= ifjlheu vkns'k
1956 }kjk fuokZpu {ks=ksa dh lhekvksa esa ifjorZu
fd;k  x;kA jhok ftys dks N% fo/kku lHkk {ks=ksa
eas eÅxat] R;ksaFkj] fljekSj] euxoka] xq<+ o jhok
esa fd;k x;kA eÅxat fo/kkulHkk {ks= ls nks
lnL; pquk tkuk iwoZjr jgkA lruk ftys ds
dqN fgLls dks tksM+dj jhok lalnh; {ks= dk
xBu fd;k x;kA bl rjg jhok lalnh; {ks= dk
foLrkj laiw.kZ jhok ftyk rFkk lruk ftys ds
,d fo/kkulHkk {ks= jkeiqj c?ksyku dks ysdj iwjk
fd;k x;kA nks ftyksa esa foLrkfjr jhok lalnh;
{ks= ds jktuSfrd ifjn`'; vkSj ernku O;ogkj
esa vnHkqr lkE; gS fofHkUu fo/kkulHkk {ks=ksa dh
jktuSfrd ifjLFkfr;kW] jktuSfrd fparu jk"Vªh;
{ks=h leL;kvkas ds izfr tkx:drk yxHkx ,d
tSlh gS oxhZ; la?k[kZ :f<oknh fparu ladh.kZ
euksof̀r tSlh udkjkRed n`f"V Hkh ,d tSlh gSA

jhok ftys esa pyh jktuSfrd cnyko dh
c;kj esa gq, uo iz;ksxksa ls lalnh; {ks= dh vU;
fo/kkulHkk lhVksa dh rjg jkeiqj c?ksyku Hkh
jgkA tgkW cgqtu lektikVhZ ds izR;k'kh
vizR;kf'kr erksa dks gkfly djrs jgs vkSj
jktuSfrd ifjn`“; esa izfr"Bkiw.kZ LFkku cukus esa
dke;kc jgsA b/kj Hkktik vkSj lik }kjk ryk'kh
tk jgh tehu esa Hkh lalnh; {ks= ds vU; fo/kku
lHkkvksa tSlh fLFkfr jkeiqj c?ksyku dh jgh gSA
Li"V gS fd lEiw.kZ jhok lalnh; {ks= jktLoh;
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lhek ls vyx gVrs gq, ,d lkekU; lksp lkekU;
fparu esa ,d :irk LFkkfir dj ,d vyx
igpku jktuSfrd ifjn`“; esa cukus ds iFk ij
vxzlj gSA fuf'pr gh ;g jktuSfrd fparu
c?ksy [k.M ds egRoiw.kZ lalnh; {ks= jhok dks
,d vyx igpku] vyx eqdke nsus esa l{ke
gksxkA

1- jktuhfr ¼1948&1956½ vkys[k ladfyr foU/;
izns'k iqujksn; la?k"kZ  la- t;jke 'kqDy i`- 31

2- izks- cztxksiky 'kqDy ,oa ,l vf[kys'k dh iqLrd
lektoknh vkank syu ls izkIr rF;ks a ij
vk/kkfjrA

3- izks- cztxksiky 'kqDy ,oa ,l vf[kys'k dh iqLrd
lektoknh vkank syu ls izkIr rF;ks a ij

vk/kkfjrA
4- laHkkoukvksa dh Hkwz.k gR;k ¼vkys[k½  txnh'k

tks'kh ladfyr iqujksn; dk la?k"kZ i`- 07
5- lektoknh vkanksyu % izks- cztxksiky 'kqDy ,oa

,l vf[kys'k i`- 167
6- jktuhfr ¼1948&1950½ vkys[k ladfyr iqujksn;

dk la?k"kZ]  i`- 33
7- foU/; izns'k ds fo/kk;d vkys[k] ladfyr

iqujksn; dk la?k"kZ i-̀ ¼47 ls 73½ ls izkIr rF;
ij vk/kkfjrA

8- foU/; izns'k ds fo/kk;d vkys[k] ladfyr
iqujksn; dk la?k"kZ i-̀ ¼47 ls 73½ ls izkIr rF;
ij vk/kkfjrA

9- foU/; izns'k ds fo/kk;d vkys[k] ladfyr
iqujksn; dk la?k"kZ i-̀ ¼47 ls 73½ ls izkIr rF;
ij vk/kkfjrA

—BC[BC—
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Hkkjr o"kZ ,d Ñf"k iz/kku ns'k gS( vr% ;gk¡
dh vFkZO;oLFkk vf/kdka’kr;k Ñf"k ij vk/kkfjr gS
rFkk Ñf"k ,oa lEc) {ks= 70 Áfr'kr ls vf/kd
tula[;k dks jkstxkj miyC/k djkrk gSA vr%
gekjs jk"Vª dk mUufr izeq[kr% Ñf"k fodkl ij
fuHkZj gSa lkekftd {ks= rFkk fu/kZu oxZ ds

MeesOe-meejebMe

vkt fo'o dk izR;sd jk"Vª vkfFkZd fodkl dks xfr iznku djus ds fy;s
lrr~ iz;Ru'khy gSA iw¡thoknh rFkk lektoknh leLr vFkZO;oLFkkvksa dk izeq[k
mÌs'; vFkZO;oLFkk dks le`)'kkyh cukuk gSA vYi&fodflr rFkk fodkl'khy
ns'k tgk¡ viuh lkekU; xjhch csjkstxkjh] vkfFkZd fo”kerk vkSj fiNM+siu ls
NqVdkjk izkIr djuk pkgrs gSa vkSj vius miyC/k lalk/kuksa dk vf/kdre fonksgu
dj mRiknu ,oa mRikndrk c<+kus gsrq iz;kljr gSa ogha fodkl'khy ns'k vius
fodkl dks fujarj xfr'khy cuk;s j[kuk pkgrs gSaA vkfFkZd fodkl og izfØ;k
gS ftlds varxZr ekuoh; iz;Ruksa }kjk dksbZ ns'k vFkZO;oLFkk ds lHkh {ks=ksa esa
mRiknu ,oa mRikndrk esa o`f) djrs gq, ns'k esa xjhch vkSj vkfFkZd fo"kerk dks
lekIr dj ukxfjdksa ds thou Lrj esa lq/kkj ykus dk vfHkuo iz;kl fd;k tk
jgk gSA bl 'k¨/k i= esa Ñf"k ,oa vkfFkZd fodkl dh laHkkoukvksa dks izLrqr djus
dk iz;kl gSA

d`f"k] vkfFkZd] fodkl] csjkstxkjh] vkfFkZd] fo"kerk] vkSj
fiNM+siu vkfnA

thou&;kiu ds Lrj dks vkadyu gsrq Ñf"k fodkl
,d mfpr lwpdkad ekuk x;k gSA lkekftd]
vkfFkZd ifjizs{; esa Ñf"k ds egRo ds laca/k esa
jk"Vªh; vkfFkZd fodkl ds izeq[k rhu ewy mÌs';
;Fkk mRiknu esa of̀) ewY; fLFkjrk ,oa xjhch
mUewyu Ñf"k {ks= ds fodkl ds ek/;e ls gh
laHko gSA



jhok ftyk esa fofHkUu Ñf"k mRiknksa dk ,d
cM+k mRiknd gSA mRiknd dh ek=k dh n`f"V ls
xsgw¡ dk loksZPp LFkku gSA f}rh; LFkku ij /kku
dk mRiknu gksrk gS ,oa r`rh; ij ^puk*
lokZf/kd mRiknu okyk ftyk gSA vr% mRiknu
dh n`f"V ls gekjh fLFkfr dks cuk;s j[kus ds
fy, xq.koÙkk esa lq/kkj ds izfr xaHkhj gksuk gksxkA
Ñf"k {ks= esa izxfr dh vksj vxzlj gksus ds fy,
mRiknu] mRikndrk] Hk.Mkj.k] izlaLdj.k m|ksxksa
,oa cktkj esa ,d l'kDr iz.kkyh dk dk;kZUo;u
vko';d gSA

fdlh ns'k ds vkfFkZd fodkl esa O;ofLFkr
Ñf"k foi.ku egRoiw.kZ LFkku j[krk gS] tks
fuEufyf[kr }kjk Li"V fd;k tk ldrk gS&Ñf"k
mRikn esa òf) ubZ rduhdh ds vf/kdkf/kd iz;ksx
ls dh tk ldrh gS] ysfdu ;g vko';d ugha gS
fd vf/kd mRiknu ls Ñ"kd dh vk; Hkh vf/kd
gksA Ñ"kdksa dks mRiknu of̀) ls vuqdwyre vk;
rHkh izkIr gks ldrh gS tc iSnk dh xbZ Ñf"k
oLrqvksa ds foØ; ds fy, {ks= esa lqO;ofLFkr
foi.ku&iz.kkyh fo|eku gksaA fdlkuksa dks vf/kd
esgur djds mRiknu of̀) djus dh izjs.kk rc
feyrh gSa] tc mlds }kjk mRikfnr eky dh
mls mfpr dher izkIr gks] mls de foi.ku
ykxr nsuh iM+s] rkfd mldh vk; esa o`f) gksA
Ñ"kdksa dh vk; esa of̀) gksus ls jk"Vª ds cgqla[;d
oxZ ¼[ksrh ls tqM+s yksxksa½ dh vk; esa o`f) gksrh gSa]
vr% jk"Vªh; vk; esa c<+ksÙkjh gksrh gSA jk"Vªh;
vk; esa of̀) gksus ij ljdkj fodkl dk;ZØeksa
ij vf/kd /kujkf'k [kpZ djsxh] ftlls mRiknu
esa o`f) gksxh rFkk ns'k ds vkfFkZd fodkl dks
xfr feysxhA

ns'k ds izR;sd {ks= es a ukxfjdks a dh
vko';drkvksa dh lHkh oLrq,¡ iSnk ugha gksrh
,slh fLFkfr esa Ñf"k&foi.ku O;oLFkk }kjk ns'k ds
izR;sd {ks= esa mRikfnr [kk|kUu o vU; Ñf"k

oLrq,¡ vla[; miHkksDrkvksa dh iwfrZ gsrq igq¡pkbZ
tkrh gSA ;fn foi.ku O;oLFkk lqO;ofLFkr ugha
gS rks ns'k esa vko';d ek=k esa [kk|kUu
miyC/k gq,] Hkh miHkksDrkvksa dks lgh le; ,oa
lgh dher ij i;kZIr ek=k esa [kk|kUu ugha fey
ikrs] QyLo:i ns'k ds fodkl dk;ksZa ij izfrdwy
izHkko iM+rk gSA

vr% ns'k vFkok {ks= ds vkfFkZd fodkl ds
fy, lqn`<+ foi.ku&O;oLFkk dk gksuk vfr
vko';d gSA ns'k esa vkfFkZd fodkl dh iapo"khZ;
;kstukvksa dh lQyrk Hkh Ñf"k&foi.ku O;oLFkk
ij fuHkZj djrh gSA Ñf"k dherksa esa mrkj&p<+ko
de djus] fu;kZr }kjk fons'kh eqnzk dekus rFkk
ukxfjdksa dks xjhch js[kk ls Åij mBkus ds fy,
ns'k esa Ñf"k&oLrqvksa dh dq'kYk foi.ku&O;oLFkk
dk gksuk vko';d gSA fdlh ns'k ds vkfFkZd
fodkl ds fy, ns'k esa dPps eky ds mRiknu ds
lkFk&lkFk ns'k esa fufeZr vkS|ksfxd eky Hkh iSnk
gksuk vko';d gS] vU;Fkk dPps eky ls fons'kksa
esa fufeZr oLrq,¡ ukxfjdksa dks Å¡ph dherksa ij
feysxh rFkk dPpk eky lLrh njksa ij cspuk
gksxkA

vr% m|ksxksa dk fodkl ns'k ds vkfFkZd
fodkl ds fy, vko';d gSA izeq[k m|ksxksa ds
fy, dPpk eky tSls&dikl] frygu] twV] xUuk
vkfn Ñf"k {ks= ls gh izkIr gksrk gSA Ñf"k foi.ku
ls foi.ku&e/;LFkksa] ifj"dj.k&dÙkkZvksa dks vk;
izkIr gksrh gSA ;fn foi.ku&O;oLFkk mfpr gSa rks
bUgsa vius dk;Z ds cnys i;kZIr vk; izkIr gksxh]
ftlls budk thou&Lrj Å¡pk gksxkA foi.ku&
O;oLFkk lqpk# gksus ls Ñf"k mRiknu esa iz;qDr
gksus okys lalk/ku tSls&cht] [kkn] moZjd]
dhVuk'kd nokbZ;k¡] Ñf"k ;a= vkfn mfpr le;
,oa mfpr dher ij izkIr fd, tk ldrs gSaA
foi.ku ds Kku ls fons'kh eqnzk dekus esa lgk;rk
feyrh gSA foi.ku dk Kku dbZ izdkj ds mRiknu
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esa iz;qDr gksus okys lalk/ku tSls& cht] [kkn]
moZjd] dhVuk'kd nokb;k¡] Ñf"k ;a= vkfn mfpr
le; ,oa mfpr dher ij izkIr fd, tk ldrs
gSaA foi.ku ds Kku ls fons'kh eqnzk dekus esa
lgk;rk feyrh gSA foi.ku dk Kku dbZ izdkj
ds mRiknu fu.kZ; ysus esa lgk;rk djrk gS rFkk
mRiknu esa ifjorZu djus ls vf/kd ykHk ,oa
vk; vftZr dh tk ldrh gSA O;ofLFkr
foi.ku&O;oLFkk ns'k ds vkfFkZd fodkl ,oa jk"Vª
dh [kq'kgkyh esa lgk;d gS rFkk vO;ofLFkr
foi.ku&O;oLFkk vkfFkZd fodkl dh ck/kd gSA
Ñf"k foi.ku ns'k ds Ñf"k mRiknu fu;kstu dk
dsUnz fcUnq gSA ;fn Ñf"k oLrqvksa dk cktkj
lqO;ofLFkr vkSj lqlaxfBr gS rks fdlku dks
viuh mit dk mfpr ewY; izkIr gks tk,xk]
mldh vkfFkZd n'kk Bhd gks tk,xh] thou&Lrj
esa of̀) gksxh rFkk mldh dk;Z{kerk Hkh c<+
tk,xh vkSj lkekftd n`f"V ls mls U;k; izkIr
gksxkA ifj.kke ;g gksxk fd og Ñf"k esa lq/kkj
dj ldsxkA

jhok ftys esa lajpukRed ifjorZu ds
QyLo:i Ñf"k {ks= lQy ?kjsyw mRikn esa o"kZ
1990&91 ds 30 Áfr'kr ls o"kZ 2010&11 esa 14-
04 izfr'kr rd dh deh vkbZ gSA ;|fi
e/;izns'k esa o"kZ 2008&09 ds 09-02 Áfr'kr ls
o"kZ 2013&14 ls ldkjkRed ,oa c<+rh gqbZ fodkl
nj ds lkFk 22-43 Áfr'kr dh o`f) jgh gSA vr%
jhok ftyk xzkeh.k vFkZO;oLFkk ds ifjpkyu esa
Ñf"k {ks= ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA izeq[k Qlysa
;Fkk vukt] xsgw¡] puk] tkS] eVj] elwj] /kku]
lks;kchu] mRiknu esa vf/kd o`f) jkT; esa Ñf"k
gsrq vuqdwy i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa dks n'kkZrk
gSA

ftys ds [kk| iks"k.k vkSj vthfodk dh
lqj{kk lqfuf'pr djus ,oa Ñf"k dks LFkk;h vkSj
thou&;kiu dk lk/ku cukus ds fy, Ñf"k {ks=

ds mRiknu ,oa mRikndrk esa o`f) ds mÌs'; ,oa
ladYi rS;kj fd, x, gSaA

 mPp of̀) nj ds Lrj dks cuk;s j[kus ds
fy, mRiknu ,oa mRikndrk esa of̀) djukA

 lHkh Ñ"kdksa }kjk xq.koÙkk dh lkexzh dk
mi;ksx ,oa miyC/krk esa o`f)A

 Ñ"kdksa dks vk/kqfud rduhd ds iz;ksx dh
tkudkjh nsukA

 Ñ"kdksa dks ;kaf=d Ñf"k ls ifjfpr djkukA
 orZeku uhfr ds ek/;e ls e`nk LokLF; izca/

ku dk lapkyu djukA
 catj Hkwfe dks fodflr dj Ñf"k ;ksX; cukukA
 Ñ"kdksa dks _.k lqfo/kk miyC/k djkuk ,oa

flapkbZ dk foLrkj djkukA

 fdlkuksa ds vkfFkZd Lrj esa lq/kkj ,oa [kk|
Lrj dh lqfuf'prrk ds fy, Qlyksa ds
mRiknu ,oa mRikndrk esa of̀)A

 ftys ds l{kerk izksRlkgu ds fy, Ñf"k
iw¡th fuekZ.k esa fLFkjrk dks cuk;s j[kus ds
fy, Ñf"k ds {ks= esa lkoZtfud fuos'k esa
o`f)A

 mRiknu ,oa mRikndrk esa o`f) ds fy,
vknkuksa dh vkiwfrZ lqfuf'pr djukA

 ekSle dh vfuf'prrk esa uqdlku ds cpko
ds fodYiA

 LFkk;h Ñf"k ds fy, feêh ds xq.koÙkk ,oa
lalk/ku lao/kZu o laj{k.k rduhd esa
lq/kkjA

 lkekftd Ñf"k dk;ksZa ds fy, vk/kqfud ;a=ksa
ds iz;ksx esa o`f)A

 _.k izokg cktkj lajpuk ,oa tksf[ke ds
U;wuhdj.k esa lq/kkjA

 vkink izca/ku dh rS;kjhA
 flapkbZ ds vf/kdre mi;ksx gsrqA
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 flapkbZ ds vf/kdre mi;ksx gsrq os uohure
rduhd ds ek/;e ls iz;ksx djukA

 vf/kdre vk; ,oa fu;kstu l`ftr djus ds
mÌs'; ls tSfod [ksrh vkSj lajf{kr Ñf"k
viukus ds fy, Ñ"kdksa dks izsfjr djukA

o"kZ 2016&17 esa Hkkjr dh vFkZO;oLFkk lcls
rst xfr ls c<+hA o"kZ 2015 esa Hkkjr dh vFkZO;oLFkk
07-02 Qhlnh ¼fLFkj ewY; ij½ dh nj ls c<+h tks
th-Mh-ih- ds lanHkZ esa nqfu;k dh vkBoha lcls
cM+h vFkZO;oLFkk gS vkSj Ø; 'kfDr ds fglkc ls
;g nqfu;k dh rhljh lcls cM+h vFkZO;oLFkk
cuh lsok vkSj fofuekZ.k {ks=ksa esa fodkl ls
vFkZO;oLFkk dh fLFkfr esa lq/kkj vk jgk gSA Hkkjr
dh Hkwfe uktqd nkSj ls xqtj jgh gSA bl d`f"k
{ks= esa ftys ds vk/kk ls vf/kd turk ekuo Je
esa yxk gqvk gS ysfdu 2014&15 esa blesa dsoy
01-01 Qhlnh fodkl gqvk o"kZ 2014&15 lw[kk
lky gqvk] D;ksafd 12 Qhlnh de ckfj'k gqbZ]
11oha iapo"khZ; ;kstuk ¼2007&12½ ds nkSjku d`f"k
{ks= esa fodkl nj 03-06 Qhlnh Fkh] tks fd
vius y{; 04 Qhlnh ls de gSA ysfdu 9oha ,oa
10oha iapo"khZ; ;kstuk ls 02-05 Qhlnh fodkl

nj ls 11oha iapo"khZ; ;kstuk dkQh vf/kd jgh]
12oha iapo"khZ; ;kstuk ¼2012&17½ ds igys rhu
o”kksZa esa d`f"k fodkl nj 4 Qhlnh ds y{; dh
rqyuk esa dsoy 02 Qhlnh jghA

o"kZ 2016&17 esa ns'k ds ldy ewY; lao/kZu
esa Ñf"k dk ;ksxnku 17-04 Qhlnh gSA blh ds
lkFk&lkFk Ñf"k {ks= ds fodkl dks ns[krs gq,
Hkkjr ljdkj us Ñf"k fodkl gsrq dbZ dne
mBk;s gSaA iz/kkuea=h Ñf"k flapkbZ ;kstuk ds
ek/;e ls flapkbZ vfHkxE;rk iznku dh vksj
ijaijkxr Ñf"k fodkl ;kstuk ds ek/;e ls tSfod
Ñf"k dh lgk;rk djus vkSj fdlkuksa dh vk; esa
o`f) djus ds fy, ,dhd`r jk"Vªh; Ñf"k cktkj
ds l`tukFkZ lgk;rk nsus gsrq eǹk LokLF; dkMZ
Ldhe ds }kjk eǹk moZjdrk esa lq/kkj ykus ds
iz;kstukFkZ dbZ iz;kl fd;s x;s gSaA blds vykok
ubZ Ldhe ^^iz/kkuea=h Qly chek ;kstuk** dh
‘kq#vkr dh xbZA

foxr ik¡p o”kksZa ds nkSjku pkyw ewY;ksa ij
Ñf"k vkSj lac) {ks=ksa dk ldy ewY; lao/kZu vkSj
ns'k ds dqy thoh, esa bldh Hkkxhnkjh fuEukuqlkj
gS&

lkj.kh Øekad 1 ls ;g Li"V gksrk gS fd

Ñf"k vkSj lac)
{ks=ksa dk thfo,

dqy thfo, dh
izfr'krrk

2093612

18-02

2227533

17-07

2496358

17-09

2670147

17-02

2755992

16-00

okf"kZd fjiksVZ 2019

ldy ewY;o)Zu ds ifjizs{; esa Ñf"k vkSj lac)
{ks= esa yxkrkj deh vkbZ gSA o"kZ 2014&15 esa
18-02 Áfr'kr Fkk tks 2015&16 esa 17-07 Áfr'kr

jg x;k rFkk 2016&17 esa 17-09 Áfr'kr] 0-2
Áfr'kr ls deh vkbZ blh rjg 2017&18 esa
ekStwnk ewY;ksa ds fglkc ls ?kVdj 17-02 Áfr'kr
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,oa 2018&19 esa ek= 16 Áfr'kr jg x;kA rsth
ds lkFk cnyrh gqbZ vFkZO;oLFkk esa ldy ewY;
lao)Zu ds ifjizs{; esa Ñf"k vkSj lac) {ks=ksa dh
Hkkxhnkjh esa deh vkuk ,d izR;kf'kr ifj.kke
gSA

jhok ftys dh vFkZO;oLFkk ds fodkl Øe
esa miyC/k lalk/kuksa fufof"V;ksa ds izca/ku dks
iz;qDr djrs gq, Ñf"k {ks= ds ;Fkk Qlysa xsgw¡]
puk] /kku 'kkfey fd;k x;k gSA ftys esa
miyC/k ekuo lalk/ku ,oa X;kjg Ñf"k tyok;q
{ks= ds varxZr miyC/k izkÑfrd lalk/ku
vFkZO;oLFkk uker% Hkwfe ty e`nk ,oa tSo
fofo/krk dh fLFkfr dks n'kkZ;k x;k gSA ftys ds
?kjsyw mRikn ds vuqeku vFkZO;oLFkk ds laiw.kZ
fodkl lkFk gh lkFk fofHkUu lkekftd] vkfFkZd
{ks=ksa esa fodkl ds Lrj dks ekius ds fy, egRoiw.kZ
vkSj fo'oluh; lwpdkad gSA ;s vuqeku fodkl
dk;ZØeksa ds dk;kZUo;u vkSj ,d LokLF; vkfFkZd
uhfr dks vkxs c<+kus ds fy, ,d l'kDr vk/kkj
iznku djrs gSa izfr O;fDr vk; jkT; dh
vFkZO;oLFkk ds iw.kZ vkSj lkis{k nksuksa izn'kZuksa dks
fu/kkZfjr djus ds fy, mi;ksx dh tkrh gSA ;s
vuqeku jkT; ljdkj uhfr vk;ksx foÙk vk;ksx
vkSj vU; laxBuksa ds fy, egRoiw.kZ gSa ;g vkfFkZd
xfrfof/k;ksa esa foÙk izokg dks fu;af=r djus vkSj
csgrj fodkl ;kstuk ds fy, rqyukRed
v/;;u esa enn djrk gSA

e/; izns'k dk ,d ftyk gS jhok ftyk
foU/; izns'k dh jkt/kkuh Fkh ckn esa 1956 esa
e/;izns'k esa feyk fy;k x;k lQsn '¨j jhok
ftyk dh gh nsu gSA 2011 dh tux.kuk ds
vuqlkj jhok ftyk dh tula[;k 2378458 gSa]
ftldh vk/kh ls vf/kd tula[;k Ñf"k ij fuHkZj

gSA dqy rglhy 12 gSA gqtwj] jk;iqj dpqZfy;ku]
eÅxat] xq<+] R;ksaFkj] fljekSj]] euxoka] lsefj;k]
tok] ubZx<+h rFkk fo/kkulHkk {ks= eÅxat] lsefj;k]
fljekSj] R;ksaFkj] xq<+] jhok] nsorkykc gSA jhok
ftyk esa eq[; pkj eafM;k¡ gSaA Ñf"k mit eaMh
jhok] Ñf"k mit e.Mh jhok] Ñf"k mit e.Mh
cSdq.Biqj] Ñf"k mit eaMh guqeuk] Ñf"k mit
e.Mh pkd?kkV ftuds izeq[k mRikn xsgw¡] lks;kchu]
elwj nky] /kku] eVj] rFkk vU; gSA jhok ftyk
tSls izk;% lHkh vYi vk; okyh vFkZO;oLFkkvksa esa
Ñf"k gh izeq[k {ks= gSa ,slh vFkZO;oLFkk esa jk"Vªh;
vk; dk ,d cgqr cM+k Hkkx Ñf"k ls izkIr gksrk
gSA vr% Ñf"k mRiknu esa ifjorZu dqy jk"Vªh;
vk; dks izHkkfor djrh gS vkSj ifj.kkeLo:i
cpr rFkk fuos’k njs Hkh izHkkfor gksrh gSA ;gk¡ ds
yksx Ñf"k dk;ksZa ds djus ds rjhdksa esa u rks cgqr
fiNM+s gSa vkSj u gh cgqr vk/kqfud rjhdksa dk
bLrseky djrs gSa fdUrq mRiknu vko';drk ls
vf/kd dj ysrs gSa vkSj bu mRiknu dks eafM;ksa esa
foØ; djus ds fy, ys tkrs gSaA Ñf"k Hkkjr dh
vFkZO;oLFkk dk vk/kkj gS rFkk Hkkjr ds ldy
?kjsyw mRikn esa 26 Áfr'kr dk ;ksxnku gSA Ñf"k
[kk|kUu mRiknu ds lkFk&lkFk m|ksxksa ds fy,
dPpk eky Hkh miyC/k djkrh gSA Ñf"k ds varxZr
[ksrh] i'kqikyu] okfudh vkfn Hkh ‘kkfey gSA
Ñf"k dh n`f"V ls jhok esa fofo/krk gSA Hkwfe ds
izdkj o lajpuk /kwi o o"kkZ Qlyksa ds cksus ,oa
idus fofHkUu :i gSA Ñf"k dk;Z ls jkstxkj
[kk|kUu vkSj vk; izkIr gksrh gSA Qlyksa ds
foØ; gksus ls fdlkuksa dh vk; c<+us ls mudk
thou Lrj Å¡pk gksrk gSA ftlls ns'k dh
vFkZO;oLFkk esa lq/kkj gksrk gSA
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1- gqtwj 04
2- jk;iqj dpqZfy;ku 11
3- eÅxat 09
4- guqeuk 01
5- xq<+ 10
6- R;ksaFkj 02
7- fljekSj 07
8- euxok¡ 05
9- lsefj;k 08
10- tok 03
11- ubZx<+h 08

lzksr& lka[;dh; foHkkx] jhok ¼e-iz-½
lkj.kh Ø- 2 }kjk ;g Li"V gksrk gS fd jhok ftys esa xsgw¡ mRiknu djus okys vxzlj rglhy

esa igyk LFkku guqeuk] nwljk LFkku R;ksaFkj] rhljk LFkku tok] pkSFks LFkku ij gqtwj] ik¡posa LFkku ij
euxok¡] NBosa LFkku ubZx<+h] lkrosa LFkku ij fljekSj] vkBosa LFkku ij lsefj;k] ukSos LFkku ij
eÅxat] nlosa LFkku ij xq<+ ,oa X;kjgosa LFkku ij jk;iqj dpqZfy;ku gSA

1- xq<+ 332 127323
2- guqeuk 978 254882
3- gqtwj 673 479663
4- tok 753 215071
5- euxok¡ 591 216926
6- eÅxat 382 189711
7- ubZx<+h 528 173014
8- jk;iqj dpqZfy;ku 316 103346
9- lsefj;k 410 156554
10- fljekSj 518 196736
11- R;ksaFkj 822 251853

lka[;dh; foHkkx] jhok ¼e-iz-½
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lkj.kh Ø- 3 ls fofnr gksrk gS fd rglhyksa esa lcls T;knk dk {ks=Qy ¼978 fdeh-½ guqeuk
rglhy dh gS ,oa lcls de {ks=Qy ¼316 fdeh-½ jk;iqj dpqZfy;ku rglhy dh gSA blh izdkj
tux.kuk 2011 ds vuqlkj jhok ftys ds rglhyksa esa lcls T;knk tula[;k ¼254882½ guqeuk
rglhy dh gS rFkk lcls de tula[;k ¼103346½ ubZx<+h rglhy dh gSA

    bdkbZ jdck gtkj gsDVs;j

1- xsgw¡ 150-00 161-90 200-00 205-31 165-00 163-11
2- tkS ,oa vU; vukt 03-00 04-72 04-00 03-50 05-50 05-34
3- puk 60-00 62-64 63-00 58-50 65-00 55-45
4- eVj 02-00 0-96 01-00 01-52 01-50 01-25
5- elwj 35-00 34-13 35-00 32-66 38-00 24-44
6- vU; nygu 00-00 0-00 0-00 0-00 0-00 0-00
7- ljlks@rksfj;k 15-00 13-49 14-00 14-00 15-00 08-86
8- vylh 16-00 15-41 16-00 15-00 17-00 10-16

ftyk lkaf[;dh; foHkkx jhok e/;izns'k 2018

mijksDr lkj.kh Ø- 4 ls ;g Li"V gksrk gS fd jhok ftys dh jch Qlyksa esa ls 2016&17 esa
xsgw¡ dh y{; jdok 200-00 gtkj gsDVs;j lcls vf/kd j[kh xbZ ftldh iwfrZ gsrq 205-31 gtkj
gsDVs;j esa Qly dk {ks=kPNknu fd;k x;k ,oa lcls de 2015&16 esa 150-00 dk y{; j[kk x;k
ftldh iwfrZ 161-90 esa fd;k x;k] blh izdkj tkS ,oa vU; vukt gsrq 05-34 esa {ks=kPNknu fd;k
x;k] puk Qly gsrq lcls vf/kd y{; o"kZ 2017&18 esa 65-00 gtkj gsDVs;j j[kk x;k ftldh iwfrZ
gsrq 55-45 esa {ks=kPNknu fd;k x;k] eVj gsrq lcls vf/kd y{; o"kZ 2015&16 esa 02-00 gtkj
gsDVs;j j[kk x;k ftldh iwfrZ gsrq 0-96 esa {ks=kPNknu fd;k x;k] elwj gsrq lcls vf/kd y{; o"kZ
2017&18 esa 38-00 gtkj gsDVs;j j[kk x;k ftldh iwfrZ gsrq 24-44 esa {ks=kPNknu fd;k x;k] vU;
nygu gsrq dksbZ y{; fu/kkZfjr ugha fd;k x;k] ljlksa@rksfj;k lcls vf/kd y{; o"kZ 2015&16 esa
15-00 gtkj gsDVs;j j[kk x;k ftldh iwfrZ gsrq 13-49 esa {ks=kPNknu fd;k x;k] vylh gsrq lcls
vf/kd y{; o"kZ 2017&18 esa 17-00 gtkj gsDVs;j j[kk x;k ftldh iwfrZ gsrq 10-16 esa {ks=kPNknu
fd;k x;k ,oa lcls de y{; o"kZ 2016&17 esa 16-00 gtkj gsDVs;j j[kk x;k] ftldh iwfrZ gsrq
15-76 esa {ks=kPNknu fd;k x;kA
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bdkbZ gtkj Vu

1- xsgw¡ 390-00 303-56 580-00 494-80 445-50 397-01
2- tkS ,oa vU; vukt 03-75 05-19 06-00 05-49 08-80 07-14
3- puk 60-00 55-44 88-20 80-26 94-25 82-84
4- eVj 01-40 0-62 0-70 01-06 01-13 0-98
5] elwj 24-50 24-23 28-00 34-62 41-80 26-98
6- vU; nygu 0-00 0-00 0-00 0-00 0-00 0-00
7- ljlks@rksfj;k 07-50 07-69 09-38 08-67 10-50 08-24
8- vylh 08-00 07-63 08-00 11-09 12-75 06-71

ftyk lkaf[;dh; foHkkx jhok e/;izns'k 2018
mijksDr lkj.kh Ø- 5 }kjk Li"V gksrk gS fd jhok ftys dh jch Qlyksa esa ls 2016&17 esa xsgw¡

dh xsgw¡ dh y{; 580-00 gtkj Vu lcls vf/kd j[kh xbZ ftldh iwfrZ gsrq 494-80 gtkj Vu esa
Qly dk mRiknu fd;k x;k ,oa lcls de 2015&16 esa 390-00 dk y{; j[kk x;k ftldh iwfrZ
303-56 esa fd;k x;k] blh izdkj tkS ,oa vU; vukt gsrq lcls vf/kd y{; o"kZ 2017&18 esa 08-
80 gtkj Vu j[kk x;k] ftldh iwfrZ gsrq 07-44 esa mRiknu fd;k x;k] puk lQy gsrq 82-84 esa
mRiknu fd;k x;k eVj gsrq lcls vf/kd y{; o"kZ 2017&18 esa 41-80 gtkj Vu j[kk x;k ftldh
iwfrZ gsrq 26-98 esa mRiknu fd;k x;k] vU; nygu gsrq dksbZ y{; fu/kkZfjr ugha fd;k x;k]
ljlksa@rksfj;k lcls vf/kd y{; o"kZ 2017&18 esa 10-50 gtkj Vu j[kk x;k ftldh iwfrZ gsrq 08-
24 esa mRiknu fd;k x;k] vylh gsrq lcls vf/kd y{; o"kZ 2017&18 esa 12-75 gtkj Vu j[kk x;k]
ftldh iwfrZ gsrq 06-71 esa mRiknu fd;k x;k ,oa lcls de y{; o"kZ 2015&16 esa 08-00 gtkj Vu
j[kk x;k ftldh iwfrZ gsrq 07-63 esa mRiknu fd;k x;kA

bdkbZ fdxzk- izfrgsDVs;j

1- xsgw¡ 2600-00 1875-00 2900-00 2410-00 2700-00 2434-00
2- tkS ,oa vU; vukt 1250-00 11-00 1500-00 1569-00 1600-00 1336-00
3- puk 1000-00 885-00 1400-00 1372-00 1450-00 1494-00
4- eVj 700-00 650-00 700-00 700-00 750-00 780-00
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5- elwj 700-00 710-00 800-00 1660-00 1100-00 1104-00
6- vU; nygu 0-00 0-00 0-00 0-00 0-00 0-00
7- ljlks@rksfj;k 500-00 05-70 670-00 619-00 700-00 931-00
8-  vylh 500-00 495-00 500-00 704-00 750-00 661-00

ftyk lkaf[;dh; foHkkx jhok e/;izns'k 2018
mijksDr lkj.kh Ø- 3-6 ls Li"V gksrk gS fd jhok ftys dh jch Qlyksa esa ls 2016&17 esa xsgw¡

dh y{;  jdok 2900-00 gtkj Vu lcls vf/kd j[kh xbZ ftldh iwfrZ gsrq 2410-00 gtkj Vu esa
Qly dh mRikndrk dh xbZ] ,oa lcls de 2015&16 esa 2600-00 dk y{; j[kk x;k ftldh iwfrZ
1875-00 esa dh xbZ] blh izdkj tkS ,oa vU; vukt gsrq lcls vf/kd y{; o"kZ 2017&18 esa 1600-
00 fdxzk- izfr gsDVs;j j[kk x;k] ftldh iwfrZ gsrq 1336-00 esa mRikndrk dh xbZ] puk lQy gsrq
lcls vf/kd y{; o"kZ 2017&18 esa 1450-00 fdxzk- izfr gsDVs;j j[kk x;k ftldh iwfrZ gsrq 1494-
00 esa mRikndrk dh xbZ] eVj gsrq lcls vf/kd y{; o"kZ 2017&18 esa 750 fdxzk- izfr gsDVs;j j[kk
x;k] ftldh iwfrZ gsrq 780-00 mRikndrk dh xbZ] elwj gsrq lcls vf/kd y{; o"kZ 2017&18 esa
1100-00 fdxzk- izfr gsDVs;j j[kk x;k ftldh iwfrZ gsrq 1104-00 mRikndrk dh xbZ] vU; nygu
gsrq dksbZ y{; fu/kkZfjr ugh fd;k x;k] ljlksa@rksfj;k lcls vf/kd y{; o"kZ 2017&18 esa 700-00
fdxzk- izfr gsDVs;j j[kk x;k ftldh iwfrZ gsrq 931-00 mRikndrk dh xbZ vylh gsrq lcls vf/kd
y{; o"kZ 2017&18 esa 750-00 fdxzk- izfr gsDVs;j j[kk x;k ftldh iwfrZ gsrq 661-00 esa mRikndrk
dh xbZ ,oa lcls de y{; o"kZ 2015&16 esa 500-00 fdxzk- izfr gsDVs;j j[kk x;k ftldh iwfrZ gsrq
495-00 mRikndrk dh xbZA

   bdkbZ jdok gtkj izfrgsDVs;j

1- /kku 130-00 117-14 125-00 116-46
2- Tokj 14-00 13-04 14-00 08-50
3- eDdk 04-00 04-12 05-00 01-07
4- cktjk 01-00 0-30 01-00 0-32
5- dkSnks dqVdh@vU; 01-05 01-24 01-50 01-00
6- vjgj 45 45-10 48-00 32-90
7- ewax 10-00 10-08 12-00 06-41
8- mM+n 20-00 90-25 20-00 16-82
9- dqYFkh ,oa vU; 0-00 0-00 0-00 0-00
10- fry 08-00 08-20 10-00 05-38
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11- lks;kchu 44-00 40-92 38-00 32-18
12- jkefry 0-00 0-00 0-00 0-00
13- ewaxQyh 0-00 0-00 0-00 0-00
14- vU; frygu 0-00 0-00 0-00 0-00

mijksDr lkj.kh Ø- 7 }kjk Li"V gksrk gS fd jhok ftys dh [kjhQ Qlyksa esa ls 2015&16 esa
/kku dh y{; jdok 130-00 gtkj gsDVs;j ftldh iwfrZ gsrq 117-14 gtkj gsDVs;j esa Qly dk
{ks=kPNknu fd;k x;k ,oa blh izdkj Tokj dk y{; 14-00 gtkj gsDVs;j j[kk x;k ftldh iwfrZ
gsrq 13-04 esa {ks=kPNknu fd;k x;k] eDdk Qly gsrq y{; esa 04-00 gtkj gsDVs;j j[kk x;k ftldh
iwfrZ gsrq 04-12 esa {ks=kPNknu fd;k x;k] cktjk gsrq 01-00 gtkj gsDVs;j j[kk x;k ftldh iwfrZ gsrq
0-30 esa {ks=kPNknu fd;k x;k] dksnkS&dqVdh gsrq 01-05 gtkj gsDVs;j j[kk x;k ftldh iwfrZ gsrq
01-24 esa {ks=kPNknu fd;k x;k] vjgj gsrq 45 ftldh iwfrZ 45-01 ewax esa 10-00 gtkj gsDVs;j j[kk
x;k ftldh iwfrZ gsrq 10-08 esa {ks=kPNku fd;k x;k] mM+n gsrq 20-00 ftldh iwfrZ gsrq 19-25 esa
{ks=kPNknu fd;k x;k ,oa dqyFkh ,oa vU; esa dksbZ y{; fu/kkZfjr ugha fd;k x;k] fry esa 08-00
ftldh iwfrZ 08-00 lks;kchu 44-00 ftldh iwfrZ 40-92 jkefty] ewaxQyh ,oa vU; frygu esa dksbZ
y{; fu/kkZfjr ugha fd;k x;kA 2016&17 esa /kku dk 125-00 dk y{; j[kk x;k ftldh iwfrZ 116-
46 fd;k x;k] Tokj dk y{; 14 ,oa iwfrZ 08-05] eDdk dk y{; 05-00 ,oa iwfrZ 01-07] cktjk 01-
00 ,oa iwfrZ 0-32] dksnkS&dqVdh gsrq 01-05 gtkj gsDVs;j j[kk x;k ftldh iwfrZ gsrq 01-00 esa
{ks=kPNknu fd;k x;k] vjgj gsrq 48 ftldh iwfrZ 32-09 ewax esa 11-00 gtkj gsDVs;j j[kk x;k
ftldh iwfrZ gsrq 06-41 esa {ks=kPNknu fd;k x;k] mM+n gsrq 19-25 ftldh iwfrZ gsrq 16-82 esa
{ks=kPNknu fd;k x;k ,oa dqyFkh ,oa vU; esa dksbZ y{; fu/kkZfjr ugha fd;k x;k] fry esa 10-00
ftldh iwfrZ 05-38] lks;kchu 38-00 ftldh iwfrZ 32-18] jkefry] ewaxQyh ,oa vU; frygu esa dksbZ
y{; fu/kkZfjr ugha fd;k x;kA

bdkbZ gtkj Vu

1- /kku 396-50 407-30 475-00 320-13
2- Tokj 12-60 14-02 16-10 08-15
3- eDdk 04-80 03-68 07-00 0-79
4- cktjk 01-10 0-33 01-25 0-30
5- dkSnks dqVdh@vU; 0-98 01-24 01-50 0-82
6- vjgj 31-50 24-40 36-00 22-01
7- ewax 04-50 05-02 07-20 03-55
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8- mM+n 10-00 10-76 13-00 09-56
9- dqYFkh ,oa vU; 0-00 0-00 0-00 0-00
10- fry 03-20 02-44 04-50 01-61
11- lks;kchu 59-40 29-99 38-00 26-20
12- jkefry 0-00 0-00 0-00 0-00
13- ewaxQyh 0-00 0-00 0-00 0-00
14- vU; frygu 0-00 0-00 0-00 0-00

524-58

mijksDr lkj.kh Ø- 8 ls ;g Li"V gksrk gS fd jhok ftys dh [kjhQ Qlyksa esa ls 2015&16
esa /kku dh y{; 396-05 gtkj Vu ftldh iwfrZ gsrq 407-03] blh izdkj Tokj dk y{; 12-06 gtkj
Vu j[kk x;k ftldh iwfrZ gsrq 14-02 esa mRiknu fd;k x;k] eDdk Qly gsrq y{; esa 04-80 gtkj
Vu j[kk x;k ftldh iwfrZ gsrq 03-68] esa mRiknu fd;k x;k] cktjk gsrq 01-10 gtkj Vu j[kk x;k
ftldh iwfrZ gsrq 0-33 esa mRiknu fd;k x;k] dksnkS&dqVdh gsrq 0-98 gtkj Vu j[kk x;k ftldh
iwfrZ gsrq 01-24 esa mRiknu fd;k x;k] vjgj gsrq 31-05 ftldh iwfrZ 24-04 ewax esa 04-05 gtkj Vu
j[kk x;k ftldh iwfrZ gsrq 05-02 esa mRiknu fd;k x;k] mM+n gsrq 10-00 ftldh iwfrZ gsrq 10-76
esa mRiknu fd;k x;k ,oa dqyFkh ,oa vU; esa dksbZ y{; fu/kkZfjr ugha fd;k x;k] fry esa 03-02
ftldh iwfrZ 02-44 lks;kchu 59-04 ftldh iwfrZ 29-99 jkefty] ewaxQyh ,oa vU; frygu esa dksbZ
y{; fu/kkZfjr ugha fd;k x;kA 2016&17 esa /kku dk 475-0 dk y{; j[kk x;k ftldh iwfrZ 322-
03 fd;k x;k] Tokj dk y{; 16-10 ,oa iwfrZ 08-15] eDdk dk y{; 07-00 ,oa iwfrZ 0-79] cktjk 01-
25 ,oa iwfrZ 0-30] dksnkS&dqVdh gsrq 01-05 gtkj Vu j[kk x;k ftldh iwfrZ gsrq 0-82 esa mRiknu
fd;k x;k] vjgj gsrq 36-00 ftldh iwfrZ 22-01 ewax esa 07-20 gtkj Vu j[kk x;k ftldh iwfrZ gsrq
03-55 esa mRiknu fd;k x;k] mM+n gsrq 13-00 ftldh iwfrZ gsrq 09-56 esa ,oa dqyFkh ,oa vU; esa dksbZ
y{; fu/kkZfjr ugha fd;k x;k] fry esa 04-05 ftldh iwfrZ 01-61] lks;kchu 38-00 ftldh iwfrZ 26-
20] jkefry] ewaxQyh ,oa vU; frygu esa dksbZ y{; fu/kkZfjr ugha fd;k x;kA

bdkbZ gtkj izfr gsDVs;j

1- /kku 3050 3477 3800 2766
2- Tokj 900 1075 1150 958
3- eDdk 1200 894 1400 736
4- cktjk 1100 1100 1250 950
5- dkSnks dqVdh@vU; 650 996 1000 821
6- vjgj 700 541 750 669
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7- ewax 750 498 600 554
8- mM+n 500 559 650 568
9- dqYFkh ,oa vU; 0-00 0-00 0-00 0-00
10- fry 400 1100 450 299
11- lks;kchu 1350 996 1000 814
12- jkefry 0-00 541 0-00 0-00
13- ewaxQyh 0-00 559 0-00 0-00
14- vU; frygu 0-00 0-00 0-00 0-00

mijksDr lkj.kh Ø- 9 ls ;g Li"V gksrk gS fd jhok ftys dh [kjhQ Qlyksa esa ls 2015&16
esa /kku dh y{; 3050-00 fdxzk- izfr gsDVs;j ftldh iwfrZ gsrq 377-00 blh izdkj Tokj dk y{; 900-
00 ftldh iwfrZ gsrq 1075-00] esa mRikndrk fd;k x;k] eDdk Qly gsrq y{; esa 1200 ftldh iwfrZ
gsrq 894] cktjk gsrq 1100 ftldh iwfrZ gsrq 1100 esa] dksnkS&dqVdh gsrq 650 ftldh iwfrZ gsrq 996
esa] vjgj gsrq 700 ftldh iwfrZ 541 ewax esa 450 ftldh iwfrZ gsrq 498 esa] mM+n gsrq 500 ftldh iwfrZ
gsrq 559 esa mRikndrk fd;k x;k ,oa dqyFkh ,oa vU; esa dksbZ y{; fu/kkZfjr ugha fd;k x;k] fry
esa 400 ftldh iwfrZ 297] lks;kchu 1350 ftldh iwfrZ 733] jkefty] ewaxQyh ,oa vU; frygu esa
dksbZ y{; fu/kkZfjr ugha fd;k x;kA 2016&17 esa /kku dk 3800 dk y{; j[kk x;k ftldh iwfrZ
2766 fd;k x;k] Tokj dk y{; 1150 ,oa iwfrZ 958] eDdk dk y{; 1400 ,oa iwfrZ 736] cktjk 1250
,oa iwfrZ 950] dksnkS&dqVdh gsrq 1000 fdxzk- izfr gsDVs;j j[kk x;k ftldh iwfrZ gsrq 821 esa] vjgj
gsrq 750 ftldh iwfrZ 669 ewax esa 600 j[kk x;k ftldh iwfrZ gsrq 554 esa] mM+n gsrq 650 ftldh iwfrZ
gsrq 568 esa ,oa dqyFkh ,oa vU; esa dksbZ y{; fu/kkZfjr ugha fd;k x;k] fry esa 450 ftldh iwfrZ 299]
lks;kchu 1000 ftldh iwfrZ 814] jkefry] ewaxQyh ,oa vU; frygu esa dksbZ y{; fu/kkZfjr ugha
fd;k x;kA

bl izdkj ls dgk tk ldrk gS fd ns'k esa Hkwfe lq/kkj dk;ZØeksa dks izHkko’kkyh <+ax ls fØ;kfUor
ugha fd;k x;k gS] fQj Hkh lexz Ñf"k Hkwfe esa lq/kkj dh tks igy vkSj izHkko fn[kkbZ fn;k x;k gS]
og ljkguh; gSA Ñf"k lfgr lHkh vkfFkZd {ks=ksa esa vkfFkZd fØ;kvksa ds lapkyu vkSj foLrkj ds fy,
foÙk ;k lk[k dh vko';drk gksrh gSA Ñf"k {ks= dh viuh dqN [kkl fo'¨"krk,¡ gksrh gSa] ftuds
dkj.k Ñf"k foÙk vkSj vkS|ksfxd foÙk vkfn ls fHkUu gksrh gSA ,d vksj Ñf"k esa LFkk;h ykxr ds fy,
tgk¡ cM+h ek=k esa iw¡th dh vko';drk gksrh gS] ogha cht] moZjd] dhVuk’kd] Ñf"k ;a= tSlh
vYidkyhu vko';drkvksa ds fy, _.k dh t:jr iM+rh gSA

1- xqUukj feMZy] bdksuksfed F;ksjh ,.M vUMj MsoyIM jhtu] i`- 99
2- 'kqYt] n jksy vkWQ xoesZaV bu izkseksfVax bdksuksfed MsoyiesaV] i`- 372
3- dkWy] gwcj] ikWiqys'ku xzksFk ,.M bdksukWfed MsoyiesaV bu yks bude dUVªht] i`- 127
4- es;j ,oa okYMfou] bdksukWfed MsoyiesUV] i`- 25&26
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5- ,fjd jksy] , fgLVªh vkWQ bdksukWfed FkkWV] i`- 27
6- vxzoky ,oa flax] n bdksukWfeDl vkWQ vUMj MsoyiesaV] i-̀ 11&19
7- ukFkqjkedk y{ehukjk;.k] Hkkjrh; vFkZO;oLFkk] y{ehukjk;.k izdk'ku] 1987&88
8- Ñf"k mit e.Mh] jhok] cSdq.Biqj] pkd?kkV guqeuk 2019
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mebpeerJe kegâceej ÛelegJexoer,[e@. ceveer<e kegâceej Megkeäuee 105



SHODH CHETNA–YEAR­9, VOL. 3 (July To Sept., 2023)
A Peer­Reviewed & Referred
International Multifocal
Research Journal

yeIesueer meeefnlÙe : Deleerle kesâ DeÂMÙe Øeefleceeve
Deewj Jele&ceeve heefjÂMÙe

 yegæmesve hešsue µ

 [e@. jeIeJesvõ efleJeejer µµ

IMPACT­FACTOR
SJIF ­ 6

Paper Accepted : 20th Sept. 2023

ISSN : 2350­0441

Paper Received : 13th Sept. 2023

µ 'kks/kkFkhZ] fgUnh foHkkx] vo/ks'k izrki flag fo'ofo|ky;] jhok ¼e-iz-½
µµ lgk;d izk/;kid ,oa v/;{k fgUnh foHkkx] Jh;qr egkfo|ky; xaxso] ftyk jhok ¼e-iz-½

(106 )

fdlh Hkh tuin dk lkfgR; ogka dh
lkaL—frd ,oa lkekftd èkjksgjksa dks lgst dj

MeesOe-meejebMe

euq"; vkSj lekt dh ikjLifjd vU;ksU;kfJrrk mlds fopkjksa ls ifjiq”V
gksrh gS vkSj bl oSpkfjd vknku&çnku ds fy, fdlh u fdlh Òk"kk dh
vko';drk gksrh gSA 21oha lnh ds çkjaHk ds lkFk viuh vkHkk fc[ksjus okyh
voèkh dh vuqtk c?ksyh eè; çns'k ds] tks Hkkjr dk ân; LFky gS] HkwHkkx
c?ksy[kaM esa l`tu ds {ks= esa igpku cukus esa lQy gqbZA l`tukRed ds {ks= esa
yksddkO; ls ysdj [kaMdkO;] xhr] uo xhr] vkfn dh ;k=k djrs gq, NUnksa esa
fuc) c?ksyh ledkyhu ifjn`'; esa ,d leFkZ tuinh; Òk"kk cuus dh fn'kk esa
vxzlj gSA eè; çns'k Hkkjr dk ân; LFky gSA ;gka Hkkjro"kZ dh vkRek dk
fuokl gksrk gSA blh ls thou gksus dk vfLrRo fuèkkZfjr gksrk gSA yksd lkfgR;
'kkL=h; e;kZnkvksa ls foeqä gksrk gSA blesa gekjh Hkkouk,a vkSj lafpr ijaijk,a
lgtrk ds lkFk chgM+ksa esa ekxZ cukrh gqbZ çokg eku gSA ;gka dh lkaL—frd
fofoèkrk dk vn~Hkqr laxe yksd lkfgR; esa n`f"Vxkspj gksrk gSA ^ç—fr ds lkFk
xgjkbZ ls tqM+s gksus ds dkj.k mlds çk—frd :i jax dk lkSan;Z lgtrk ls
iYyfor iqf”ir gqvk gSA*

&c?ksyh] vrhr] vn`'; izfreku] orZeku] ifjn'̀;] lkaLd`frd]
fofo/krk] yksd dkO;] ikjaifjdrk] tuinh; Hkk"kk vfHkO;fDr vkfnA

ihf<+;ksa rd lajf{kr ,oa lqjf{kr j[krk gSA yksd
lkfgR; dh n`f"V ls bl çns'k dks rhu Hkkxksa esa
foHkä fd;k x;k gSA ;gka ij eq[; :i ls



c?ksyh] cqansyh vkSj ekyoh cksyh tkrh gSA bUgha
tuinh; Òk"kkvksa esa tu dh vfHkO;fä] vk'kk&
fujk'kk] g"kZ&foikn] gkfu&ykHk] nSuafnu thou
ds dk;ksZa dk ys[kk&tks[kk] mRlo&R;ksgkjksa vkfn
vusd :iksa esa fpf=r gSaA tks ;gka dh lgt
ijaijkvksa dks lfn;ksa ls vius vki esa lesVs gq,
gSaA ekuo vkSj ç—fr dk vU;ksU;kfJr lacaèk
bUgha tu lkfgR; esa vfojy vuojr çokfgr gks
jgk gSA yksd dh dykvksa dk lkaxksikax lekos'k
yksd lkfgR; esa fofoèk :iksa esa fc[kjk gqvk gSA

oS'ohdj.k ds nkSj esa lkekftd lkaL—frd
ijaijk,a djkg jgh gSaA mudk lgt çokg vo#)
gks x;k gSA lkfgfR;d fodkl dh ;k=k esa ,d
rjQ tgka vusd foèkkvksa dk l`tu gks jgk gS rks
ogha nwljh vksj Òk"kk dh ç;kstuuh;rk ds pDdj
esa vkèkqfud ;qx esa Òk"kk dk tks Lo:i fufeZr
gqvk gS og {ks=h; Òk"kkvksa ds fy, ladV mRiUu
dj jgk gSA {ks=h; Òk"kkvksa ds le{k vfLrRo dk
ladV eaMjk jgk gSA opZqvy oYMZ ds nkSj esa yksd
Òk"kk,a foyqIr gksrh tk jgh gSaA ,d vkadM+s ds
vuqlkj nqfu;k dh yxHkx <kbZ lkS Òk"kk,a vkfLrRo
foghu gks xbZ gSaA Òk"kkvksa ds xq.k gksus dk dkj.k
gS ogka dh lkaL—frd fojklr dk foyqIr gksukA
tu eu dh vfHkO;fä vkSj ijaijkvksa dk foyqIr
gksuk dk gSa ogka dh laL—fr dk vLrkpy esa
xkuk gksrk gSA ifj.kke Lo:i ,d lH;rk ;k
;qx dk var gksukA

lkfgR; ds fodkl dh ;k=k esa vkfndky
ls ysdj jhfrdky rd bl fn'kk esa ç;kl gqvkA
tgka ge xzkeh.k tuthou dks mUgha dh Òk"kkvksa
esa lgstus esa lQy gks ik, ysfdu vkèkqfud ;qx
dh pqukSfr;ksa us tgka gesa tu ls tqM+ko dh vksj
eksM+k ogha nwljh vksj ,dhdj.k dh Hkkf"kd pqukSrh
us gesa gels dkV fn;kA ge Hkkf”kd Lrj ij
yksd ls dVrs pys x,A ikafMR; çn'kZu ds bl
nkSj esa ge yksd lkfgR; ls ukxj lkfgR; dh

lkèkuk esa lUu) gks x,A ifj.kkeLo:i yksd
lkfgR; ds vHkko esa yksd thou [krjs esa vk
x;kA ̂ fdlh Hkh çns'k dh laL—fr ogka dh thoar
yksd dyk ls Kkr gksrh gSA leLr yksd dyk
dk mn~xe yksd thou gh gSA*

oSls yksd lkfgR; esa fyf[kr esa T;knk
vfuf[kr lkfgR; fo[kjk iM+k gSA c?ksy[kaM dh
nf̀"V ls fopkj djsa rks cyh ds bl vfyf[kr
lkfgR; dks lgstus dk çFke ç;kl y[ku çrki
flag mjxs'k }kjk fd;k x;k gSA ftUgksaus bl
tutkrh; vapy esa fc[kjs yksd thou dks ;gka
dh xzkeh.k ijaijkvksa dks lkaL—frd fofoèkrkvksa
dks rFkk thou dh lgtrk dks lesVus dk] mUgsa
thoar cukus dk dfBu dk;Z fd;k gSA c?ksy[kaM
ds lgt tu thou dks ‘kSyh xr :i nsus dk
dk;Z çkjafHkd pj.k ds dfo;ksa us fd;kA c?ksyh
ds bu vkèkkj dfo;ksa us xzkeh.k thou dh foMacuk
vkSj vHkkoksa dks ljy lgt Òk"kk esa O;ä djus
ds lkFk yksdra= dh LFkkiuk ds ckn tu fgr esa
cuh ;kstukvksa ds çfr f'k{kk ds vHkko esa tkx:drk
u gksus ds dkj.k mu ;kstukvksa dk egRo u
tkuus ds dkj.k muls nwj Hkkxrs tu ekul dks
f'kf{kr djus dk Hkh dfo;ksa us fd;k gS&

yksd lkfgR; dh ijaijk vR;ar çkphu dky
ls pyh vk jgh gSA bfrgkl vR;ar çkphu gSA
yksd ;k tu 'kCn dks oSfnd dYiuk,a feyh gSaA
_Xosn esa yksd ds fy, tu dk Hkh ç;ksx miyCèk
gksrk gSA

;g Bhd gS fd ekuo lH;rk ds mn; ds
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lkFk cksyh dk bfrgkl tqM+k gqvk gSA çkjafHkd
dky ls ekuo us viuh Hkkoukvksa dks O;ä djus
ds fy, ftl Òk"kk :i dk ç;ksx fd;k ogh
cksyh ds :i esa tkuh x;hA ;gh cksyh dk vfyf[kr
:i èkhjs&èkhjs fodkl dh ;k=k esa fyf[kr :i
ysrk x;k tks lkfgR; ds :i esa tkuk x;kA vkxs
pydj èkhjs&èkhjs tu dh leL;kvksa] bPNkvksa
vkSj vis{kkvksa dks lkfgfR;d vfHkO;fä feyrh
xbZA yksdekul dh vfHkO;fä dk vFkkZr fopkj
O;ä djus dk ekè;e tks Òk"kk jgh gS ogh cksyh
ds :i esa tkuh xbZA cksyh dk bfrgkl vR;ar
le`)'kkyh jgk gSA oSfnd lkfgR; ls ysdj
jkepfjrekul rd yksd lkfgR; fdlh u fdlh
:i esa çogeku gSA yksd lkfgR; dh ijaijk
vR;ar çkphu dky ls ysdj vkt rd pyh vk
jgh gSA bldk çokg v{kq..k gSA

yksd Òk"kk dk {ks= ç;qfä ds vkèkkj ij
Hkys gh lhfer gks ysfdu yksd lkfgR; dh ifjfèk
O;kid ,oa foLr‘r gSA oSls fganh dh mRifÙk 10
oha 'krkCnh ls ekuh tkrh gSA ysfdu mldk
Lo:i 19oha 'krkCnh ds çkjafHkd pj.k rd yksd
Òk"kk vFkkZr cksfy;ksa dk gh jgk gSA fo|kifr]
pancjnkbZ ls ysdj egknsoh oekZ vkSj t;'kadj
çlkn rd yksd Òk"kk fdlh u fdlh :i esa
lkfgR; cnyh gksj—frdks dkj ds fy, cksyh dk
ltZuk dk ekè;e cuh jgh gSA blds nks :i
çk;% ns[kus dks feyrs gSa ,d BsB vkSj nwljk
fefJr BsB fo'kq) xzkeh.k thou ij vkèkkfjr Fkk]
tcfd f'k"V :i og gS tks xzkeh.k thou dk
ukxj thou esa tqM+ko gksus ds dkj.k ml xzkE;
Òk"kk dk ifj"—r :i tk;lh ,oa rqylh dh
lkfgfR;d ek;k dh ckr djsa rks tk;lh dh Òk"kk
dks BsB vkSj rqylh dh Òk"kk dks f'k"V Òk"kk dgk
tk ldrk gSA 'kk;n ;gh dkj.k gS fd rqylh
tuekul esa T;knk yksdfç; gq,A

oSls c?ksyh Hkh voèkh dh ,d 'kk[kk gS

ysfdu lkfgR; dh n`f"V ls mldk viuk Lora=
vfLrRo gSA M‚ èkhjsaæ oekZ ds vuqlkj& “ubZ
[kkst ds vuqlkj c?ksyh dksbZ Lora= cksyh ugha gS]
cfYd nf{k.kh dk ,d :i gSA ;fn egkjkt
j?kqjkt flag —r ^Hkäeky* esa czt ds ykfyR;
dk lekos'k feyrk gSA D;ksafd l=goha 'krkCnh
ls ysdj mUuhloha 'krkCnh rd ds lkfgR; esa
czt Òk"kk lHkh Òk"kkvksa dks iVduh nsdj iVy
ij çfrf"Br gks xbZ FkhA ysfdu vkxs pydj
èkhjs&èkhjs c?ksyh us l`tu ds {ks= esa viuk Lora=
Lo:i fodflr fd;kA

ledkyhu c?ksyh lkfgR; dkO; dh ifjfèk
ls Åij mBdj dgkuh] ukVdksa vkfn foèkkvksa dh
Hkh Òk"kk cu xbZ gSA mldk viuk O;kdj.k Hkh
rS;kj gks x;k gSA ;gh ugha c?ksy[kaM dk xzkeh.k
lekt viuh nSuafnu thou dh vko';drkvksa
dh iwfrZ ds fy, c?ksyh dk ç;ksx djrk gSA
jktra= esa c?ksy[kaM ds 'kkldh; dk;ksZa esa Hkh
c?ksyh dk ç;ksx gksrk FkkA egkjktk foÜoukFk
flag] j?kqjkt flag vkfn ds 'kkludky esa leLr
vkns'k c?ksyh esa gh gksrs FksA egkjktk j?kqjkt
flag us j.ker flag dks tks i= fy[ks muesa
o?ksyh dk ekud :i çfrfcafcr gksrk gSA orZeku
esa 'kkldh; {ks= esa fyf[kr u lgh fdarq ekSf[kd
:i esa dkedkt fuiVkus ds fy, ç;ksx fd;k
tk jgk gSA bl çdkj dgk tk ldrk gS fd
c?ksyh ç;kstuuh;rk dh fn'kk esa Hkh vxzlj gSA
,slh fLFkfr esa blds f’kYi vkSj dF; dh iM+rky
djuk vko';d gks x;k gSA

c?ksyh dh le`) ijaijk fganh Òk"kk vkSj
cksfy;ksa ds reke ladV ls tw>rs bl nkSj esa
viuh çxfr ds fdrus lksiku ikj dj viuk
iq”V Lo:i xzg.k dj jgh gSA Hkkjr dh laL—fr
fofoèkrk okyh laL—fr jgh gSA ;gka ij vkpkj&
fopkj] jgu&lgu vkSj [kku&iku ds lkFk Òk"kk
esa fHkUurk ns[kus dks feyrh jgrh gSA ftl çdkj
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gekjh eqëh esa NksVh&NksVh maxfy;ksa ds ;ksxnku
dks udkjk ugha tk ldrk] mlh çdkj bl ns'k
dh Òk"kk ds ,dkRed Lo:i esa fofoèk {ks=ksa esa
cksyh tkus okyh cksfy;ksa ds vfLrRo dks Hkh
udkjk ugha tk ldrk gSA ;fn ge lexz :i esa
fopkj djsa rks Òk"kk ds bfrgkl esa gekjh jk"Vªh;
vfHkO;fä ds fy, Òk"kk dk tks Lo:i orZeku esa
çpfyr gS mlds ewy esa cksfy;ksa dk bfrgkl
egRoiw.kZ gSA

,d gh cksyh ds vyxvyx {ks=ksa esa dqN
ifjorZuksa ds lkFk vyx vyx :i ns[kus dks
feyrs gSaA ;fn ge c?ksyh dh ckr djsa rks jhok]
lhèkh] lruk] flaxjkSyh] vuwiiqj] mefj;k vkSj
'kgMksy tks eq[; :i ls c?ksy[kaM dk Hkkx gS] esa
ç;qfä ds vkèkkj ij c?ksyh dk Lo:i vyx&vyx
feysxkA ;gh ugha {ks=h; Lo:i ds lkFk&lkFk
tkrh; Lo:i Hkh vyx&vyx gSA tSls Bkdqj
lkgc dh c?ksyh vkSj mlh xkao esa jgus okys
vkfnoklh ifjokj dh c?ksyh dk Lo:i fHkUu
fHkUu gksrk gSA Bkdqj lkgc ds ;gka Hkkstu cuus
ij mudh csVh Hkkstu ds fy, cqykrs le; dgrh
gS fd nkÅ lkgc! tsmukj cfuxk gS ts; ysbZA
rks ogha vkfnoklh dh csVh vius firk dks Hkkstu
ds fy, cqykrs le; dgrh gS fd ník js [kka; dk
cfuxk gS [kk; ysA

ledkyhu c?ksyh lkfgR; dh i| ls x|
dh ;k=k cstksM+ jgh gSA orZeku le; esa tgka
,d vksj dfork dk Loj cnyk gS ogha nwljh
vksj x| lkfgR; esa Hkh dF; vkSj f'kYi dh fn'kk
esa cnyko nf̀"Vxkspj gks jgk gSA le; le; ij
lekpkj i=ksa esa c?ksyh esa ^LraHk ys[ku* dk dk;Z
Hkh ^ç.k;* th] ckcwyky nkfg;k }kjk fd;k x;k
gSA ftldk dysoj fucaèkkRed jgk gSA bl rjg
ls dgkfu;ksa vkSj fucaèkksa dh rjg c?ksyh ukVdksa
dk Hkh c?ksyh lkfgR; ds laoèkZu esa egRoiw.kZ
;ksxnku gSA bl fn'kk esa c?ksyh ukVdksa dks ea=h

Lo:i çnku djus esa ;ksxs'k f=ikBh dh jaxeaph;
vkSj vfHkus; n`f"V dks udkjk ugha tk ldrk gSA
mUgksaus fot; nku nsFkk dh yksd dFkk gksbgSa
lksbZ tks jke jfp jk[kk dk c?ksyh vuqokn dj
lQy eapu fd;kA muds bl çdkj ds ç;kl us
c?ksyh ukVî lkfgR; dks Åapkb;ka çnku dh gSA

ukVd ds {ks= esa c?ksy[kaM dk çkphu dky
ls gh ;ksxnku jgk gSA egkjktk foÜoukFk flag
dk vkuan j?kquanu ukVd ds {ks= esa igyk ç;kl
gS] tks bl HkwHkkx esa jpk x;kA ghjsaæ flag lsaxj
dk ukVd dkSu Hkwfe rs Hkkjh c?ksyh ukVî ijaijk
dk vuwBk mnkgj.k gSA bldk lQyrkiwoZd eapu
Hkh fd;k x;k gSA ,d xhr ij vkèkkfjr vghjksa
dh tkrh; ijaijk dks fpf=r djus okys ukVd
Nkgqj dk eapu c?ksyh ukVî ijaijk esa pkj pkan
gSA Nkgqj c?ksy[k.M esa o"kksZa iqjkuh dgkuh ij
vkèkkfjr gSA blesa vdky ds le; tcju yxku
clwyus dk Nkgqj fojksèk djrk gSA ifj.kke ;g
gqvk fd mlds eos'kh gM+i fy, tkrs gSaA bl
?kVuk esa ekDlZoknh fparu dh >yd ns[kus dks
feyrh gSA ledkyhu c?ksyh lkfgR; foèkkvksa dh
nf̀"V ls fujarj çxfr iFk ij vxzlj gSA x|
foèkkvksa esa Hkh dhfrZeku LFkkfir djus esa dke;kc
jgk gSA c?ksyh lkfgR; esa fdlku etnwj]
vehj&xjhc] vU;k;] vR;kpkj] 'kks"k.k vkSj la?k"kZ
lHkh dk fp=kadu lQyrkiwoZd fd;k x;k gSA
lkekftd fo"kerk vkSj nfjærk dh dgkuh dk
c[kku c?ksyh lkfgR; esa vuks[kk gSA le; ds
cnyko ds lkFk thou esa vk;k nkseqagkiu ns'k
dks [kks[kyk dj jgk gSA ftlds dkj.k ifjokj
vkSj lekt dk Lo:i fc[kj jgk gSA

lkfgR; lekt vkSj mldh ifjfLFkfr;ksa ls
çHkkfor gksrk gSA lkfgR; dks lekt dk niZ.k
dgk x;k gSA mlesa vPNs cqjs lHkh i{k vius&vius
:i esa nf̀"Vxkspj gksrs gSaA dfo deZ lekt dh
cqjkb;ksa ds cgkus mls lqanj cukuk gksrk gS] ftlds
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ekè;e ls og lH;rk vkSj laL—fr dks fpf=r
dj lekt dks lqlH; vkSj lqlaL—r cukrk gSA
dfo lH;rk vkSj laL—fr dk fodkl djus okyk
gksrk gSA og thou dk ,d vkn'kZ çLrqr djrk
gSA thou dh dyk dfo dh —fr;ksa }kjk gh
fodkl ikrh gSA dfo ve‘re; lans'kksa }kjk lR;
vkSj lkSan;Z dh lh[k nsrk gSA

c?ksy[kaM dh jktlÙkk Hkh eqxy çHkko ls
çHkkfor jgh gSA c?ksyh ds çkjafHkd pj.k ds
lkfgR;dkjksa us fdlku] etnwj] Hkw[k] ykpkjh]
csclh vkfn ds n`';ksa dh tks l‘f”V dh mlesa
bl vilaL—fr ds n`'; lgt gh ns[ks tk ldrs
gSaA mlh neudkjh lkfgR; dks vè;srk lkfgR;dkjksa
us viuh dYiukvksa esa x<+dj lekt ds lkeus
çLrqr fd;kA c?ksy[kaM esa fuokl djus okys oxksZa
esa ,d oxZ ,slk Fkk tks lÙkkèkkjh FkkA pkgs og
jktk jgk gks ;k bykdsnkj] ijxuk ;k iokbZnkj
jgk gks tks vHkkoksa ls nwj FkkA ,d nwljk oxZ
is'ksoj oxZ Fkk ftlesa yksgkj] c<+bZ] dqEgkj] dsoV]
dqeÊ vkrs gSa tks vius ikjaifjd dk;ksZa esa layXu
FksA blds ekè;e ls ,d rjQ tgka lekt dh
vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh Fkh ogha nwljh vksj
budh vkthfodk Hkh pyrh FkhA lkFk gh ftlesa
dqeÊ lekt ijaijk ls —f"k dk;ksZa esa layXu Fkk
ftls lekt esa vkt Hkh csmgj dgk tkrk FkkA
mlh ds Je ls lekt dk Hkj.k iks"k.k gksrk FkkA
dkNh leqnk; lCth&Hkkth ds O;olk; esa yxk
jgrk FkkA lekt thou bUgha is'ksoj oxksZa ij
vkfJr FkkA gka lekt esa iguus] vks<+us ds diM+ksa
dk vHkko t:j Fkk] D;ksafd rc rd leqfpr
ek=k esa dy dkj[kkuksa dk fodkl ugha gks ik;k
Fkk A O;olk; ds rjhds vyx&vyx FksA ;krk;kr
ds lkèkuksa dk fodkl uk gksus ls xkao dk mRikfnr
vukt 'kgj rd uk tkdj xkao dk xkao esa gh
O;kikj pyrk FkkA bu vHkkoksa esa Hkh xzkeh.k
lekt jkejkt gh ekudj pyrk FkkA

c?ksyh lkfgR; ij utj nkSM+kbZ tk, rks
,d rjQ c?ksyh yksd lkfgR; esa lgt xzkE;
thou] mlds laLdkj] laL—fr] jgu&lgu dk
vui<+ lekt }kjk xhrksa ds ekè;e ls fp=kadu
ns[kus dks feyrk gSA ogha nwljh vksj çkjafHkd
pj.k ds dfo;ksa esa eqxy bfrgkl] ekDlZoknh
vkSj lektoknh fparu dh >yd fn[kkbZ nsrh
gSA lekt ds jguqek fdlku&etnwj Økafr ds
cgkus viuh dksBh Hkjus esa yxs FksA c?ksyh lkfgR;
esa vfHkO;ä lektokn ;k loZgkjk dh fpark
fparu çèkku dh txg dYiuk vkfJr cuh jghA
c?ksyh dh orZeku n’kk ,oa fn'kk dks ns[kdj
lgt gh irk yxk;k tk ldrk gS fd vktknh
ds bu 75 o”kksZa esa Hkh bl tu Òk"kk esa çpqj ek=k
esa lkfgR; gksus ds ckn Hkh lkfgR; txr esa LFkku
u feyus dk dkj.k l`tu ds {ks= esa vçklafxd
fo”k;ksa dk lekos'k gh ekuk tk ldrk gS ftldk
lkekU; tuekul ls dksbZ ljksdkj ugha jgkA

l`tu ds {ks= esa c?ksyh dk vfLrRo
vkjafHkd dky ls laiw.kZ c?ksy[kaM esa lkekU;
cksypky ls ysdj l̀tu'khyrk dh fn'kk esa
vyx&vyx Lo:i ns[kus dks feyrk gS] ftldk
eq[; dkj.k lhekorÊ {ks=ksa dh Òk"kk dk çHkko A
oSls ;g flQZ c?ksyh esa gh ugha deksos'k lHkh
Òk"kkvksa ds lkFk gSA lkFk gh ns'k dky vkSj
okrkoj.k dk çHkko Hkh Òk"kk ij iM+rk gSA ftlls
orZekuesa c?ksyh Hkh vNwrh ugha gSA çkjafHkd pj.k
dh cksyh ij nf̀"Vikr dh rks lruk ls y[ku
çrki flag ^mjxs'k* ] lSQqíhu flíhdh] lhèkh ls
jkenkl ijkxh] Hkxorh çlkn 'kqDyk] ‘kEHkw izlkn
f}osnh] jktho ykspu ^jktho* jhok ds oStukFk
ik.Ms; ^cStw* ds vfrfjd dbZ ukeh vukeh
jpukdkj gSaA ftUgksaus l`tu dh fn'kk esa dne
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mBk;k vkSj vkus okyh ih<+h ds fy, jpukdeZ
dk ekxZ ç’kLr fd;kA ;g mÌs'; ledkyhu
c?ksyh ds l`tu ij gksus ds ckn Hkh daxwj dh
HkO;rk dks ns[kdj uhao ds iRFkjksa dks ftl çdkj
ut+j vankt ugha fd;k tk ldrk gS mlh çdkj
mu vkèkkj jpuk f'kfYi;ksa ds ;ksxnku dks foLèr
ugha fd;k tk ldrk gSA l`tu ds lkSan;Z dk
ekxZ ;gh ls fudyrk gSA

orZeku ifjn'̀; esa c?ksyh ds fofHkUu fpfUgr
{ks=ksa ls çpqj dfo;ksa dh J̀a[kyk vius jpuk deZ
ls tuekul dks çHkkfor dj jgh gSA ns'k dky
vkSj okrkoj.k esa ifjorZu ds ifj.kke Lo:i
f{kfrt ij mHkjus okys fofHkUu fo"k;ksa dk dfo
deZ ds lkFk&lkFk x| ys[ku ds {ks= esa LraHkksa
dgkfu;ksa vkSj ukVdksa rFkk :idksa vkfn lkfgfR;d
foèkkvksa ds l`tu ds ekè;e ls cosyh {ks=h;
ifjn`'; ls ckgj fudyus dk ç;kl dj jgh gSA
c?ksyh ds fofoèk foèkk;h l`tu deZ dks ns[krs gq,
ledkyhu c?ksyh ds dF; vkSj f’kYi ij fopkj
djuk vko';d gks tkrk gSA fdlh —fr dh
leh{kk mldh ckákH;arj iM+rky gSA tks ml
jpuk dh vPNkb;ksa vkSj dfe;ksa dks >kad dj
mls lgh fn'kk nsus dk dk;Z djrh gSA leh{kk
jpuk gh ugha jpukdeZ esa jr jpukdkj dks Hkh
lqèkkj dk volj nsrh gSA  vkt gekjs lkeus
blh tu lkfgR; dks] yksd ds lgt ljy
thou dks cpkus dh pqukSrh gSA Hkkjr ds ân;
çns'k c?ksy[kaM tuin dh c?ksyh bl HkwHkkx dh
ijaijkvksa dh çrhd jgh gSA HkkSxksfyd n`f"V ls
;g Òk"kk jhok] lhèkh] lruk] flaxjkSyh] mefj;k]
‘kgMksy vkSj vuwiiqj esa cksyh tkrh gSA tks bl
çns'k dk iwokZsÙkj Hkkx dgykrk gS ;g Hkkstiqjh]
NÙkhlx<+h] cqansyh vkSj voèkh ls f?kjh gqbZ gSA

Hkkjrh; Òk"kk ifjokj dh nf̀"V ls fopkj
djsa rks c?ksyh iwoÊ fganh ds varxZr vkrh gS vkSj
voèkh vkSj NÙkhlx<+h dk bl cksyh ls ?kfu"B
lacaèk gSA dqN mPpkj.kxr fofoèkrkvksa dks NksM+dj
c?ksyh dk O;kfIr {ks= vkSj c<+ tkrk gS A bl
tuin ds yksxksa dh Hkkoukvksa dks lgt gh lesVs
fujarj xfreku gSA fo'¨"k :i ls ;g {ks= tutkfr
ckgqY; {ks= gS blfy, bl Òk"kk dks cpkuk vkSj
vko';d gks tkrk gSA ;fn ge ,d oa'k ijaijk
ftlds uke ij bldk ukedj.k gqvk gSA ml
nk;js ls ckgj fudydj fopkj djsa rks 12 oha
lnh ds igys dk thou Hkh bl Òk"kk ds ekè;e
ls fpf=r gqvk gSA vkfnoklh lekt dh
laL—fr;ksa dks lgstuk gS rks c?ksyh dks] tks
lkfgfR;d :i esa fujarj xfreku gS] vkt ds
nkSj esa cpkuk vkSj vko';d gks tkrk gSA c?ksy[kaM
dh ikjaifjd] lkekftd vkSj lkaL—frd n`f"V ls
viuh ,d vyx igpku gSA ;gka dh laL—fr esa
çk—frd NVk dk lkSan;Z lekosf’kr gSA tks vuqie
gSA jktdh; nf̀"V ls vusd mrkj&p<+ko ds
ckotwn yksdthou dk v{kq..k vkSj vuqie çokg
c?ksyh esa ns[kus dks feyrk gSA c?ksy[k.M dh
çeq[k cksyh c?ksyh Òk"kk ou&çkar vkSj ufn;ksa
igkM+ksa ds chp] iyh] c<+h rFkk fodflr gqbZA
;qxksa ls ,dkarçseh fuokfl;ksa ds }kjk cksyh tkus
ds dkj.k og misf{kr iM+h jghaA çpkj ds vkèkqfud
lkèkuksa ls ghu ;g {ks= viuh lkèkuk esa jr jgkA

1- Ñ".k cynso] yksd lkfgR; dh Hkwfedk A
2- Hkxorh izlkn 'kqDy % c?ksyh Òk"kk ,oa lkfgR;A
3- HkxhjFk feJ % dkO;'kkL«k] fo'ofo|ky; izdk’ku

okjk.klhA
4- xkserh izlkn fody % c?ksyh laLÑfr vkSj lkfgR;A
5- izfrHkk prqosZnh % c?ksyh Òk"kk ,oa lkfgR;A
7- MkW- Vhde flag rksej % c?ksyh Òk"kk ,oa lkfgR;A
8- MkW- vk;kZ izlkn f=ikBh % c?ksyh Òk"kk lkfgR;

dk bfrgklA

—BC[BC—
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MeesOe-meejebMe

;g b’kkjk djrk gS fd ^^;g u;k <k¡pk Lokèkhurk dk gS vkSj *lk¡pk* u;s
lekt dh lajpuk dk le; dk cnyrk :[k vkSj fuapru dh fn'kk oLrqr% ;gh
nfyr psruk dk mRl vkSj y{; gSA dgus dks dgk tkrk gS fd nfyr fL=;k¡
eqä O;oLFkk esa jgrh gS D;ksafd nfyr fL=;ksa esa iqufoZokg dk çpyu vke FkkA
fdUrq lkekftd :i ls nfyr L=h] fgUnw L=h ls fHkUu ugha gSA fgUnw fL=;ksa dh
rjg nfyr fL=;k¡ Hkh f'k{kk ls oafpr j[kh x;h FkhA dh
Jqfr L=h ek= ij gh ykxw Fkh fdUrq vkèkqfud uotkxj.k ds nkSj esa fgUnw fL=;ksa
ds fy;s rks f'k{kk ds cUèku VqVs ij ;gh dke nfyr fL=;ksa ds i{k esa ugha gks
ldkA yksdrU= us nfyr oxksZa dks os leLr vfèkdkj rks fn;s] ftuls os oafpr
FksA muesa f'k{kk dk vfèkdkj Hkh 'kkfey gSA ij] ;g dguk drbZ xyr u gksxk
fd nfyr fL=;ksa dks bl vfèkdkj ds fy, Hkh nfyr ns'k lÙkk ls yM+uk iM+k
ftlds QyLo:i nfyr fL=;ksa esa uotkxj.k dh xfr vR;Ur èkheh jghA bldk
ifj.kke vkt ge ns[krs gS fd fgUnh nfyr lkfgR; esa L=h ys[ku u ds cjkcj
ugha] rks cgqr gh n;uh; fLFkfr esa t:j gSA blfy,] fgUnh esa nfyr ysf[kdkvksa
dh la[;k maxqfy;ksa ij fxuh tk ldrh gSA lq'khyk VkdHkkSjs] 'kkfUr ;kno] jtuh
fryd] vuhrk Hkkjrh] foey FkksjkV vkSj gseyrk efgÜoj ;s dqN uke gh nfyr
efgyk ys[ku esa çeq[k :i ls fy, tk ldrs gSaA buesa Hkh vHkh rd vuhrk
Hkkjrh vkSj foey FkksjkV dh ekSfyd —fr;k¡ çdk'k esa ugha vk;h gSa] ijUrq mudh
vkykspukRed fVIif.k;k¡] dfork,¡ vkSj dgkfu;k¡ i=&if=dkvksa esa çdkf'kr gqbZ

ledkyhu] lkekftd] lejlrk] nfyr] efgyk] lkfgR;]
ukjh] uotkxj.k] ysf[kdk vkfnA



nfyr lekt esa ukjh&iq#"k ds dUèks ls
dUèkk feykdj pyrh gS] vr% ge dg ldrs gSa
fd nfyr lekt esa L=h dks lekurk dk vfèkdkj
çkIr gSA og Hkh [ksr esa vius ifr ds lkFk dke
djrh gS] lM+d ij fxêh Mkyrh gS] Hkou fuekZ.k
esa etnwjh djrh gS ;k blh rjg ds dke&>kMw
yxkus ls ysdj eSyk mBkus rd ds og djrh gSA
dbZ ckj rks ;g Hkh ns[kus esa vk;k gS fd ?kj vkSj
iq#"k nksuksa dks l¡Hkkyrh gSA Åijh rkSj ij ns[kus
ls irk yxrk gS fd ^^nfyr lekt esa L=h dks
gSfl;r vU; Hkkjrh; fgUnw lekt dh fL=;ksa ls
dgha csgrj gS] D;ksafd fgUnw lekt esa vkSjr dk
ftruk ‘kks”k.k gqvk gS] mruk nqfu;k ds fdlh
lekt esa ugha gqvkA** nfyr dfo;ksa dh dforkvksa
esa bl dkexkj L=h dk fp=.k çk;% ns[kus dks
feyrk gS] ftlds ekè;e ls os iwjh O;oLFkk ij
gh ç'ufpà yxkrs gSaA vkseçdk'k okYehfd nfyr
dfork ds çfrf"Br gLrk{kj gSaA muds dkO;&laxzg
^lfn;ksa dk lUrki* esa ,d dfork gS& *>kMwokyh*A
blesa os lM+d ij >kMw yxkus okyh] dwM+k <ksrh
nfyr efgyk dk fp=.k djrs gSa fd lqcg ik¡p
ctrs gh jkesljh gkFk esa >kM+w Fkkesa] yksgs dh
xkM+h dks èkdsyrs gq,] lM+d ij fudy iM+rh gSA
mldh >kMw ls mM+rh èkwy lfn;ksa ls fujUrj
mlds QsQM+ksa esa terh tk jgh gS vkSj lekt dk
è;ku bl vksj x;k gh ughaA vr% os fu"d"kZ nsrs
gSa fd &

nfyr lkfgR; vkSj ukjh ds fo"k; esa f'kokth
fo|kihB] dksYgkiqj esa fn;s x;s O;k[;ku esa daoy
Hkkjrh us vius fopkj O;ä fd;s gS tks mudh
iqLrd *lkfgR; vkSj jktuhfr dh rhljh èkkjk* esa
çdkf'kr gqvk gSA os dgrs gS fd ^^uosa n'kd esa

nfyr L=h&ys[ku vfLrRo esa gksus ds ckotwn
nfyr ysf[kdkvksa dh fdrkcsa çdkf'kr ugha gqbZ
FkhaA esjh lhfer tkudkjh esa M‚- lq'khyk VkdHkkSjs
dk *Lokfr cw¡n vkSj [kkjs eksrh* gh bl n'kd dk
nfyr L=h ys[ku esa] igyk dkO; laxzg gSaA
ysfdu L=h&psruk dh nf̀"V ls bl laxzg dh
dfork,¡ L=h psruk vkSj nfyr vkUnksyu ls
vçHkkfor fn[kk;h nsrh gSaA l=h&çfrjksèk mudh
*foæksfg.kh* dfork esa t:j fn[kk;h nsrk gS] tgk¡
os dgrh gSa&

vkxs mudk eu cSlkf[k;ksa dks rksM+us dk
djrk gS vkSj iksj&iksj ls ik¡o QwVus yxrs gSaA
ij] ;gk¡ ,d eqä L=h dks eglwl djus ds
ctk; mUgsa ;g cksèk gksrk gSa&*D;k eSa vekorh gks
x;h gw¡ ;k vlkekftd\* os ;gk¡ vo'; gh HkVdko
fd f'kdkj gSaA dgha muds fy, thou Hkh HkVdko
gS] rks dgha thou ,d O;kikj gSA *[kqnk dh
esgjckuh* vkSj *çHkq mnkj eu* tSls okD; mudh
oSpkfjdh ij gh lokfy;k fu'kku yxkrs gSaA ge
dg ldrs gS fd bl laxzg dh dfork,¡ gSaA ,d
ubZ psruk ds lkFk lkfgR; eap ij mHkjh gSA

ysfdu blh nkSj dh ^^'kkfUr ;kno** dh
dforkvksa esa gesa ç[kj L=h psruk feyrh gSA
tkfr ds vkèkkj ij dfri; nfyr ys[kd mUgsa
nfyr ugha ekurs gSaA blfy, muds fy, os nfyr
dfo;=h ugha gSaA ij] 'kkfUr ;kno dh L=h psruk
nfyr psruk ls fHkUu ugha gS tc os dgrs gSa&

rks u ds blesa nklrk cksèk gS] cfYd mlds
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fo#) la?k"kZ Hkh gSA 'kkfUr ;kno dh dforkvksa esa
L=h ds foLrkj dh ryk'k gS] muesa vUnj ds dh
[kkst gSA muesa xqykeh dk rhoz vglkl vkSj
Lora=rk dh tcjnLr vkdka{kk gSaA ;Fkk&

mudh ǹf"V esa L=h mèkkj dh ftUnxh thrh
gSA D;ksafd&

os viuh dforkvksa esa eqä L=h dks çfrf"Br
djrh gSa

lalkj esa fdrus enZ udkjk ?kwers gSa vkSj
vkSjrksa dh dekbZ [kkrs gSA D;k os ohj gSa\ njvly]
dfo;f= us ;g eku fy;k gS fd enZ gksuk
Kku&foKku esa çxfr djuk gSA blhfy, blds
fo:) os ;g dgrh gSa&

iwjs foÜo dks eqëh esa j[kdj le>sxh rHkh
og enZ dh rjg th ldsxhA dof;=h ;gk¡ L=h
dks enZ ls rqPN eku jgh gS vkSj bl ghurkcksèk
dks bl vfHkO;fä ls fNikus dk ç;kl dj jgh
gS fd L=h Hkh enZ ls ihNs ugha gSaA ;g lp gS fd
vkt gj {ks= esa L=h&ns'k lkFk&lkFk dke dj
jgs gSa] L=h us viuh vcyk dh Nfo dks rksM+k gSA
ij] ;g enZ dh rjg thuk ugha gSa] oju~ ,d
LorU= euq"; ds :i esa thuk gSA L=h dks enZ
ugha euq"; cuuk gS] ,d lEiw.kZ euq";A ,d
lEiw.kZ euq"; ds :i esa gh L=h vuUr vkdk'k esa
mM+ ldrh gSA

bl mM+ku ds fy, lq'khyk VkdHkkSjs ds
vuqlkj ifjorZu t:jh gS] u flQZ O;oLFkk esa
vfirq Lo;a L=h ds Hkhrj HkhA os viuh ̂ ^ifjorZu

t:jh gS**] esa] ,d txg fy[krh gSa] ̂ ^L=h LorU=rk
vkSj lekurk ds fy;s fd;k tkus okyk la?k"kZ
Hkkjr esa vkt rd lgh ek;us esa viuk mÌs';
çkIr ugha dj ldk gSA blds fy, ukjh Lo;a Hkh
ftEesnkj gSA ukjh vius Lora= vfLrRo dks u
Lohdkj dj jgh gS vkSj u gh igpku jgh gSA
nfyr ukjh dks ftl O;oLFkk us xqyke cuk;k
ml O;oLFkk esa vklFkk] J)k ds çfr] mu ewY;ksa
ds çfr muds eu esa cxkor dh Hkkouk ugha gS]
cfYd og mldh iwtd cu cSBh gSA**

fuLlsUnsg ;fn vkneh dks nklrk cksèk gks
tk;] rks og mls LorU=rk dk vglkl djkrk
gSA M‚- vEcsMdj dk ewy eU= ;gh Fkk fd xqyke
dks xqykeh dk vglkl djk nks] foæksg og [kqn
dj cSBsxkA ^inpki* esa ^^jtuh fryd** us
lkfo=hckbZ Qwys dks L=h eqfä dh e'kky ekuk
gSA igyh gh dfork esa os dgrh gS rqEgkjs vnE;
lkgl ls ?kcjk;k gj ;qx dk euq gj ;qx esa
cUnh lk thou nsus okys rqels Mj x;sA

jtuh fryd ds fy, L=h eqfä] nsg ls
eqfä ugha gSa] cfYd og *[kqn * ls vktknh dk
uke gSA *[kqn* ls rkRi;Z] muds fy,] }s"k]
eksg&eerk] laldkjksa dh tdM+u ls eqfä gSA
;g og fiatM+k gS ftlesa L=h dSn gSA os bl
fiatM+s dks rksM+dj eqä vkleku esa mM+uk pkgrh
gSa&

jtuh fryd L=h vfLerk ds loky ekuo
vfèkdkjksa ds nk;js esa mBkrh gSaA vDlj iq#"k
lkeUrh LoHkko ds gksrs gSa vkSj NksVh&NksVh ckrksa
ij viuh iRuh vkSj cPpksa dks cslgkjk NksM+ nsrs
gSaA tc ekeyk ekuokfèkdkj ds nk;js esa vkrk gSa]
rks ogk¡ Hkh ns'k lÙkk vDlj L=h&cPpksa ds vfèkdkj
dh vis{kk dfo gSA bl lUnHkZ esa os loky djrh
gSa&
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nfyr fL=;ksa esa ,d vfrnfyr tkfr *csM+uh*
gSa] ftldh L=h;k¡ os';kòfÙk vkSj lM+dksa ij v'yhy
ukp xkuk djds ifjokj dh jksth dekrh gSaA
mudh *csM+uh* dfork esa bl tkfr ij mudh
ekfeZd vfHkO;fä gSA os dgrh gSa&

jtuh fryd ds fy, vkSjr vkSjr ds vUrj
gSaA blh 'kh"kZd ls viuh dfork esa os dgrh gSa fd&

vkSjr ,d fcjknjh gS og Lo;a loZgkjk gSA
og L=h fyax ds dkj.k nck;h vkSj lrk;h tkrh
gSA muds ân; esa ,d&lk okRlY; QwVrk gSA
ij] os vkxs nfyr vkSj lo.kZ L=h ds Hksn dks ;g
dg dj Hkh js[kkafdr djrh gSa&

L=h&L=h ds chp tkrh; vkèkkj ij oxÊdj.k
xyr ugha gS] tcfd ge ns[krs gS fd lo.kZ
tkfr;ksa dh f'kf{kr efgyk,¡ Hkh nfyr fL=;ksa dks
*pekjpwgM+s* dh xkfy;k¡ nsrh gS vkSj ,d gh
dkyksuh esa leku gSfl;r ds ckotwn lo.kZ efgyk
nfyr efgyk ds lkFk lkekftd O;ogkj ugha
cukrh gSA ysfdu ;g Hkh lR; gS fd xjhc vkSj
detksj lo.kZ efgyk dks Hkh mlh fLFkfr ls
xqtjuk gksrk gSaA ij] og fnu nwj ugha] tc
nfyr fL=;k¡ Hkh vktkn gksxh vkSj vkfFkZd Lrj
ij etcwr gksxhA rc] vo'; gh tkrh; HksnHkko
dh nhokjsa VwVsaxh vkSj lEiw.kZ Hkkjrh; fL=;k¡ ,d
oxZ ds :i esa viuh eqfä ds laxzke esa lfØ;
Hkwfedk fuHkk ik;saxhA

bl izdkj fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS
fd  fgUnh esa nfyr foe'kZ us ,d ,slk ys[ku oxZ
rS;kj fd;k gS] ftlesa efgykvksa dh Hkwfedk
/khjs&/khjs izHkkoh gks jgh gSA ftudk jpukdeZ
nfyr lokyksa dks u dsoy iz[kj :i ls mBk jgk
gS cfYd mlds i{k esa nfyr lkfgR; dk ekgkSy
Hkh fodflr dj jgk gSA nfyr psruk xkyctkÅ
lgkuqHkwfr] laosnuk vkSj lEeku ls vkxs dqN
ikuk pkgrh gSA mlds lkeus gtkjksa o"kZ dh
^vekuoh; O;oLFkk* viuh etcwr fdyscUnh
cukdj [kM+h gS tks dne&dne ij mls Ny
jgh gSA vfLerk dh bl ryk’k esa ek= lkfgR;
dh ckjhfd;ksa] rFkkdfFkr dykRed lkSUn;Zcks/k]
ftls vf/kdkj] volj vkSj lRrk esa lgHkkfxrk
pkfg,A lkfgR; ds fu"d"kksZa] vkn'kksZa dks [kWaxkyus]
iquewZY;kadu djus dh vko';drk nfyr&
jpukdkj rhozrk ls eglwl djrk gSA

1- ekrk izlkn % nfyr lkfgR; n'kk vkSj fn'kkA
2- ns'kksÙke lR;izseh % nfyr lkfgR; l̀tu gsrq lanHkZ
3- jef.kdk xqIrk % nfyr liuksa dk Hkkjr
4- vHk; dqekj nqcs % vk/kqfudrk ds vkbus esa nfyr
5- rst flag % vkt dk nfyr lkfgR;
6- pUnz dqekj cjsB % nfyr lkfgR; vkUnksyu

—BC[BC—
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MeesOe-meejebMe

lkekU;r;k Ñf"k foi.ku 'kCn ls rkRi;Z mu leLr foi.ku dk;ksaZ rFkk
lsokvksa ls gS ftuds }kjk Ñf"k oLrq;sa mRiknd ls vfUre miHkksDrk rd igq¡prh
gSA mRiknu dk vfUre mÌs'; miHkksx gS] vr% ;g foi.ku mRiknu dk ,d
vfHkUu vax ;k vfuok;Z izfØ;k gSA blesa ,d=hdj.k] ifjogu] HkaMkju] Jsf.kdj.k]
fo/kk;u] tksf[ke o foÙk O;oLFkk] foKkiu&izpkj] Ø; rFkk foØ; vkfn fofHkUu
dk;Z fd;s tkrs gSA Ñf"k foi.ku ds vUrxZr os lHkh lsok,¡ vk tkrh gSa tks Ñf"k
mit dks [ksr ls ysdj miHkksDrk rd igq¡pkus esa djuh iM++rh gSA mDr fcUnqvksa
dks bl 'k¨/k i= esa mYys[k djus dk iz;kl gSA

&Ñf"k] mit] foi.ku] Hk.Mkju] miHkksDrk] mRiknu vkfnA

Hkkjr ,d Ñf"k iz/kku ns'k gS vkSj ns'k dh
vFkZO;oLFkk esa Ñf"k dh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gS
ns'k dh jk"Vªh; vk;] jkstxkj] thou&fuokZg]
iwath&fuekZ.k] fons'k O;kikj] m|ksxksa vkfn esa Ñf"k
dh l'kä Hkwfedk dks udkjk ugha tk ldrk gSA
ns'k dh yxHkx 70 Áfr'kr vkcknh Ñf"k ij
fuHkZj gSa] ogha yxHkx 64 Áfr'kr Jfedksa dks
Ñf"k {ks= esa jkstxkj izkIr gSA fiNys dqN o"kksaZ esa
pkoy] xsgwa] frygu] xUuk] rFkk vU; udnh
Qlyksa dh iSnkokj esa o`f) gqbZ gSA ;gh dkj.k gS

fd Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esaa Ñf"k ds ljkguh;
;ksxnku gksus ds lkFk&lkFk fo'o esa Hkh fo'o eas
Ñf"k {ks= dh lk[k cuh gqbZ gSA pk; rFkk ewaxQyh
ds mRiknu esa Hkkjr dk fo'o esa igyk LFkku gS
rks pkoy ds mRiknu esa nwljk rFkk rEckdw ds
{ks= esa rhljk LFkku izkIr gSA

Ñf"k foi.ku ds varxZr ouh;] ckxkuh vkSj
vU; Ñf"k mRiknksa ds HkaMkj.k] o foi.kd ls
lkFk&lkFk Ñf"kxr e'khujh dk forj.k vkSj
varj&jkT;h; Lrj ij Ñf"k oLrqvksa dk vkokxeu
Hkh 'kkfey gSA buds vykok Ñf"k mRiknu esa



o`f) gsrq rduhdh lgk;rk iznku djuk vkSj
Hkkjr esa lgdkjh foi.ku dks izksRlkfgr djuk Hkh
Ñf"k foi.ku xfrfof/k;ksa ds varxZr vkrk gSA
Ñf"k foi.ku esa ifjogu] izlaLdj.k] HkaMkj.k] xzsfMax
vkfn tSls xfrfof/k;ka mYys[kuh; gS aA ;s
xfrfof/k;k¡ gj ns'k dh vFkZO;oLFkk esa cgqr vge~
Hkwfedk fuHkkrh gSA

foi.ku ds varxZr fdlh oLrq vFkok lsok
ds mRiknu ls ysdj miHkksDrk lUrqf"V ds fy,
dh tkus okyh leLr fØ;kvksa dks lfEefyr
fd;k tkrk gSA blesa mRiknu vFkok oLrq dks
xzkgdksa vFkok miHkksDrkvksa ds vuq:i cuk;k
tkrk gSa vkSj mRiknu dks miHksx ds fy, lefiZr
fd;k tkrk gSa rkfd tulk/kkj.k dsa thou&Lrj
esa o`f) gks lds rFkk miHkksDrvksa dks vf/kd ls
vf/kd lUrqf"V iznku djrs gq, vf/kdre ykHkksa
dh izkfIr gks ldsA foi.ku dk;Z mRiknu gksus ds
'kgjr vkjEHk gksrk gSa vkSj ml le; iw.kZ gks
tkrk gSa tcfd oLrq xzkgd vFkok miHkksDrk dks
lqiqnZ dj nh tkrh gSaA ijUrq vk/kqfud le; esa
xzkgd vFkok miHkksDrk dh mis{kk mRikn dks
izkFkfedrk nsdj lQyrk izkIr ugha dh tk ldrh]]
D;ksafd tc rd mRikn ds fuekZ.k ls iwoZ vkSj
oLrq dks miHkksDrkvksa dh lqiqnZxh esa nsus ds
'kgjr dh fØ;kvksa dh tkudkjh izkIr ugha dh
tk,xh rc rd oLrq vFkok mRikn xzkgdksa vFkok
miHkksDrkvksa dks lUrqf"V iznku ugha dj ldsxhA
Ñf"k foi.ku esa os lHkh dk;Z ,oa laLFkk,a] ftuds
}kjk Ñ"kdksa ds QkeZ ij mRikfnr [kk|] dPpk
eky ,oa muls fufeZr eky tSls cqus gq, oL=ksa ds
QkQZ ls vfUre miHkksDrk rd lapkyu rFkk bu
dk;kZas dk Ñ"kdksa] fcpkSfy;ksa ,oa miHkksDrkvksa ij
gksus okys izHkkoksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSa vk/
kqfud ;qx esa dq'kYk foi.ku ds }kjk mRiknu
o`f) ds }kjk mRiknu of̀) dh i`"BHkwfe cukbZ
tkrh gSaA Ñf"k inkFkksZa ds O;ofLFkr forj.k vkSj

O;kikjh rFkk e/;LFk oxZ dks lUrq"V djus dh
ps"Vk dh tkrh gSA bu lHkh fcUnqvksa ij lUrqyu
;k lUrqf"V dh LFkkiuk cM+k gh tfVy dk;Z
curk tk jgk gSaA lkglh mRikndksa] foi.ku
dk;ZdrkZvksa vkSj miHkksDrkvksa dh ekufldrk rFkk
foi.ku dh lHkh izfØ;k,sa o dkjd feydj la;qDr
:i ls Ñf"k foi.ku ds {ks= dk fu/kkZj.k djrs
gSaA

ns'k ds vf/kdka’k NksVs vkSj lhekar fdlkuksa
ds fy;s viuh mit dh foØh ¼foi.ku½ dk
igyk LFkku izkFkfed xzkeh.k cktkj gkV ,oa
ef.M;k¡ gh gSA bu gkV vkSj ef.M;ksa dh [kq'kgkyh
esa egRoiw.kZ Hkwfedk dh vkenuh ij iM+rk gSA
fdlkuksa dh [kq'kgkyh esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus
okys xzkeh.k cktkjksa ij fodkl dh izfØ;k dk
dksbZ izHkko ugha iM+k gS os vHkh Hkh fodkl izfØ;k
ls vNwrs jgs gSaA

ns'k Hkj esa djhc 26800 izkFkfed xzkeh.k
cktkj gS bUgsa gkWV ,oa e.Mh ds uke ls Hkh tkuk
tkrk gSa vf/kdrj gkWV ,oa ef.M;k¡ cgqr NksVh ls
txg ij cukbZ tkrh gSa tgka fdlh [kkl fnu
,d [kkl le; ij dqN ?k.Vksa ds fy;s mRikndksa
vkSj [kjhnkjksa ds chp laidZ gksrk gSA ;|fi
cktkj 'kCn dguk buds fy;s mfpr ugha gS
D;ksafd cktkj dk rkRi;Z gS tgk¡ LFkkbZ nqdkus gksa
vkSj ftlesa lky Hkj O;kikfjd xfrfof/k;k¡ pyrh
jgrh gksaA

xzkeh.k fodkl dh izfØ;k esa bu cktkjksa
dks vf/kd egÙo fn;k tkuk pkfg, D;ksafd ;s
gkWV vkSj ef.M;k¡ egRoiw.kZ lkekftd dk;Z gh
dj jgh gSA xzkeh.k {ks=ksa esa ;s yksxksa ds fy;s
fMikVZesUVy LVksj ;k lqij cktkj ls de ugha
gSA D;ksafd buesa muds nSfud mi;ksx dh lHkh
oLrq,sa miyC/k jgrh gSA
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ns'k dh dqy Ñf"k mRiknksa dh fcØh ds dqy
33739 cktkjksa esa ls 6934 ef.M;ka gSa] tks lky
ds dqN eghuksa esa dke djrh gSaA ‘ks”k 26805
xzkeh.k izkFkfed cktkj vFkkZr gkV vksj ef.M;k¡
gSA vc rd flQZ 6640 cktkj Hkh pky jgs gSA
;g rF; bl ckr dk izek.k gS fd foi.ku
iz.kkyh esa budk egRoiw.kZ LFkku gSA

xzkeh.k cktkjksa dks rhu oxkZsa esa ck¡Vk x;k gS&

;s fcØh vkSj [kjhn o Qjks[r ds vke
cktkj gSa] ftuesa xzkeh.k vFkok tutkrh; yksx
lIrkg esa ,d ;k nks fuf'pr fnukas dks vius
t:jr dh phtsa [kjhnrs gSa vkSj vius mRikn
csprs gSaA buesa NksVs iSekus ij oLrqvksa dk O;kikj
gksrk gSa

;s mu LFkkuksa ij fLFkr gksrs gaS tgk¡
dksbZ [kkl pht [kkl ekSle esa mRiUu gksdj
csaph tkrh gS tSls&larjk] dsyk] I;kt vkfn
mxk;s tkus okys {ks=ksa esa bl rjg ds cktkj gksrs
gSa vkSj bUgha Qlyksa ds [kjhn Qjks[r ds dsUnz
gksrs gSaA

nSfud
cktkj os cktkj gS ftuesa O;kifjd xfrfof/k;k¡
ges’kk pyrh jgrh gSaA buesa fcdus okyh oLrq,sa
j¨tejkZ dh t:jr dh pht gksus okyh oLrq,a
[kjkc gksrh gS ogka Hkh bl izdkj dh cktkj gksrh
gSA Qlyksa ds fdLeksa ij Hkh cktkj dk Lo:i
fuHkZj djrk gSaA

Ñf"k foi.ku ds v/;;u ls foi.ku ls tqM+s
fofHkUu ,oa ljdkj ds fHkUu&fHkUu mn~ns';ksa dh
iwfrZ gksrh gSA ftrus oxZ lekt esa gSa foi.ku
v/;;u ds ihNs muds vyx&vyx fufgr
mn~ns’; gksrs gSaA pkgsa og mRiknd Ñ"kd gks ;k
miHkksDrk] foi.ku e/;LFk gks ;k ljdkj lHkh

vius&vius n`f"Vdks.k ls Ñf"k foi.ku dk
v/;;u&izcU/k djrs gS&


mRiknd Ñ"kdksa dk izeq[k mn~ns'; gksrk gS
fd foi.ku izfØ;k esa muds mRikn dh fcØh
ls fcuk le; u"V fd, miHkksDrk ewY; esa
ls vf/kdre fgLlk izkIr gksA Ñ"kd pkgrsa
gSa fd foi.ku O;oLFkk ,slh gks ftlesa mUgsa
mRikn dh vf/kdre lEHkfor dher fey
ldsaA ;g Hkh pkgrs gS fd foi.ku O;oLFkk
,slh gks fd mRiknu esa dke vkus okyh
vkxrsa de ls de dher ij izkIr gksA bl
izdkj Ñ"kd ds ǹf"Vdks.k ls foi.ku O;oLFkk
ds }kjk mRikn dh Å¡ph dher izkIr gks vkSj
mRikn c<+kus dh izsj.kk feyrh jgsA

 Ñf"k&
oLrqvksa ds miHkksDrvksa dh fnypLih jgrh
gSa fd foi.ku O;oLFkk ,sslh gks tks mUgsa
vko';d ek=k rFkk mfpr xq.kksa ckys [kk|kUu
,oa vU; oLrq,¡ U;wure dher ij mfpr
le; ij miyC/k djkrh jgsaA miHkksDrk
viuh lhfer vk; ls vf/kd ls vf/kd
vko';drkvksa Ñ"kd&mRikndksa ds foi.ku
mn~ns'; ls mYVk gSaA


foi.ku e/;LFkksa ,oa O;kifj;ksa dk

izeq[k foi.ku mn~ns’; gksrk gS fd mUgsa foi.ku
O;oLFkk }kjk Ñf"k&oLrqvksa ds Ø;&foØ;
ls yxkrkj ,oa c<+rh gqbZ nl ls vf/kdre
vk; izkIr gksrh jgsA muds bl mn~ns';ksa dh
iwfrZ rHkh gks ldrh gSa] tc os Ñf"k&oLrqvksa
dks fdlkuksa ls de ls de dher ij [kjhnsa
rFkk miHkksDrkvksa dks vf/kd ls vf/kd dherksa
ij cspsaA vr% foi.ku e/;LFkksa ,oa O;ikfj;ksa
ds mn~ns';&Ñ"kd mRikndksa ,oa miHkksDrvksa&
nksuksa ds foi.ku mn~ns';ksa ls foijhr gSA
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foi.ku&e/;jFk fdlh foi.ku izfØ;k esa
rc rd jgrs gSa tc rd mUgsa viuh lsokvksa
dk mfpr izfrQy izkIr gksrk jgrk gSaA ;fn
mUgsa foi.ku ls mfpr ykHk izkIr gksrk gSa rks
os bl O;olk; dks NksM+dj vU; O;olk; esa
yx tkrs gSa] ftlls foi.ku&O;oLFkk ij
izfrdwy vlj iM+rk gSa] tks Ñ"kd&mRiknd
rFkk miHkksDrk nksuksa ds fgr esa ugha gSA

 Ñf"k
foi.ku izfØ;k ls tqM+s lekt ds rhukas
oxksZa&Ñ"kd mRiknd] miHksDrk rFkk foi.ku
e/;LFkksa ds mn~ns’; ,oa izR;k'kk,¡ ,d&nwljs
ds foijhr gSaA ysfdu lHkh rhuksa oxZ lekt
ds vfHkUu vax gSaA ljdkj dk ijedÙkZO; gSa
fd og foi.ku ls tqM+s lHkh rhuksa oxksaZ ds
fgrksa dh j{kk ds fy, ltx izgjh dk dk;Z
djrh jgsaA ljdkj rhuksa oxkZsa ij vadq'k o
fuxjkuh j[krh gSa fd dgha ,d oxZ nwljs
oxZ dk ‘kks”k.k rks ugha dj jgk gSA ljdkj
;g iz;kl djrh gSa fd Ñ"kd mRiknd dks
vius mRikn dh vf/kdre dher feys rFkk
miHkksDrkvksa dks vko';d ek=k esa mfpr
xq.k okyh oLrq,¡ de ls de dher ij
miyC/k gksaA foi.ku O;oLFkk esa cusa jgsa vkSj
foi.ku dk dk;Z lqpk: :i ls pykrk jgsaA
vr% ljdkj pkgrh gSa fd foi.ku O;oLFkk
,slh gks ftlls lekt ds lHkh oxkZas dk
dY;k.k gksA
lQy Ñf"k foi.ku ds fy, foi.ku iz.kkyh

ds fofHkUu rjhdksa dk lqpk: :i ls lapkyu
vko';d gSA Ñf"k foi.ku esa O;kIr [kkfe;ksa dk
irk yxkus vkSj mUgsa nwj djus ds mik, ryk'kus
ds fy, fof/kor v/;;u vfuok;Z gSaA Ñf"k foi.ku
dh leL;kvksa ds v/;;u ds fy, fuEufyf[kr
rhu egRoiw.kZ n`f"Vdks.k izpfyr gSaA oLrqxr
ǹf"Vdks.k ds varxZr ge foi.ku dk;kZsa dksa lEikfnr

djus okyh laLFkkvksa dk v/;;u djrs gSa tc fd
fØ;kRed n`f"Vdks.k ds varxZr ge foi.ku dk
v/;;u djrs gSaA okLro esa ;s lHkh n`f"Vdks.k
,d&nwljs ds fojks/kh u gksdj ,d&nwljs ds
iwjd gSaA ;fn ge Ñf"k foi.ku dk Hkyh&Hkk¡fr
xgu v/;;u djuk pkgrs gSa rks fdlh ,d
nf̀"Vdks.k dks lokZsRre ugha ekuk tk ldrk
vfirq rhuksa n`f"Vdks.k }kjk v/;;u dj ds gh
foi.ku ds fofHkUu igyqvksa dk leqfpr Kku gks
ldrk gSA

;s os xzkeh.k cktkj gSa tks LFkkbZ izÑfr ds
gksrs gSa rFkk buesa o"kZ Hkj Ñf"k mRiknksa ds lkSns
fd;s tkrs gSa rFkk vusd lsokvksa dk lekos’k
fd;k tkrk gSaA

bUgsa Fkksd cktkj
;k ef.M;k¡ dgk tkrk gSA
 ;s LFkkbZ izÑfr ds gksrs gSA
 buesa o"kZ Hkj Ñf"k mRiknksa

ds lkSns gksrs gSA
 bu cktkjksa esa

mit ds cM+s Hkkx dk Ø;&foØ; fd;k
tkrk gSA

f}rh;d cktkj esa fofHkUu lsokvksa dks iznku
djus ds fy;s fo'¨"k lapkydksa dh vko';drk
gksrh gSA

f}rh;d cktkj dh fo'¨"krk gS fd ;s cktkj
laxzg.k] cSafdax lsok,¡ vkfn dh lqfo/kk,a iznku
djrh gSA

bu cktkjksa dks
ns'k ds 'ks"k Hkkxksa ls tksM+us ds fy;s jsYkos vkSj
lM+d ekxkZsa dh lqfo/kk,¡ miyC/k gksrh gSA

bl izdkj
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ds cktkj esa laEiw.kZ foi.ku vk; fcpkSfy;k
e/;LFkksa ds lgk;rk ls gksrk gSA

Ñf"k mit ds foi.ku esa layXu ,stsafL;ksa
dks nks Hkkxksa esa oxhZd‘r fd;k x;k gS&

tSls
lgdkjh lfefr;k¡

 bu

nksuksa ,stsafl;ksa esa fcpkSfy;s fo|eku gksrs gSaA
;s fcpkSfy;s izeq[k :i ls fuEu gS &

 ;g mit dk lkekU; :i ls
lcls egRoiw.kZ Øsrk gksrk gS] tks fd Lo;a
gh lkSns iDds djrk gSaA

 ;g O;kikjh oxZ os LFkkuksa
;k xkaoksa esa Hkze.k djrk gS] mit ,df=r
djrk gS vkSj fcØh ds fy;s fudVre cktkj
esa ys tkrk gSA

 rkSy djus okys O;fDr
xk¡o ls mit ds uewus ,df=r djrk gS vkSj
'kgjh vkSj ef.M;ksa esa O;kikfj;ksa ds ikl ys
tkrk gSA

 ;s mit dks ,df=r djds djds
forfjr djrs gSA

;s 'kgjksa vkSj dLcksa esa gksrs gSa fdUrq xkao
dk Hkze.k dj fdlkuksa ls vukt [kjhnrs gSa
ftlls fdlkuksa dks dgha HkVdus dh vko';drk

ugha iM+rhA
feyksa] LFkkuh; QqVdj O;kikfj;ksa ;k lhekar

cktkj ds izfrfuf/k;ksa }kjk [kjhnh dh tkrh gSA
feyksa dks dPps eky ds :i esa Ñf"k mit izkIr
gks tkrh gSA Ñf"k cktkj esa Fkksd O;kikjh ,oa
QqVdj O;kikjh e/;LFk ds :i esa dk;Z dj
miHkksDrk rd eky igqapkrs gSA

bl izdkj ls dg ldrs gSa fd Ñf"k foi.ku
ds fy, foi.ku iz.kkyh ds fofHkUu rjhdksa dk
lqpk: :i ls lapkyu vko';d gSA Ñf"k foi.ku
esa O;kIr [kkfe;ksa dks irk yxkus vkSj mUgsa nwj
djus ds mik, ryk’kus dh vko';drk gSA Ñf"k
foi.ku dh leL;kvks a ds v/;;u ds fy,
fuEufyf[kr rhu egRoiw.kZ n`f"Vdks.k izpfyr
gSaA oLrqxr n`f"Vdks.k ds varxZr ge foi.ku
dk;kZsa d¨ lEikfnr djus okyh laLFkkvksa dk lekos'k
gks ftlls xzkeh.k ,oa 'kgjh vapyksa esa Ñf"kdksa ds
}kjk mRiknu dk mUgsa lgh ewY; fey lds
fcpkSfy;ksa ls cp lds ftlls Ñ"kd dh vk; esa
mÙkjksÙkj foi.ku ds ek/;e ls o`f) gks ldsA

1. http://www.mp.boardonline.com>........
2- vxzoky ,u-,y- Ñf"k dk v)Zra=] jktLFkku

fgUnh xzaFk vdkneh
3- feJk MkW- ts-lh- nÙk ,oa MkW- ts-ih- ¼2010½

Hkkjrh; vFkZ'kkL«k lkfgR; Hkou ifCYkds'ku]
vkxjk

4- ,e-ds- efYyd] iqLrd& bZ dkWelZ dh vfuok;Zrk]
izdk'kd ,oa eqnzd@,l ch ih Mh ifCyf'kax
gkml] vkxjk&282 002 ¼m-iz-½—BC[BC—

120 SHODH CHETNA–YEAR­9, VOL. 3 (July to Sept., 2023)



SHODH CHETNA–YEAR­9, VOL. 3 (July To Sept., 2023)
A Peer­Reviewed & Referred
International Multifocal
Research Journal

veeefmeje Mecee& kesâ keâLee meeefnlÙe ceW JeÛe&mJeJeeoer Âef<š
 [e@. $e+Ûee Megkeäuee µ

IMPACT­FACTOR
SJIF ­ 6

Paper Accepted : 20th Sept. 2023

ISSN : 2350­0441

Paper Received : 13th Sept. 2023

µ xzke&iksLV vdkSjh ¼xaxso½ ftyk&jhok ¼e-iz-½

(121 )

MeesOe-meejebMe

ns'k iz/kku lekt esa vkSjrsa dsoy Hkksxfoykl dh oLrq ls vf/kd dqN Hkh
ugha gksrhA fir`iz/kku lekt esa L=h dks ns'kksa ds }kjk r; fd;s x;s fu;eksa ds
vuqlkj gh pyuk iM+rk gSA og ekurk gS ^^,dks vga f}rh;ks ukfLr** lekt dh
bl ?kf̀.kr vkSj nksgjh lksp ij ysf[kdk ukfljk ‘kekZ us vius dfkk lkfgR; esa
mdsjk gSA

ukfljk] dFkk lkfgR;] eopZLooknh ]n`f"V] fir` iz/kku]
Hkksx&foykl vkfnA

fir`lÙkkRed lekt esa ns'kksa dk vga gh
fof’k”V gksrk gS tks flQZ nwljksa ds fy, gksrs gSaa
mlds fy, ;s fu;e ftrus yphys gksrs gSa nwljs
ds fy, mrus gh l[r ftUgsa ekuuk vko';d
gSA bu fu;eksa dks Lohdkj djuk gh vkSjrksa dk
drZO; gS ,slk os ekurs gSaA

ukfljk th ds miU;kl 'kkYeyh esa 'kkYeyh
dk ifr ujs'k mls gj oDr ;s ,glkl fnykrk gS
fd og ifr gS vkSj og iRuh blfy, mldh gj
ckr ekuuk 'kkYeYkh dk drZO; gSA izse dh vk’kk
eu esa ikys 'kkYeYkh dk eu csgn nq[krk gSA
m/kj ujs'k ekurk gS fd og enZ gS blfy, dgus
vkSj djus dk vf/kdkj flQZ mldk gS&^^eSaus
rqEgsa ukSdjh djus dh NwV nh gS bldk vFkZ ;g

ugha fd rqe vius dks iw.kZ Lora= le>ks------ rqEgsa
vf/kdkj nsus okyk eSa gw¡] le>h----------A eSa enZ gw¡
dgha Hkh vk tk ldrk gw¡A rqe vkSjr gks viuh
e;kZnk dks igpkuks---------A**1

;fn FkksM+k ihNs eqM+dj ns[ks rks Hkkjrh;
lekt esa fir`lÙkk ls igys ekr`lÙkk gksus ds
izek.k feyrs gSaA igys fLFkfr;k¡ ,slh ugha Fkh
tSlh vc gSA ijUrq dqN izFkkvksa tSls fi.Mnku]
dqyifjp; ds :i esa iq= vkfn us ns'k opZLo dks
vkSj vf/kd c<+k fn;k vkSj vkSjrksa dh fLFkfr;ksa
nh&ghu gksus yxhA

ukfljk th ds miU;kl ^Bhdjs dh e¡xuh*
dh ukf;dk eg#[k ij lkjs enZ viuh ethZ
pykrs gSaA lc mls vius fglkc ls <kyuk pkgrs
gSaA cpiu ukuh vkSj ek¡ Hkh mls le>krh jgh&



^^ukuh ges’kk dgrh fd vkSjr&enZ ls ncdj jgs]
blh esa vkSjr dh [kq'kh gS vkSj vEeh dgrh gS fd
enZ ds lkeus ,d ckj vkSjr us gfFk;kj Mkyk
vkSj lkjh ftUnxh bl ckr ls vkSjr enZ dks
viuk xqyke cuk ysrh gSA** ,slh gh ?kj vkSj ?kj
ds ckgj lquh dgkfu;k¡ vkSjr vkSj enZ nksuksa lp
eku mls gh thus yxrs gSaA ,d i{k yxkrkj
i¨f"kr gksrk jgrk gS vkSj nwljk mls viuk
vf/kdkj le> ysrk gSA enZ rks blh esa [kq'k gS
fd og fdlh dk HkkX; gS mldk losZlokZA

^[kqnk dh okilh* dgkuh laxzg dh dgkuh
ubZ gqdwer esa gktjk dk ifr nwljk fudkg dj
ysrk gS vkSj pkgrk gS fd gktjk mlds lkFk
[kq'kh&[kq'kh jgsA mlls bl ckr ls tjk Hkh QdZ
ugha iM+rk fd gktjk fdruh nq%[kh gSA ^^vkf[kj
ftl ckr dh btktr mls feyh gS] mlh ij okj
csdkj FkkA og gktjk ls Nhu D;k jgk Fkk] lkjs
QtZ fuHkk fn;sA vc tks ftUnxh cp x;h gS]
mls viuh rjg thus dk Hkh mls vf/kdkj ugha
gS] fQj rks ekSr HkyhA**

3

^nsgyht* dgkuh dk tkosn [kqn fujadq'k gS
ijUrq cguksa vkSj ek¡ ij gj le; vadq'k yxkrk
gSA og ?kj dh vkSjrksa ls cnÙkehth djrk gS vkSj
,slk djuk mls tjk Hkh xyr ugha yxrk D;ksafd
oks yM+dk gS ijUrq yM+fd;ksa dks rks lhek esa
jguk gh pkfg, ,slk mldk ekuuk gS&^^enksZa dk
eqdkcyk djus okyh gj yM+dh ?kfV;k vkSj
cnreht gSA**

4
 enksZa ds bl rjg dh lksp vkSj

gjdrksa dh cgqr dqN ftEesnkjh vkSjrksa dh gh
gSA

^esjk ?kj dgk¡* dgkuh esa lksuk dk ifr mls
ekj&ihV dj blfy, ?kj ls ckgj fudky nsrk
gS D;ksafd og lksuk dks xksgYys ds yM+dksa lax
ckr djrs ns[k ysrk gSA ifr vkSj cki dk ?kj
gksrs gq, og lM+d ij cslgkjk [kM+h FkhA ns'k
lnSo efgykvksa ls mUgha phtksa dh vis{kk djrs gSa

tks Lo;a og vius fy, ugha pkgrsA iRuh ls
lEeku pkgus okyk ifr [kqn lEeku djus esa
viuh rkSghu le>rk gSA 'kkYeYkh dk ifr ujs'k
,sls gh ns'kksa dk izfrfuf/kRo djrk gS&^^eSa enZ gw¡
th ldrk gw¡A bldh eq>s iwjh Lora=rk gS----------
fu;e vkSj /keZ dsoy dkxt ij fy[kus ds fy,
gksrs gSaA ;k fQj rqe vkSjrksa ds fy, cuk;s tkrs
gSaA buls gVdj ,d vkSj dkuwu gksrk gS] tks ge
enksZa ds chp izpfyr gksrk gSA mldk viuk
lafo/kku] viuk fu;e] viuk /keZ gksrk gSA eSa tks
dqN dj jgk gw¡] mlh lafo/kku ds fu;eksa ds
vuqlkj dj jgk gw¡] le>h---------A ;g iwjs enZ
lekt dh vkokt gSA**

5

,sls enksZa dks vkSjrsa i<+h&fy[kh] loZxq.k
lEiUu rks pkfg, ijUrq mlds lEeku esa nwljksa
ds eq¡g ;k [kqn Hkh dgh x;h dksbZ Hkh lEekutud
ckr ;k Á'kalk mUgsa ilan ughaA

^[kqnk dh okilh* dgkuh esa Qjtkuk dk
ifr tqcSj >wB cksydj iRuh ls esgj dh jde
ekQ djok ysrk gSA bl ckr dk mls vQlksl
Hkh ugha---------A esjs nksLrksa us eq>s lykg nh Fkh fd
esgj dh eqlhcr ls igys gh fNu&fuiV ysuk---
------A igyh gh jkr viuh ckr euokdj ftUnxh
'kq: djus dk eryc Fkk] ges'kk udsy esjs gkFk
esa gksxh] ojuk fQj rqe eq> ij /kkSal tekvksxh-
--------A**

6
 ysfdu Qjtkuk ds fy, ckr iSlksa dh

ugha Fkh fo'okl dh FkhA mldk fj’rk >wB ls
'kq: gqvk oks bl ckr ls csgn nq%[kh FkhA dksf'k'k
djus ij Hkh oks tqcSj ls izse ugha dj ik jgh FkhA

blh izdkj ̂nwljk dcwrj* dgkuh esa cjdr
>wB cksydj nks&nks 'kkfn;k¡ djrk gS ijUrq iRuh
ds ;s dgus ij dh&^^eqe D;k esjs ckW;ÝsaM ds
lkFk&,d dejs esa jguk ilan dj ikvksxh\
D;k&D;k eSa nwljh 'kknh dj ldrh gw¡\--------- rks
mldk tokc gksrk gS& ^^vkSjr ,d ls eqrebZu
gks ldrh gS] ij enZ ughaA**

7
 lksp O;ogkj vkSj
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fl)kar brus vyxA ukfljk ‘kekZ ds lkfgR; esa
lekt dh djuh vkSj dFkuh dk tks varj gS
vkSjr vkSj dFkuh dk tks varj gS vkSjr vkSj enz
dh lhek fu/kkZj.k dk tks iSekuk gS] lkQ ns[kk
tk ldrk gSA ysf[kdk us fcuk fdlh ladksp vkSj
fuMj gks] lekt ds bl dM+os lp dks ikBdksa ds
le{k j[kk gSA lekt ,d ds fy, bruk mnkj
vkSj nwljs ds fy, mruk gh fu"Bqj vkf[kj ,slk
gks D;ksa jgk gS\ dkj.k D;ksafd bu rkuks&ckuks dk
fu/kkZj.k djus okyk Hkh rks ns'k lekt gh gSA

vkSjr dh vkRek vkSj nsg nksuksa ij mldk
vf/kdkj ugha gksrkA ckr pkgs vkilh lkft'k dh
gks ;k dksbZ vkSj Hkqxrrh vkSjr gh gSA ̂ Bhdjs dh
e¡xuh* miU;kl esa xk¡o ds dqN yksxksa }kjk ,d
etnwj dh csVh dk cykRdkj xk¡o ds gh dqN
yksx djrs gSa ftlls vkgr gks yM+dh vkRegR;k
dj ysrh gSA iqfyl okys bl ij dk;Zokgh djus
dh ctk; dgrs gSa&

fir‘lÙkkRed lekt esa ns'k opZLo ds chp
ukjh dh VwVu vkSj vkRek esa yxs ?kkoksa dks
ysf[kdk us c[kwch le>k vkSj mls 'kCn Hkh fn;kA

ysf[kdk ekurh gS fd fL=;ksa dh fLFkfr iwjh
nqfu;k esa ,d tSlh gSA Lora=rk ds brus o"kksZa

ckn Hkh ‘kklu ds }kjk fd;s x;s iz;klksa ds
mijkar Hkh efgykvksa dh fLFkfr esa dksbZ [kkl
varj ugha vk;kA

lS)kafrd rkSj ij ftu phtksa dh ge ckr
djrs gSa O;kogkfjdrk ls ds mruh gh nwj gSA ge
ckr djrs gS fd enZ vkSj vkSjr ,d xkM+h ds nks
ifg;s gSa ijUrq ;fn ,d ifg;k [kjkc gks tk, rks
dSls xkM+h vius xarO; rd igq¡p ik;sxhA ,sls esa
nq?kZVuk dh Hkkouk Hkh cjkcj cuh gjrh gSA dgus
dk rkRi;Z gS fd LoLFk lekt] ns'k ds fy,
efgykvksa dh Hkh mruh gh Hkkxhnkjh gS ftruh
dh ns'kksa dh rks fQj mudh bruh vuns[kh D;ksa]
burh mis{kk D;ksa\ L=h vkSj ns'k nksuksa gh izÑfr
dh vuqie Ñfr gS nksuksa gh leku gS vkSj gksus Hkh
pkfg,A ysf[kdk ukfljk ‘kekZ dk er loZFkk
ekuooknh jgk gS muds fy, lc cjkcj gS vkSj
os nksuksa ds vf/kdkjksa dh ckr djrh gSA

1- ‘kekZ] ukfljk] 'kkYeYkh] i`- 74
2- ‘kekZ] ukfljk] Bhdjs dh e¡xuh] i`- 31
3- ‘kekZ] ukfljk] [kqnk dh okilh] i`- 152
4- ‘kekZ] ukfljk] 'kkYeYkh] i`- 144
5- ‘kekZ] ukfljk] [kqnk dh okilh] i`- 131
6- ‘kekZ] ukfljk] Bhdjs dh e¡xuh] i`- 133
7- MkW- ‘kgkuk csxe] ukfljk ‘kekZ dh dgkfu;ksa esa

laosnuk ds fofo/k :i] yksdfgr izdk’ku] ubZ
fnYyh] 2017

8- ,e- fQjkst vgen] ukfljk ‘kekZ ,d ewY;kadu]
lkef;d cqDl] ubZ fnYyh 2017

—BC[BC—
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MeesOe-meejebMe

vkfnoklh ekuoh; lekt ds thoUrrk ds izrhd gSaA nqfu;k dk lekt pkgs
fdruk gh vk/kqfud vkSj fofo/krk ewyd D;ksa u gks] mlds izkjC/k esa vkfnokfl;ksa
dk gh viuk lalkj jgk gSA izkphure xzaFk bl ckr dh xokgh nsrs gSa fd
tutkfr;ka lkekftd rkus&ckus dks cquus esa vga Hkwfedk dbZ gSA Hkkjrh; lUnHkZ
esa vxj ge tutkfr;ksa dh ckrsa djsa rks muds 'kkS;Z] lkgl vkSj thoUrrk ds
vusd mnkgj.k fey tk;saxs] tks bfrgkl ds iUuksa esa Lo.kkZ{kjksa esa lekfgr gSaA
Hkxoku jke dks thou ;k=k esa vkfnoklh ,d vga Hkkx FksA muds lq[k&nq[k ds
fgLlsnkj cu x;sA osnksa vkSj iqjk.kksa esa izpqj ,sls izpqj mnkgj.k feyrs gSa tks
mudh lgtrk] lkSE;rk vkSj lkgl dh dgkuh dgrs gSaA

vk/kqfud lekt esa vxj ge vkfnokfl;ksa ds ;ksxnku dks udkjsa rks og
csekuh gksxkA Hkkjrh; vktknh dh yM+kbZ esa tutkfr;ksa dh dqokZuh ,d fe’kky
cu x;h FkhA ftUgsa ge vui<+&xWokj vkSj fiNM+s yksx dh laKk nsrs Fksa] os lH;
lekt ls T;knk xfr'khy fudysA fogkj] if’pe caxky] NksVk ukxiqj] cLrj]
flagHkwfe] ds vkfnokfl;ksa us vaxzstksa ds f[kykQ tks fonzksg fd;k Fkk mlls
vktknh dh yM+kbZ dks ,d cy feykA ;gh og ifj{ks= gs tgk¡ fljlkeqaMk tSls
foHkwfr nhfIreku gqbZA

vk/kqfudhdj.k] dksyx<+h] vkyksd] nhfIreku] dksy lekt]
fcjlk eq.Mk] vkfnoklh] D;ksaVh vkfnA



vkfnokfl;ksa dh jpuk lalkj fofo/krkewyd
gSA fodkl dh tc Hkh dksbZ c;kj pyrh gS rks
lcls igys ;qok gh izHkkfor gksrk gS] D;ksafd
lekt dk og egRoiw.kZ Hkkx gksrk gSA vkfnoklh
;qok Hkh vkt fodkl dh izfdz;k ds chp xfr'khy
gSA mldh lksp] mlds jgu&lgu ds <ax vkSj
mldk O;ogkj ifjorZu'khy gS D;ksafd og
lkaLÑfrddj.k dh izfdz;k ls T;knk izHkkfor
gqvk gSA 'kS{kf.kd Lrj ds fodkl ds lkFk gh
lkFk vkfnoklh ;qodksa dh lksp vkSj /kkj.kk esa
dkQh ifjorZu gqvk gSA lH; lekt ds lEidZ esa
yxkrkj jgus ds dkj.k muds jgu&lgu vkSj
igukos esa cnyko vk;k gSA vkt vkfnoklh ;qok
mtkZoku vkSj egRokdka{kh curk tk jgk gSA

izLrqr v/;;u dksy tutkrh; lekt ij
dsfUnzr gSA foa/; {ks= (1956 ls igys esa dqy 16
tutkfr;ka ikbZ tkrh FkhaA ftuesa dksy tutkfr
lcls lH; vkSj vk/kqfud FkhA jhok ftys esa
tutkfr;ksa esa lcls T;knk dksy tutkfr ds
yksx gSaA ;g tutkfr izkjEHk ls gh mPp oxZ ds
fgUnqvksa ds lkFk jghA buds laidZ ds dkj.k
dksy tutkfr esa os lkjh fo'¨"krk,a vk xbZa tks
lH; fgUnqvks dh FkhaA fygktk  bl lekt dks
‘kklu dh uhfrxr O;oLFkk us T;knk izHkkfor
fd;k og lekt dh ijaijkxr etnwjh dks NksM+dj
'kS{kf.kd okrkoj.k dh vksj eqM+ x;kA igys Ldwy]
fQj dkyst ;gkW rd fd og O;olkf;d f'k{kk
dks Hkh vaxhdkj dj fy;k] Qyr% mldk thou&
Lrj oSfo/;rk ls vksr&izksr gks x;kA

eSa Lo;a bl leqnk; ls vkrh gw¡ vkSj
ikfjokfjd lkekftd] lkaLÑfrd xfrfof/k;ksa dks
cgqr gh utnhd ls ns[kk---- le>k vkSj tkuk gSA
fdl rjg muds vUnj ifjorZu dh ygj vkbZ--
fdl rjg os ijaijkxr cky&etnwjh vkSj [ksrh
ds dk;ksZa dks nj&fdukj dj viuh bPNkuqlkj

thou thus dk QSlyk ys jgs gSaA vkt jhok
ftys ds xkWoksa esa jgus okys dksy tutkfr dk
;qok lH;] lqlaLÑfr ,oa vkW[kksa esa lqugjs lIkuksa
dks cquus] mls iw.kZ cukus dh mtkZ j[kus dk
lkeF;Z fy;s th jgk gSA vkt ;gkW dk dksy ;qok
ifjofrZr lksp dk /kuh o;Ld curk tk jgk gS
ftlds thou&;k=k esa vufxur lq[kn v/;k;
ds mrkj&p<+ko lekfgr gSaA

 jhok jkT; esa czzkEg.kksa ds ckn vU; tkfr;ksa
dh vis{kk dksyksa dh tula[;k vf/kd gSA ^jhok
jkT; niZ.k^ iqLrd ds i‘“B 88 es mYys[k gS fd
lu~ 1911 dh tux.kuk ds vk/kkj ij 79 fofHkUu
tkfr;ksa dh tula[;k nh xbZ gS] ftues czkã.kksa
dh tula[;k 2]50]974] jktiwrksa dh tula[;k
1]27]800 vkSj dksyksa dh tula[;k 1]69]749 fy[kk
gS vFkkZr~ czkã.kkss ds ckn dksyksa dh gh tula[;k
gSA jktiwr rhljs LFkku ij vkrs gSaA bl {ks= esa
jktiwrksa ds 'kklu ds iwoZ dksy tkfr ds gh
‘kkld jgs gSaA  us vius

 uked iqLrd esa 
 ds lanHkZ esa fy[kk gS fd&^^orZeku R;ksFkj

dk bykdk iwoZ es dksyoa'k ds jktkvksa ds v/khu
FkkA ckn es HkwfrZ;k oa'k ds jktkvksa us vf/kdkj
dj fy;kA R;ksFkj ds mRrj vkSj >walh&bykgkckn
ds nf{k.k Qsys gq, Hkw&Hkkx es cgqr ls NksVs&NksVs
jkT; Fks] ftlesa dgha dksyksa dk vkf/kiR; Fkk vkSj
dgha HkwfrZ;ksa dkA >wlh ds osuqoa'k 'kkldksa us
NksVs&NksVs dksy ,oa HkwfrZ;k jktkvksa dks ijkftr
dj viuk vf/kdkj dj fy;k vkSj R;ksFkj es x<h
cuokdj jkT; djus yxsA ;|fi bl laca/k esa
dksbZ iq"V izek.k ugha feyrk] fQj Hkh yksd ekU;rk
gSA**

R;ksaFkj bykdk dh iqjkuh xf<;ksa ds laca/k esa
tu/kkj.kk gS fd ̂ ^R;ksaFkj {ks= esa vf/kdka'k xf<;ka
dksy jktkvksa dh cuokbZ gqbZ gSa] fdUrq bykdk Hkh
dksbZ ySf[kd vk/kkj ugha gSA R;ksaFkj dh x<h
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>walh ds osuqoa'kh jktk xuifr 'kkg dh cuokbZ
dgh tkrh gSA x<h dk yack&pkSMk&Åapk njoktk
gSA gkFkh ljyrk ls vUnj vk tk ldrk gSA
fuf'pr :Ik ls jktk gkFkh ij fojkts gq, x<h ds
vUnj izos'k djrs jgs gksaxsA

R;ksaFkj dh x<h ij osuqoa'kh ‘kkldksa ds iwoZ
HkqfrZ;k jktk dk vf/kdkj FkkA osuqoa'kkh jktk ls
ijkftr gks tkus ij HkqfrZ;k jktk fudky fn;k
x;kA R;ksaFkj bykdk esa vkt Hkh HkqfrZ;k tkfr ds
yksx /kuh gSaA dqN HkqfrZ;k R;ksaFkj jkT; NwV tkus
ds dkj.k R;ksaFkj esa ikuh ugha ihrs gSaA mudk
ekuuk gS fd tgka ds jktk Fks] ogka ls viekfur
djds fudky fn;s x;s rks ogka dk ikuh gh D;ksa
fimaA panbZ xkao ds HkqfrZ;k vHkh Hkh vius dks
jktoa'k dk ekurs gSa vkSj R;ksaFkj dk ikuh ugha
ihrs gSaA R;ksaFkj ds chp cktkj esa cjxn o`{k ds
uhps ^dksyb;k ckck^ ds uke ls vkt Hkh iwtk
gksrh gSA vuqeku gS fd tc R;ksaFkj esa dksy jktk
dk 'kklu Fkk rc dksyb;k dh iwtk gksrh Fkh
vkSj ogh iqjkuh ijEijk vkt Hkh thfor gSA
R;ksaFkj ds o;kso)̀ksa dk dguk gS fd lu~ 1885
rd R;ksaFkj esa dksyksa dk jkT; FkkA c?ksyksa us
dksyksa dks gjkdj R;ksaFkj dks vius vf/kdkj esa
dj fy;kA dksyksa dh jkT; lhek if'pe esa
ftjkSgk dh lhek rd Fkh] fdUrq bl laca/k esa
dksbZ vfHkys[k ugha gSA

rkRi;Z ;g gS fd ftyk jhok ds iwoksZRrjh;
Hkkx dksy tkfr ds yksx vf/kd ik;s tkrs gSaA
tgka gSa ogka tekr esa gSaA dgha&dghaaa rks xkao
dksyksa dk gh gSA dksy cMs ifjJeh] bZekunkj]
fo'oklik+++= gksrs gSaAetnwjh djuk eq[; /kU/kk gSA
[ksrh Hkh djrs gSa] taxy ls fdlkuksa ds mi;ksx
dh ydMh ys vkrs gSa] LFkkuh; fxV~Vh] eqje]
iRFkj dh ifV;k fudkyus dk Hkh dke djrs gSaA
ns'kksa dh vis{kk fL=;ka vf/kd cqf)erh gksrh gSaA
vkil esa feytqy dj jgrs gSaA tkrh; fookn

vkil esa fuiVk ysrs gSaA  cky&fookg dh izFkk
vkt Hkh gSA ikap ls nl o"kZ ds ckyd&ckfydkvksa
dk fookg djrs gSaA

fdlkuksa ls vuou gksus ij xkao NksMdj
nwljs xkao pys tkrs gSaaaA yMkbZ&>xMs esa izk;%
ugha iMrsA tc dksy tkfr ds yksx ,d xkao dks
NksMdj nwljs xkao tkrs gSa rc fdlh dks irk
ugha pyrkA jkr esa viuk lkjk lkeku ysdj
pys tkrs gSaA lkeku ys tkus ds fy;s vius tkfr
fojknjh ds yksxksa dks cqyk ysrs gSa] fcuk ckrphr]
yMkbZ&>xMk ds pys tkrs gSaA ;|fi gjokgh
izFkk vc lekIr gks xbZ gSA dksy tkfr ds yksx
tgka cls ogka dh Hkwfe dk muds uke iV~Vk gks
xk;k gSA cgqr lh ljdkjh Hkwfe edku cuokus ds
fy;s 'kklu dh vksj ls IykV cuk nh xbZ gSA
blfy;s xkao NksMus dh vc dksbZ leL;k ughaaaaaaaa
jg xbZ gSA Ñf"k ;ksX; Hkwfe Hkh tgka&rgka vkfnoklh]
fiNMk oxZ] gfjtuksa dks vkoafVr dh xbZ gSA
blfy;s orZeku le; esa etnwj oxZ fcuk fdlh
ncko ds viuk dke djrs gSaA vkt Hkh d`"kd
etnwj oxZ esa dksy tkfr ds yksxksa dk viuk
vyx egRo gSA

dksy tutkfr dh lkekftd i`"BHkwfe ns[ksa
rks jhok ftys dh lcls iqjkuh tutkfr gSA
budh tula[;k yxHkx izpqj gSA bl tutkfr
ds yksx fgUnw ekus tkrs gSaA ;s igkM+ksa rFkk eSnkuh
bykdksa esa vkokl cukdj jgrs gSaA budh lH;rk]
f'k{kk rFkk vkfFkZd o lkekftd fLFkfr vU;
tutkfr;ksa dh vis{kk fodkl ds dze esa dkQh
ihNs gSaA ;s vf/kdka’kr% dPps edkuksa ,oa ?kkl&iRrksa
dh >ksiM+h cukdj jgrs gSaA dksy ifjokjksasa dh
dqN viuh ekU;rk;sa Hkh gSa tSls ;s viuh mRifRr
lw;Z nsork ls ekurs gSa] LoxZ ls udZ esa tkus] fo/
kok fookg xqnuk xqnokus] tkfr iapk;r dh
ekU;rk,a Hkh buesa izpfyr gSaA

dksy tutkfr ds yksx vius vkidks
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e/;Hkkjr dh lcls izkphu tutkfr ekurs gSaA
budh vusd mitkfr;ka gSa ftuesa jsrok] Bdqfj;k
[kaxkj vkSj nsgfr izeq[k gS buesa lHkh mitkfr;ksa
dk ntkZ ,d leku gS fdUrq ,d mitkfr dk
nwljh ls 'kknh laca/k ;k fdlh rjg dk laca/k
ugha gksrk gSA la[;kRed n`f”V ls ftys esa jsrok
mitkfr vf/kd ikbZ tkrh gSA blds ckn Bdqfj;k]
[kaxkj vkfn gSA bu mitkfr;ksa dks ^cku* dgrs
gSaA bu mitkfr;ksa ds yksx fgUnw ekus tkrs gSa
fdUrq tusm ugha /kkj.k djrs gSaA ;s mPp tkfr
ls laca/k ugha j[krsA /kkfeZd laLdkj iqjksfgr }kjk
lEiUu djk, tkrs gSa ftlds cnys esa udn oL=
vkfn fn;s tkrs gSaA

jhok ftys esa vkt Hkh cgqla[;d dksy
tutkfr ds yksx xjhch js[kk ls uhps thou
&clj dj jgs gSaA muds ikl ewyHkwr lqfo/kkvksa
dk vHkko gSA jksVh] diM+k vkSj edku ds fy,
vkt ;s ckV&tksg jgs gSaA vf'k{kk] :f<+oknh ,oa
va/kfo'okl budh izxfr esa izeq[k ck/kd rRo gSA
_.kxzLrrk ikbZ tkus ds dkj.k ;s vuqcaf/kr
etnwjh dk dk;Z Hkh dj jgs gSaA ;fn FkksM+h tehu
gS Hkh rks mcM+&[kkcM+ tehu gksus mUur Qlys
vPNh [kkn ,oa chtksa ds vHkko ds dkj.k mRiknu
cgqr de gSA bUgha ijs'kkfu;ksa ds dkj.k vkt
dksy tutkfr vius iqjkus rkSj&rjhdksa ls gh
thou O;rhr dj jgh gSaA ;kstukc) dk;ZØe
vkSj tutkrh; fodkl uhfr;ksa ds izÒko ls dksy
tutkfr esa Òh O;kid ifjorZu fn[kus yxk gSA
og fnu nwj ugha tc dksy tutkfr laHkkx ds
,d izHkkoh bdkbZ ds :i esa Hkwfedk fuHkk,xhA

jhok ftys dh dksy tutkfr ds ifjokj esa
etcwr vkSj thoar ikfjokfjd thou dk izHkko
fn[kkbZ nsrk gS tks fd laca/kksa ds chp vknku&iznku
;k fdlh 'kkld ds izfrfu"Bk ds LFkku ij
tutkrkh; tkx:drk ij vk/kkfjr rFkk /kjrh
ekrk ds izfr lefiZr gksrk gsA dksy tutkfr ds

ifjokj lHkh izdk;Z djrs gaS tks fd lH; lekt
ds ifjokjksa }kjk fd;s tkrs gSaA dksy tutkrh;
ifjokj tSodh;( ;kSu bPNkvks a dh iwfrZ]
larkuksRifRr] 'kkjhfjd lqj{kk) lkekftd(
lekthdj.k] lkekftd izfLFkfr] lkekftd
fu;a=.k] izf'k{k.k vkfn)  lkaLdf̀rd( laLd`fr
dk gLrkarj.k] lkaLdf̀rd O;ogkjksa dh f'k{kk vkfn
vkfFkZd] thfodksiktZu] lEifRr mRrjkf/kdkj]
O;olk; vkfn o  euksjatukRed] jktuSfrd rFkk
/kkfeZd izdk;Z djrk gSA

dksy tutkrh; ifjokjksa ds vkfFkZd dk;ksZaZ
esa efgykvksa dk iw.kZ lgk;ksx izkIr gksrk gSA bUgha
lc fof'k"Vrkvksa ds dkj.k dksy tutkrh; ifjokj
vU; lektksa ls fHkUurk fy;s gq;s gSa rFkk bldk
laxBu mudh viuh ijaijkvksa ds vuq:i gksrs
gSaA izk;% ,d xkao ds lHkh dksy fuoklh ,d gh
ifjokj dh 'kk[kk;sa gksrh gSaA dksy yksx vU;
xzkeksa esa viuh fj'rsnkjh vo'; j[krs gSa ij vkuk
tkuk cgqr de gksrk gS vkSj vU; xkao ds dksy
muds fdlh LFkkuh; fookn dh cSBd esa ‘kkfey
ugha gksrsA bl izdkj dksy tutkfr iw.kZr% ifjokj
ij vk/kkfjr gSA

,d ifjokj ds vkilh fookn esa nwljk ifjokj
n[ky ugha nsrk vFkkZr~ ifjokj ,d bdkbZ ds :i
esa i;kZIr l{ke laLFkk gSA tks fd tutkfr dks
,d tkfr oxZ ds :i esa vius vkUrfjd dk;ksZa esa
gLr{ksi ugha djus nsrhA ifjokj ds Hkhrj dk
laxBu O;fDroknh gSA O;fDr vius fgr laca/kh
dk;Z ds foijhr vius firk dk vkns'k ;k vuq'kklu
ekuuk Lohdkj ugha djrkA ;fn iwjs ifjokj vkSj
,d O;fDr ds fgr LokFkksZa ds e/; VdjkgV
mRiUu gks tk;s rks dksy O;fDr ifjokj ds fgr
esa viuk LokFkZ R;kx djus ij dnkfi lger
ugha gksrkA

blds 'kgjr~ Hkh ifjokj laLFkk fo?kfVr
ugha gksrhA 'kk;n blfy;s fd ;g O;fDrokfnrk
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lHkh ds fy;s mUeqDr gS vkSj blfy;s Hkh fd
ifjokj izkd̀frd laLFkk gSA gka ifjokjksa ds iquxZBu
dh izfdz;k pyrh jgrh gSA ,d L=h ,d ?kj
NksM+dj nwljs dksy ds ?kj pyh tkrh gS ;k dksbZ
ns'k ,d vkSj L=h ys vkrk gSA lnL;ksa esa ,d
dHkh Hkh cny ldrk gS ifjokj oSlk gh cuk
jgrk gSA ifjokj dh lajpuk dks vxj vk/kkj
eku dj lekt dh :Ik&js[kk rS;kj dh tk; rks
Hkh lekt ,d bekjr dh rjg fn[kkbZ iM+rk gSA
mlesa eq[; :Ik ls tks iRFkjksa dk dk;Z djrk gS
og gS ml lekt dh lcls NksVh bdkbZ gSA
O;fDr vxj ,d ifjokj dks cukrk gS vkSj vius
vuqlkj gh fdz;k&dyki djrk gSA

ifjokj pkgs og la;qDr gks ;k ,dkdh]
izkphu gks ;k orZeku] lH; gks ;k vkfne ;k
tutkrh;] lHkh esa ifjokj lcls T;knk loksZifj
Hkwfedk fuHkkus dk dke ifjokj dk eqf[k;k djrk
gSA bl losZ{k.k esa eq[; :Ik ls ;qokvksa ls tkudkjh
izkIr gqbZ fd dksy lekt esa ns'kksa ds lkFk&lkFk
efgykvksa dk Hkh vf/kdkj leku gksrk gSA lkekU;
:Ik ls vkt ds ifjos'k esa ifjokj dk eqf[k;k
;qok gh gqvk djrk gSA bldk ,d izeq[k dkj.k
vkt dksy lekt es ,dkdh ifjokj dh ijEijk
iM+ pqdh gSA

dksy lekt ds ikfjokfjd okrkoj.k esa
ckfydk ;k ckyd esa T;knk Hksn ugha le>k
tkrk vkSj uk gh ckfydk dks lH; lekt dh
rjg ?k.̀kk dh fuxkgksa ls ns[kk tkrk gSA dksy
lekt esa ;s ekuk tkrk gS fd vxj Hkxoku us
iSnk fd;k gS rks og gh Hkkstu Hkh nsxkA blh
rjhds ls ;s dgk tkrk gS fd pkgs ckyd gks ;k
ckfydk] mls vius ls cukdj vius Hkkstu dk
izcU/k djuk gSA blls ;s ns[kus esa Hkh lkeus
vkrk gS fd dksy lekt esa eq[; :Ik ls uxjh;
{ks= esa fuokl dj jgh dksy tkfr esa ikfjokfjd
:Ik ls fo?kVu dh leL;k Hkh mRiUu gqbZ gSA bl

fo?kVu dk dkj.k ;s vo'; ugha gS fd vf'k{kk
gks blesa eq[; :Ik ls ;qokvksa esa c<+rh gqbZ u'kk[kksjh
dh izo`fÙk gSA

lkekU; :Ik ls ;s ns[kk x;k gS fd vkt Hkh
dksy ifjokjksa dh efgykvksa esa ns'kksa dh vis{kk ?kj
ds ckgj dk;Z djus dh #fp vf/kd gSA fQj Hkh
;s ijEijk;sa cgqr gn rd 'kgjksa esa de gqbZ gSA
ifjokj dks vxj ,d jFk ekuk tkrk gS rks
fuf'pr :Ik ls jFk ds nks ifg;s ekus tkrs gSa
ftlesa ,d ns'k vkSj ,d L=h dks ekuk tkrk gSA
ftlesa ns'k vkSj L=h nksuksa esa ls ,d ds fcuk
ifjokj dh dYiuk djuk gh csdkj ;k vlEHko
gSA

oSls dksyksa ds lekt esa u dHkh dksbZ fo/kq
gksrk gS vkSj u dksbZ fo/kokA oSls lekU; tkfr
lekt dh rjg u rks blesa oSokfgd laLFkk bruh
vf/kd etcwr gS uk gh mldk ikyu djuk
mruk vko';d gh gSA blesa fo/kok  izFkk dHkh
Hkh ugha Fkh vkSj izkjEHkdky ls gh fo/kokvksa dh
nks Jsf.k;ka ekuh x;h gSaA tSls&igyh xeugkbZ&
blesa L=h ns'k ds ?kj tkus ds iwoZ gh fo/kok gks
tkrh gSA mldk iqufoZokg iw.kZ :Ik ls mfpr
ekuk tkrk gsA nwljs izdkj ls m<+jh ds izdkj dh
fo/kok tks ifr ds ?kj tkus ds ckn fo/kok ,slh
L=h ds fookg dks lkekU; LohÑfr jgrh gS tc
og vius ifr ds vuqlkj NksVs fjLrs ij fookg
djs ijUrq lkekU; tkrh; lekt dh rjg gh
blesa Hkh cM+ksa ls fookg ij izfrcU/k gSA le; ds
lkFk vk;s cnyko ls irk pyrk gS fd vkt
dksy lekt ds ;qokvksa us viuh ijEijk ds vuqlkj
fo/kok&fookg ds lkFk&lkFk vUrtkZrh; fookg
ds izfr Hkh #>ku c<+k gSA vkSj fookg Hkh fd;k
gSA vkt dk dksy ;qok vius O;fDrxr lacaz/kksa
dks vf/kd egRo nsrk gSA

vxj dksy lekt dk ,d lexz v/;;u
fd;k tk; rks Hkh ;s irk pyrk gS fd bl
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lekt esa ;qok oxZ lcls vf/kd egRoiw.kZ LFkku
esa gksrk gS vkSj ;qok gh lekt dks thoUr cuk;s
gq, gSA vk/kqfudhdj.k us ftl izdkj Hkkjrh;
lekt ds fofHkUu oxksZa dh ikfjokfjd vkSj oSokfgd
fLFkfr;ksa esa ifjorZu dks izsfjr fd;k gS] mlh
izdkj dksyksa dh ikfjokfjd vkSj oSokfgd fLFkfr;ksa
esa Hkh ifjorZu vk;k gSA bruk vo'; gS fd bl
ifjorZu dh xfr dksyksa esa bruh rhoz ugha gS
ftruh lekt ds vis{kkd‘r vf/kd fodflr
oxksZa esaA bldk dkj.k LoHkkor% ;gh gS fd os
lkekftd ifjorZu ds >ksadksa ls vis{kkÑr nwj gSaA

la;qDr ifjokjksa dk fo?kVu vk/kqfudhdj.k
dk ,d rF; gSA dksyksa esa Hkh la;qDr ifjokj VwV
jgs gSa vkSj ,dy ifjokjksa dh vksj #>ku c<+rk
tk jgk gSA orZeku esa O;fDrokn ds c<+rs izHkko
ls dksy ;qokvksa esa Hkh ekW&cki ls vyx viuk
?kj clkus dh bPNk izcy gks jgh gSA bl bPNk
us muds Hkhrj ,d vyx O;fDrRo dh pkg dks
rks tUe fn;k gS fdUrq ifjokj ds izfr nkf;Ro
dh ijEijkxr Hkkouk dks vk?kkr Hkh igqWpk;k gSA
blls jDr lEcU/kksa dk O;kdj.k Hkh cnyk gSA
bl dkj.k ls dsoy ekrk&firk tSls utnhdh
lEcU/k gh egRoiw.kZ jg x;s gSa] nwj ds lEcU/kksa
dk egRo fnuksa&fnu de gksrk tk jgk gSA
ikfjokfjd <kWps dh VwV us vU; dbZ vkuq"kafxd
izHkkoksa dks tUe fn;k gSA ijEijk ds izfr de
iwokZxzg] O;fDroknh thou ewY;] lkekftd lEidksZa
dh izÑfr esa ifjorZu vkfn ,sls gh vkuq"kafxd
izHkko gSA

ikfjokfjd fLFkfr;ksa esa ifjorZu ls fookg
dk O;kdj.k Hkh cnyk gSA f'k{kk ds izlkj us Hkh
dksyksa dh oSokfgd fLFkfr ij izHkko Mkyk gSA
dksy ;qok vc vf/kd mez esa fookg djus yxs gSaA
ubZ lekt O;oLFkk ls ifjfpr gks tkus ds dkj.k
dksy fookgksa dk Lo:i Hkh cnyk gSA dksyksa us
fgUnw lekt dh fookg lEcU/kh dbZ jLeksa dks

viuk fy;k gSA vk/kqfudhdj.k us xks= vkSj tkfr
ds cU/ku Hkh rksM+s gSaA ;|fi dksyksa rd ;g izHkko
lhfer ek=k esa igWaqpk gS rFkkfi dksyksa }kjk nwljh
tkfr;ksa ls oSokfgd lEcU/k LFkkfir djus ds
mnkgj.k fey tkrs gSA tSls lekt ds vU; oxksZa
esa vUrtkZrh; fookgksa dks /khjs&/khjs LohÑfr izkIr
gksus yxh gS] dksyksa esa Hkh vUrtkZrh; fookgksa ij
vc oSls dM+s izfrcU/k ugha gSa tSls igys FksA
vk/kqfudhdj.k us fookg ds izfr dksy ;qokvksa dh
vis{kkvksa ij Hkh vlj Mkyk gSA bl dkj.k
ifr&iRuh lEcU/kksa esa tfVyrk,a vkbZ gSaA ljyrk
ls fookg vkSj ljyrk ls vyxko dh iqjkuh
/kkj.kk vc ihNs NwV xbZ gS vkSj fookg dh laLFkk
vc vf/kd xEHkhj vkSj fVdkÅ gks xbZ gSA f'k{kk
dks vxj thou dh /kkjk dk eq[; y{; ekuk
tk; rks lcls vf/kd lR; vkSj 'kk'or gksxkA
f'k{kk ds fcuk thou dks v/kwjk ekuk x;k gSA
izkphu dky esa rks dksy tkfr dks f'k{kk xzg.k
djus dh vuqefr ugha Fkh ij vkt lekt esa
vk/kqfudhdj.k dh iw.kZ Nk;k iM+ pqdh gSA mlh
ds vuqlkj vkt vxj ,d vksj lHkh ds fy;s
leku /keZ ds ekxZ [kqys gSa rks ogha lHkh ds fy;s
f'k{kk dk ekxZ Hkh [kqyk gSA

le; ds mrj p<+ko dks dksy letk le>
x;k gS fd f'k{kk gh mUgsa pje LFkku rd igqapk
ldrh gS vkSj vf'k{kk iqu% mUgsa taxyksa dk jkLrk
fn[kk ldrh gSA vr% vkt dk ;qok laiw.kZ :i ls
f'k{kk dh vksj >qdk t:j gSA ijarq 'kklu dh
jktuhfr oknh f'k{kk iz.kkyh dk vlj laiw.kZ
lekt ds lkFk&lkFk dksy lekt ij Hkh ifjyf{kr
gksrk gS ftlds dkj.k dksy ;qok izkFkfed f'k{kk
ds fy;s ikB'kkykvksa esa izos'k vo'; ysrs gSa ijarq
f'k{kk iw.kZ dj fo'ofo|kky; ls ugha fudyrs gSa
cfYd dqN f'k{kk xzg.k dj ges'kk ds fy;s f'k{kk
dks vNwr dh rjg R;kx nsrs gSaA

le; ds lkFk dksyksa dh lkaLÑfrd fLFkfr;ksa
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esa Hkh cnyko vk;k gSA muds vf/kHkkSfrd fo'okl]
nsoh&nsorkvksa] lkspus ds <ax] izÑfr ls muds
lEcU/k vkfn ij vk/kqfudhdj.k us i;kZIr izHkko
Mkyk gSA mUgksaus fgUnw lekt ds vf/kdka'k
nsoh&nsorkvksa dks Lohdkj dj fy;k gSA oSls
mudh vkf/kHkkSfrd ^flaxcksaxk* dh ekU;rk czEg
dh vkSifu"kkfnd /kkj.kk ls dkQh feyrh&tqyrh
gSA blds vfrfjDr mldh thoup;kZ vkSj lkspus
ds <ax esa Hkh u;s le; ds fglkc ls ifjorZu
vk;k gSA muds thou ewY; ,oa ijEijkxr
ekU;rk;sa /khjs&/khjs cny jgh gSaA ;qok x`g
^fefVvksjk* dh ijEijk dc dh yqIr gks pqdh gSA
vk/kqfud thou ewY;ksa dks f'kdkj djus esa dksyksa
dks vka/kh esa Hkh os viuh laLÑfr dk nj[r Fkkes
gq;s gSaA ljdkj dh rjQ ls Hkh mudh lkaLÑfrd
vfLerk dh lqj{kk ds iz;kl py jgs gSaA

f'k{kk dk izlkj vk/kqfudhdj.k dh iwoZ 'krZ
Hkh gS vkSj 'kgjr~ izHkko HkhA dksy lekt esa Hkh
/khjs&/khjs f'k{kk dk izlkj gks jgk gS fdUrq f'k{kk
dh fLFkfr drbZ larks"ktud ugha gSA f'k{kk dk
izlkj izxfr'khyrk vkSj tkxzfr dk lwpd gSA
f'k{kk ftruh de gksxh vk/kqfudhdj.k mruk gh
Nn~e vkSj vLFkk;h gksxkA dksy ;qokvksa esa f'k{kk
ds izfr #fp c<+h gS ;g larks”k dh ckr gS fdUrq
mPp f'k{kk rd de gh igqWap ikrs gSaA f'kf{kr
;qokvksa gsrq vkj{k.k ds ek/;e ls 'kkldh; lsokvksa

dk {ks= Hkh [kqyk gqvk gSA os viuk LorU= m|e
Hkh csgrj <ax ls pyk ldrs gSaA dksy ;qokvksa esa
vkSj [kklrkSj ls dksy ;qofr;ksa esa f'k{kk ds izlkj
gsrq O;kid dk;Z;kstuk cuk;s tkus dh vko';drk
gSA

bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd
vk/kqfudhdj.k ds QyLo:Ik dksyksa dh lkekftd]
lkaLÑfrd ,oa 'kS{kf.kd fLFkfr;ksa esa ifjorZu
vk;k gSA ;g ifjorZu mUgsa lekt dh eq[; /kkjk
ls tksM+us esa fdruk izHkko'kkyh fl) gksrk gS] ;g
le; ds xHkZ esa gS fdUrq ladsr ;g dgrs gSa fd
ifjorZu /kukRed fn'kk dh vksj xfr'khy gSA

1- ';kekpj.k nqos&ekuo vkSj laLd̀frA
2- ,e-,u- Jhfuokl&vk/kqfud Hkkjr esa lkekftd

ifjorZuA
3- izks- JhpUn tSu&vkfnokfl;ksa ds chpA
4- fl)kUrkyadkj] izks- lR;ozr ̂Hkkjr dh tutkfr;ka

rFkk laLFkk,a*
5- miszrh] MkW- gfj'pUæ Hkkjrh; tutkfr;kW
6- frokjh] MkW- f'kodqekj ̂e/;izns'k dh   tutkfr;ka

lekt
7- flag] ds-,l- ^n f'kM~;wYM Vkbcl*A
8- f=ikBh izks- 'kaHkwykYk- Hkkjrh; lekt vkSj laLd̀fr
9- etwenkj Mh-,u- ,oa enu ̂ ^bUVksVD'ku Vw lks'ky

,UFkzksiksykth**A
10- 'kkL=h jkelkxj % D;ksaVh dh x<+h
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MeesOe-meejebMe

fdlh Hkh çkekf.kd lkfgR; dh jpuk oxZfo'¨"k] dkyfo'¨"k] vkSj ;qxhu
ifjos'k ls lEc) gksuk vko';d gSA LokuqHkwr lR; gh ys[ku dk çk.k gqvk djrk
gSA gj O;fä ¼lkfgR;dkj½ viuk vuqHkwr lR; gh viuh dfork] dgkuh o dFkk
esa mdsjrk gSA ys[kd ftl LokuqHkwr lR; dks viuh jpuk esa mrkjrk gS] og dksbZ
t:jh ugha fd ys[kd dk Lo?kfVr gh gks] og ijk?kfVr Hkh gks ldrk gSA ij
bruk t:j gS fd og *vuqHkwr Lokr* gksrk gS vR;Ur djhch] ftldk ys[kd
Hkksäk vkSj lz”Vk u lgh] æ”Vk t:j gksrk gSA blls ijs gVdj gksus okyk ys[ku
dHkh lR; gks gh ugha ldrkA ;gh otg gS fd bl xq.k ls oafpr lkfgR;
fVdkÅ o çkekf.kd ugha gksrk rFkk ,slk djus okyk ys[kd@jpukdkj Hkh
vle; gh foyksfir gks tkrk gS] vius thou dky esa gh vçklafxd o misf{kr
gks tkrk gSA dchj ls ysdj nknw n;ky] jSnkl] èkUuk] ihik] eywd] jTtc] ukud
vkfn lc esas ;gh otg gS fd vius ys[ku esa flf) ik;hA mudk Loj lkearoknh
lekt dh LFkkiuk vkSj vR;kpkj ds fojksèk esa çeq[krk ls mHkjkA vkxs pydj
xk¡èkhoknh fpUru ds çHkko esa vkdj gfjth] ekrkçlkn] ea'kkjke vkfn nfyr
ys[kdksa us vius oxZ ds yksxksa ds fgr esa vkokt mBk;hA egkRek T;ksfr jko Qwys
vkSj M‚- Hkhejko vEcsMdj ls çHkkfor gksdj lkrosa n'kd esa dqN ys[kd
ys[ku&deZ dh vksj mUeq[k gq,] pafnzdk izlkn ftKklq mUgha esa ls ,d FksA
ftUgksaus vius Li"V vkSj /kkjnkj vfHkO;fDr ls lekt esa nfyr] dqpys] ihfM+r
misf{kr tu leqnk; dks  bl fLFkfr esa igqapkus okys dkjdksa vkSj i`"BHkwfe dks



vkèkqfud fgUnh lkfgR; dh rFkkdfFkr
eq[;èkkjk dh oSpkfjdh vkSj mldk lkfgR;] f}t
ewY;ksa dh oSpkfjdh dk lkfgR; jgk gS] jkgqy
lka—R;k;u vkSj çsepan tSls ,dkèk vioknksa dks
NksM+dj f}t blds pfj= dks x<+us esa nf{k.kiaFkh]
mnkjiaFkh] vkSj okeiaFkh lHkh leku :i ls
lk>hnkj jgs gSaA blus f}t ewY;ksa] laLdkjksa vkSj
fopkjksa dh çJ; nsus okyh oSpkfjdh] jpukvksa
vkSj jpukdkjksa dks Js"B vkSj egku cukdj çLrqr
djus ds lkFk gh] mu fopkjksa] jpukvksa vkSj
jpukdkjksa dh iwjh rjg cfg"—r vkSj misf{kr
dj fn;k] tks f}t oSpkfjdh vkSj lkfgR; dks
pqukSrh ns gq, vkSj cgqtu oSpkfjdh ,oa lkfgR;
dh jpuk dj jgs FksA

,sls fopkjdksa esa pfUædk çlkn *ftKklq*
cfg"dkj vkSj mis{kk dks js[kkafdr djrs gq, daoy
Hkkjrh us fy[kk gS fdÞpfUædk çlkn ftKklq dks
fgUnh lkfgR; esa dksbZ ugha tkurkA fgUnh lkfgR;
esa ftrus Hkh bfrgkl fy[ks x, gSa muesa fdlh esa
Hkh mudk uke ntZ ugh gSA njvly] os ftl
èkkjk ds ys[kd Fks] og iwjh èkkjk gh fgUnh lkfgR;
ds bfrgkl esa vuqifLFkr gSA ;g ØkfUr dh èkkjk
gh fgUnh lkfgR; ds bfrgkl esa vuqifLFkr gSA
;g ØkfUr dh èkkjk Fkh& lkekftd ØkfUr vkSj
mlesa Hkh o.kZ&O;oLFkk ds fojksèk dh A

fiNM+h tkfr esa iSnk gq, pfUædk çlkn
*ftKklq* vkèkqfud uotkxj.k ds vfèkdka'k iqjksèkkvksa
dh rjg fopkjd] ys[kd] vuqoknd] laiknd]

çdk'kd vkSj dk;ZdrkZ vkfn Hkwfedkvksa dk fuokZg
,d lkFk dj jgs FksA 83 o"kksZa ds vius thou
dky esa mUgksaus çpqj lkfgR; dh jpuk dhA
mUgksaus cgqtu Økafr dh vy[k txkus ds lkFk
fczfV’k 'kklu ls Hkkjr dh eqfä dh vktknh esa
Hkh xk¡èkh ds bl vkÜoklu vkSj vuqjksèk fd ckn
fgLlk fy;k Fkk fd vktknh ds ckn cgqtuksa dks
mudk iwjk gd feysxkA blds ckn mUgksaus mlus
lfØ; fgLlsnkjh dh vkSj dbZ ckj tsy x,A bl
nkSjku mudh rhu jpukvksa] *Losns'kh*] *dkSeh
ckn'kkg tokgj yky usg:* vkSj ^pj[kk* dks
[krjukd ekudj fczfV'k 'kklu us tCr dj
fy;kA ysfdu tYn gh mudk vktknh ds
vkUnksyu ls eksgHkax gks x;k vkSj vktknh ds
ckn rks mUgsa iwjh rjg bldk vglkl gks x;k
fd vly esa ns'k esa yksdra= dks yksd'kkgh dgdj
iqdkjrs FksA mUgksaus vktknh ds ckn LFkkfir Hkkjrh;
yksdra= dh okLrfodrk dks mtkxj djrs gq,
fy[kk&^;|fi dgus dks Hkkjr esa yksd'kkgh gS]
ysfdu gdhdr esa ;gk¡ yksd'kkgh ij dbZ 'kkfg;k¡
,slh ynh gSa fd cspkjh yksd'kkgh dk ne ?kqV
jgk gSA lkearoknh] iw¡th'kkgh] veyk'kkgh]
ukSdj'kkgh usrk'kkgh bR;kfn gSA pkj [kaMks esa
çdkf'kr pfUnzdk izlkn ftKklq  xzaFkkoyh ds
fofoèk vk;keksa vkSj muds }kjk jps x, foiqy
lkfgR; ls ifjfpr djkrh gSA

elyu] blds igys [kaM esa] *vkfn fuokfl;ksa
dh lH;rk*] *eksfguh foèkk*] ^fiNM+k oxZ deh'ku
dh fjiksVZ] vkSj ^bZÜoj vkSj xqìs(] nwljs [kaM esa

csckdh ls l‘ftr lkfgR; esa mHkkjk gSA ftKklq dh jpuk,a muds le; esa izHkkoh
rks ugha gks ldha ij mUgsasa daoy Hkkjrh us vius dfBu ifjJe ls xzaFkkdkj
izdkf'kr djkdj tu ekul rd igqapk;k bUgha miyfC/k;ksa dks bl 'k¨/k i= esa
izLrqr fd;k tk jgk gSA

&uo&lkekftd] Økafr] vxqvk] fpUru] lkearoknh] oxZfo'¨"k]
;qxifjos"k] ;qxhu ifjos'k] nfyr ys[ku vkfnA
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^lar çoj jSnkl*] ^jko.k vkSj mldh yadk*] *Jh
108 Lokeh vNwrkuUn th*] vkSj rhljs [kaM *f'ko
rRo çdk'k*] *mRifÙk] fLFkfr vkSj tula[;k*]
*HknUr cksèkkuUn egkfLFkfoj* vkSj *ckck lkgsc
dk thou la?k"kZ* vkSj pkSFks [kaM esa yksd'kkgh
cuke czkã.k'kkgh] *gSg; oa'k dh Js"Brk*] *ckck
lkgsc dk mins'k vkns'k*] *ukjh thou dh dgkuh
vkSj ftKklq th dh dfork,¡ 'kkfey gSA xzaFkkoyh
ds laiknd daoy Hkkjrh th ;g Lohdkj djrs gSa
fd mudh dqN —fr;k¡ mUgsa çkIr ugha gks ldh]
ftuesa *ekuo l`f"V dk fodkl* vkSj *ckSèn èkeZ
gh lPpk* tSlh egRoiw.kZ —fr;k¡ Hkh 'kkfey gSaA

xzaFkkoyh ds [kaM&2 esa ^lar çoj jSnkl
lkfgc* uke ls laxzfgr fdrkc esa ftKklq foLrkj
ls jSnkl ds O;fäRo vkSj —frRo ij çdk'k
Mkyrs gSaA ftlesa lar jSnkl ds lanHkZ esa çpfyr
vlaxr vkSj vrkfdZd ckrksa dk [kaMu fd;k gS
vkSj mUgksaus jSnkl dks lkekftd Økafr ds f'k{kd
ds :i esa çLrqr fd;k gSA ;g iqLrd 1959 esa
çdkf'kr gqbZ FkhA lcls igys blh iqLrd esa
ftKklq us bl cgqçrhf{kr >wB dk inkZQk'k
fd;k gSA**

xzaFkkoyh ds [kaM&1 esa ladfyr igyh fdrkc
*vkfn fuokfl;ksa dh lH;rk gS* fufoZokn rkSj ij
ftKklq dh vNwrkuUn ds vkfn fgUnw vkanksyu
dh mit FksA vNwrkuUn leLr 'kwæ oxZ
¼’kwæ&vfr'kwæ½ dks Hkkjr dk ewy fuoklh ekurs
Fks vkSj f}tksa dks fons'kh vk;kZs dk oa'ktA vNwrkuUn
ds vkanksyu esa nfyr vkSj fiNM+s nksuksa fgLlsnkj
Fks] ftlesa ftKklq Hkh 'kkfey FksA os Lokeh
vNwrkuUn dh lHkkvksa esa 'kkfey gksrs F¨ vkSj
mlesa Hkk"k.k Hkh nsrs FksA vNwrkuUn vkSj ftKklq
ds chp ds bl oSpkfjd fj'rs dks js[kkafdr djrs
gq, daoy Hkkjrh fy[krs gSa fd ÞftKklq us Lokeh
th ds dk;Z dks vkxs c<+kus ds mÌs'; ls Hkkjr ds
vkfn fuoklh* uked ,d o`gn~ xzaFk fy[kk FkkAß

bldh Hkwfedk cksèkkuUn us fy[kk gS fd
“fdrus nq%[k] ifjrki vkSj yTtk dh ckr gS fd
Hkkjr dh fiNM+h vkSj nfyr tkfr;ksa ds iwoZ
xkSjo dk irk nsus okys bfrgkl dk fgUnh esa
çk;% loZFkk gh vHkko gS gekjh ;g gkfnZd dkeuk
vkSj vk'khokZn gS fd gekjs Hkkjr ds vkfn ewy
fuoklh x.k blh mi;ksxh iqLrd ¼vkfn fuokfl;ksa
dh lH;rk½ ds ;FkkFkZ eeZ dks le>sA**

iqLrd dk çkjEHk ftKklq us viuk pan
dkO; iafä;ksa ls fd;k gS] tks bl rjg gS Þvkfn
fuoklh caèkq ! yhft,] ;g fut xkSjo bfrgkl]
vk;Z tkfr esa Ny&d©'kYk ls ftldk dj fn;k
Fkk lc uk'kA if<+, bls feVkdj eu dh lc
nqcZyrk] Hkze] re] =kl] ân; dey ;g f[kyk
djsxk uothou dk fnO; ̂ çdk'k*A igys [kaM esa
gh lekfgr *fiNM+k oxZ deh'ku* dh fjiksVZ vkSj
fiNM+s oxZ ds oSèkkfud vfèkdkjksa dk ljdkj }kjk
guu* bl ckr dk lcwr gS fd fiNM+s oxksZa ds
fgrksa dh fpUrk,¡ ftKklq th ds ljksdkj dh
dsUæh; fo"k; oLrq jgh gSA

ftldh vè;{krk dkdk dkysdj dks lkSih
xbZ FkhA bl fdrkc dh Hkwfedk esa cnywjke
jfld us bl fdrkc ds lans'k dks bu 'kCnksa esa
O;ä fd;k gS&ns'k dh vkcknh esa gekjh ¼fiNM+s
oxZ½ rknkn 52 çfr'kr gSA yksd'kkgh 'kklu esa
cgqer dh fot; gksrh gS vkSj og erkfèkdkj dh
'kfä gekjh eqëh esa gSA vki mfB,] gfjtuksa
¼nfyrksa½ vkSj vkfnokfl;ksa dks vius lkFk djds
viuh rknkn vLlh çfr'kr cukb,A çfrKk
dhft, fd tc rd 'k¨f"kr] ihfM+r ,oa nfyr
turk dks ekuoh vfèkdkj mls fey ugha tkrs]
rc rd ge pkSu ugha ysaxs] pkgs gesa fdruh gh
dqckZuh djuh iM+sA vkidks ;kn j[kuk pkfg,
vfèkdkj Nhus tkrs gSa] ek¡xus ij vkt rd fdlh
d ugha feysAß

Mk- vacsMdj ds lkfgR; O;kid vkSj lekt
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dh ifjfpr djus dk Js; Hkh ftKklq dks tkrk
gSA mUgksaus ^ckck lkgsc dk thou la?k"kZ*A blds
lksyg laLdj.k çdkf’kr gq,A djhc 145 i`"Bks
dh bl thouh ds ekè;e ls fgUnh Hkk”kh lekt
dks Mk- vkacsMdj ds thou la?k"kkZsa dk irk pykA
vkse çdk'k ckYehfd us viuh vkRedFkk twBu
esa bl thouh dk ftØ djrs gq, dgk fd
^^igyh ckj mUgsa bl ewy thouh ds ekè;e ls
ckck lkgsc ds thou la?k"kkZs vkSj fopkjksa ls
ifjp; gqvkA** bruk gh ftKklq us vkacsMdj ds
ewy lkfgR; Hkh vuqokn djk;kA

blesa *tkfr Hksn dk mPNsg] *vNwr dkSu
vkSj dSls*] *'kwæksa dh [kkst*] *dkaxzsl vkSj xk¡èkh us
vNwrksa ds fy, D;k fd;k*] tSlh egRoiw.kZ fdrkcs
'kkfey gSA mUgksaus  esa isfj;kj bZ- dh jkekLokeh
uk;dj ”kh"kZd ls mu ij fy[kh x;h vaxzsth
iqLrd *fQyklQh] lks'ky fjQkeZ ,aM lks'ky
fjoksY;w'ku* dk vuqokn çdkf'kr djk;kA

cgqtu uotkxj.k ds tud Qwys ds rjg
pfUædk çlkn *ftKklq* Hkh 'kwæksa&vfr'kwæksa
¼fiNM+s&nfyrksa½ ds lkFk efgyk eqfä ds Hkh
mrus gh iqjtksj leFkZd FksA bldk çek.k muds
}kjk Mk- vkacsMdj dh efgykvksa ds mRFkku vkSj
iru ij fy[kh fdrkc dk vuqokn djuk vkSj
Lo;a muds }kjk *ukjh thou dh dgkuh* uke ls
fy[kh iqfLrdk gSA mudh fdrkc *ukjh thou
dh dgkuh* dk vkjaHk gh bl rF; ds lkFk vkjaHk
gksrk gS fd vkfne dky esa efgyk&ns'k dh rjg
leku Fks vkSj L=h ns'k dh nklh ugha FkhA os
fy[krs gSa fd Þfodkloknh flènkUrksa dk dguk gS
fd vkfne dky esa ns'k vkSj fL=;k¡ nksuksa Lora=
FksA dksbZ fdlh ds vèkhu ugha FkkA dsoy eS=h gks
tkrh Fkha] fdarq ukjh uj dh nklh ugha curh
FkhA L=h&ns'k nksuksa viuk vkgkj Loa; vtZu
djrs FksA

vkacsMdj dh rjg ftKklq Hkh fgUnw efgykvksa
dh nklrk ds fy, czkã.koknh O;oLFkk vkSj xzaFkksa
dks ftEesnkj Bgjkrs gSa vkSj ckSèndky dks fL=;ksa
dh Lora=rk ds dky ds :i esa fpfUgr djrs gq,
fy[krs gSa fd ÞHkkjrh; bfrgkl esa dsoy ckSèn&dky
vkSj mifu”kn dky ,sls le; feyrs gSa] tc
fL=;ksa us jkgr dh lkal yhA fdarq ;g le;
dsoy ik¡p lkS o”kkZs rd jgkA mlds ckn fQj
fgUnw O;oLFkkidksa us vius dBksj foèkkuksa vkSj
jaxfcjaxh eksgd ckrksa ls fL=;ksa dks viuh nklrk
esa tdM+ fy;kA**

cqèn dh cgqtu voèkkj.kk dks vkèkqfud
dky esa iYyfor iqf"ir vkSj foLrkfjr djus dk
Js; pfUædk çlkn ̂ ftKklq* dks tkrk gSA mUgksaus
vius çdk'ku dk uke ̂ cgqtu dY;k.k çdk'ku*
j[kk FkkA pfUædk çlkn ftKklq ds lexz lkfgR;
ds voyksdu ds vkèkkj ij dgsa rks mUgksaus T;ksfrck
Qwys lkfo=h ckbZ Qwys ds cgqtu uotkxj.k ds
ml :i dh fgUnh iêh esa uho Mkyh] ftlesa 'kwæ]
vfr'kwæ vkSj efgyk,¡ ¼cgqtu½ ,d lkFk feydj
ijEijkoknls eqfä dk la?k"kZ djrs gSa vkSj ,d
,sls lekt dh jpuk dk ladYi ysrs gSa] ftlesa
lHkh balku cjkcjh dk gd j[krs gksA

1- Hkkjrh daoy] pfUædk çlkn ftKklq xzaFkkoyh
[kaM&1

2- t;izdk’k dnZe % 21oha lnh eas nfyr vkanksyu
3- xaxk/kj ikurkcMs+ % vEcsMdj nfyr lkfgR; ds

iz.ksrk
4- dey Hkkjrh % MkW- vEcsMdj dks udkjus dh

lkft’k
5- t;izdk'k dnZe % nfyr lkfgR; vk Sj

MkW- vEcsMdj] ¼jk"Vªh; lgkjk vad jfookj 29-
10-1999½

6- MkW- ,-,u- flag % ek;korh vkSj nfyr fparu
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MeesOe-meejebMe

fdlh Hkh lekt esa ukjh dh n;uh; n’kk dk cgqr cM+k dkj.k gS mldh
vkfFkZd vkSj lkekftd fuHkZjrkA [kklrkSj ij vxj ckr dh tk, gekjs Hkkjrh;
lekt dh rks vkt Hkh vf/kdrj efgyk,¡ ns'kksa ij fuHkZj jgrh gSA og izR;{k ;k
ijks{k :i ls pkgs lekt esa lEeku ikus ds fygkt ls gks ;k fQj Òj.kiks"k.k ds
fy, oks ns'kksa ij fuHkZj jgrh gSaA ysf[kdk ukfljk 'kekZ us lekt dh fofHkUu
leL;kvksa ij viuh ys[kuh pyk;h gSA lkfgR; vdkneh iqjLdkj ls lEekfur
ukfljk th us lkfgR; txr dks Js"Bre jpuk,¡ iznku dh gSaAs

vfrizkphu Hkkjrh; lekt esa ukjh dh fLFkfr
ds fo"k; esa ftruk Hkh 'k¨/k gqvk gS mlls irk
pyrk gS fd ml le; lekt esa fL=;ksa dks
vknj o lEeku izkIr FkkA L=h&ns'k dh fLFkfr;ksa
esa bruk vf/kd Hksn ugha Fkk ftruk vc gSA
fL=;ksa dks ns'kksa ds gh leku vf/kdkj izkIr FksA
oSfnd&dky dh fL=;k¡ f'k{kk o cqf) esa vxz.kh
FkhA ;tqosZn ds vuqlkj ml dky esa fL=;ksa dk
miu;u laLdkj gksrk Fkk rFkk mUgsa la/;k djus
dk vf/kdkj FkkA os ;K djrh Fkh] 'kkL=kFkZ
djrh FkhA muds thou ls tqM+s egRoiw.kZ fu.kZ;
os [kqn djrh FkhA

mÙkj&oSfnd dky o egkdkO;dky esa fL=;ksa

dh fLFkfr esa ifjorZu gksus yxkA vc muds
vf/kdkjksa esa deh vkus yxh FkhA /khjs&/khjs ifjokjksa
esa dU;k tUe leL;k cuus yxkA xksLokeh
rqylhnkl th fy[krs gSa& ̂ ^dr fof/k l`th ukfj
tkxekgh ijk/khu liusgq lq[k ukgha** vFkkZr~
fo/kkrk us ukjh tkfr dks iSnk gh D;ksa fd;k] tks
ijk/khu vFkkZr~ nwljs ds vk/khu gS og lius esa Hkh
lq[k dk vuqHko ugha dj ldrkA tUe ls ysdj
e`R;q rd fL=;ksa dks firk] iq=] HkkbZ] ifr vkSj
fQj iq= ds vk/khu jguk iM+rk gSA mudk thou
?kj dh pkjnhokjh rd gh lhfer jg tkrk gSA

ukfljk th ds miU;kl ̂'kkYeyh* esa ukf;dk
'kkYeYkh dk;Z{ks= esa lEeku ikus ds ckotwn Hkh
ifr dh izrkM+uk lgus dks foo'k gSA og lksprh



gS& ^^;kruk >syrh vkSjrsa lcds vkd”kZ.k dk
dsUnz gksrh gSa] exj og mldks lgus ls badkj
dj ns rks lkjh gennhZ ?k`.kk vkSj vieku esa
cny tkrh gSA**1 fookg foPNsn ;k furkar vdsys
jg tkuk Hkh leL;k dk lek/kku ugha gS og rks
dsoy leL;k ls iyk;u gSA lekt dk fgLlk
gksus ds dkj.k ml 'kkYeYkh dks Hkh QdZ iM+rk gS]
blfy, og ujs'k dh lkjh T;knrh lgrh tkrh
gS&^^vius LokfHkeku dh [okc esa mBk;k mldk
Bksl dne lekt esa ljkgk tk,xk ;k mldh
nf̀"V esa og vfHk'kIr cuk nh tk,xh\ vkjksiksa]
yk{kuksa] O;aX;ksa ls fo/kk mldk O;fDrRo mldh
viuh ;kruk dk izek.k&i= gksxk ;k ifr }kjk
BqdjkbZ ,d O;fHkpkfj.kh dk \---------- ftls ysdj
mls ns'k&fons'k ?kweuk gSA ?kj esa cSBdj HkkX;
ij jksuk ugha gSA bl rjg ds O;fDrRo dh vkSjr
dks rykd'kqnk tkudj D;k yksxksa ds O;ogkj esa
gYdkiu ugha vk,xk\

2

fiNys dqN le; esa Hkys gh vkSjrksa us ns'k
vf/kd‘r {ks=ksa esa viuh mifLFkfr ntZ djk
dke;kch dk ifjp; ygyk;k gks ijUrq mu {ks=ksa
esa Hkh dgha&u&dgha os mis{kk dk f'kdkj gksrh gSaA
os mruk vknj ugha ikrh gSa ftrus dh os
vf/kdkjh jgrh gSaA dqN ekufld nqcZyrk rks]
cgqr dqN vklkuh ls izkIr dj ysus dh pkg esa
fL=;k¡] enksZa ds dqfRlr&dk;ksZa dks lg tkrh gSaA
gksrk ;s Hkh gS fd ijEijkxr pyh vk jgh dgkfu;k¡
eu esa brus xgjs cSB tkrh gS fd balku mUgsa
lR; eku ysrk gS vkSj bl rjQ /;ku tkrk gh
ugha fd mUgsa x<+us okyk gS dkSu\

^Bhdjs dh e¡xuh* miU;kl esa ve‘rk Ldwy
esa f'kf{kdk gSA ifr ds vR;kpkjksa ls ijs'kku
ve`rk [kqn[kq'kh djus dh dksf’k’k djrh gSA ifr
ds vR;kpkj vkSj leL;k dh ?kf̀.kr lksp mls
iLr dj nsrs gSa] mldh ihM+k dks ukfljk th us
dqN brj mdsjk gS& ̂ ^lekt ds ykaNu eq>s rksM+

nsaxs vkSj muds lkFk jguk Hkh tSls vlaHko gksrk
tk jgk gS---------- vkt rd og tks pkgrs jgsa eSa
djrh jgh] bl vk'kk esa fd og dHkh eq>s le>saxs
fd eSa D;k pkgrh gw¡] exj eSa Fkd xbZ] fupqM+
xbZ-------- vc ugha lgk tkrkA eSa vdsyh D;k&D;k
d:¡xh] fdl&fdl dks le>kÅ¡xhA**

3

flQZ vui<+ gh ugha f'kf{kr vkSj l{ke
vkSjrsa Hkh vius Åij gks jgs vR;kpkjksa dks pqipki
lg ysrh gSaA dkj.k] lekt D;k dgsxk\ ?kwe&fQj
dj O;fHkpkfj.kh rks ogh dgh tk,¡xhA enZ dks
dkSu nks”k nsxkA nks"kh vkSjr gh gksxhA [kkunku
dh vkc: cpk;s j[kus dk lkjk ftEek rks muds
dU/ks ij gksrk gSA

^viuh dks[k* dgkuh dh lk/kuk vkbZ-ih-
,l- cuuk pkgrh gSa] ijUrq ?kj okys mldh ‘kknh
ds i{k esa gSaA lk/kuk dh ek¡ mls le>krh gS&
^^vc ;g rqdfetkth NksM+ ns csVhA firk vkSj
ifr ds ?kj esa cgqr QdZ gksrkA**

4
 nq%[kh gks lk/

kuk lksprh gS&^^vkSjr ds fy, gj ?kj ,d leku
gksrk gS] tgk¡ u mldh tehu gS vkSj u gh
vkleku gSA gS rks cslqeku cafn'ksa] mls thou Hkj
la?k"kZ gh djuk gSA**

5
 ;g lp gS fd vkSjr dk

dksbZ ?kj ugha gksrk vkSj u gh mlds liuksa dh
dksbZ dher gS ;s ckr ysf[kdk ukfljk 'kekZ
c[kwch le>rh gSaA ijUrq bu liuksa dks iwjk djus
dksbZ vkSj rks ugha vk,xkA blds fy, vkSjr dks
[kqn etcwr gks [kM+s gksuk iM+sxkA

ukfljk th dgkuh r{kf'kyk esa fy[krh
gSa&^^vkSjr [kqys vkleku ds uhps igpku cukus
esa O;Lr gSA ;g la?k"kZ cgqr laqnj gS---------- exj
ml la?k"kZjr vkSjr ds uhps vHkh l[r tehu
ugha gS ftl ij og fo'okl ds lkFk [kM+h gks
lds] vkt dh vkSjr ds ikl u Nr gS] u
tehuA flQZ nhokjsa gSa---------- muij Nr dkSu
Mkysxk ---------- D;k dksbZ enZA rc ogh 'kksf"kr]
cspkjh vkSjr gksxh----------A vkSjr dks ;g dke
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Lo;a djuk gksxkA enZ rks viuk gfFk;kek
vf/kdkj bruh tYnh okil ugha djsxk----------A**

6

ukfljk ‘kekZ ekurh gSa fd vkSjr ds lkFk tks Hkh
gks jgk gS dgha&u&dgha mu lcdk dkj.k mldh
ekufld nqcZyrk vkSj vU; O;fDr ls vis{kk gSA

fu%lansg dgk tk ldrk gS fd nwljksa ij
fuHkZjrk gh L=h iru dk lcls cM+k dj.k gSA
ysf[kdk ukfljk 'kekZ ekurh gSa fd vkRefuHkZjrk
lekt vkSj ifjokj esa ukjh dh fLFkfr dks etcwr
cuk ldrh gSA ukfj;k¡ tc rd f'kf{kr] l'kDr
ugha gksaxh rc rd oks ns'kksa ds vU;k; vkSj
izrkM+uk dks >syrh&lgrh jgsaxhA ,yhuy ekDlZ
vkSj ,MoxZ ,osfyax ekurs gSa fd fL=;ksa dh
gSfl;r Hkh ,d vkfFkZd cqfu;kn ij fVdh gksrh
gSA cnyrs le; ds vuqlkj fL=;ksa dh fLFkfr esa
lq/kkj gqvk gS ijUrq Hkh ns'kksa dh rqyuk esa ;s
vuqikr cgqr gh de gSA tc rd vkSjrsa [kqn

etcwrh ls [kM+h ugha gksxh] Lo;a dh lkeF;Z dks
igpkusaxh ugha] [kqn viuk LFkku cuk;saxh ugha]
rc rd leL;k,¡ ;w¡ gh cuh jgsaxhA viuh leL;k
dk lek/kku mUgsa [kqn gh fudkyuk gksxk vkSj oks
cM+h lw>&cw> ls ?kj&ifjokj dh vkgqfr nsdj
ugha blls leL;k,¡ de ugha gksaxh cfYd vf/kd
c<+sxhA

1- 'kekZ] ukfljk] 'kkYeYkh] i`- 150
2- 'kekZ] ukfljk] 'kkYeYkh] i`- 144&150
3- 'kekZ] ukfljk] Bhdjs dh e¡xuh] i`- 179&180
4- 'kekZ] ukfljk] cqr[kkuk] i`- 179
5- 'kekZ] ukfljk] cqr[kkuk] i`- 179
6- 'kekZ] ukfljk] lchuk ds pkyhl pksj] i`- 140
7- jkmr] MkW- fot;] ukfljk 'kekZ&O;fDrRo ,oa

d`frRo] fnO; fMLVªhC;wVlZ] dkuiqj] 2010
8- xqIr] ekueFkukFk] L=h&ns'k laca/kksa dk jksekapdkjh

bfrgkl] fgUnh ifj"kn~ izdk'ku] iz;kxjkt

—BC[BC—
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This  research  study  investigates  the  mental  health  of  teachers  in
government, aided and self­financed higher education colleges in Prayagraj
District of Uttar pradesh, utilizing t­test analysis to compare the mental health
outcomes across these different types of institutions. The mental well­being of
teachers is crucial for their overall job satisfaction, productivity, and the quality
of education they provide to students. A sample of teachers will be selected from
each  type of  institution using a random sampling method. The teachers will
complete standardized mental health assessment tool to measure their mental
health status. The collected data will be analyzed using t­test statistical analysis
to  compare  the mean  scores  of mental  health outcomes  among  teachers  in
government, aided and self­financed colleges. Preliminary analysis suggests
that teachers in all types of institutions experience varying degrees of mental
health challenges. However,  it  is hypothesized  that  there may be  significant
differences  in mental health  outcomes among  teachers  in  different  types  of
institutions due to variations in factors such as workload, job security, salary,
and institutional support. The findings of this study will contribute to a better
understanding of the mental health status of teachers across different types of
higher education colleges in India. The results from the t­test analysis will provide
valuable insights into the potential disparities in mental health outcomes among
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Introduction
The mental health of teachers is a critical

aspect of their overall well­being, affecting their
personal lives, job performance, and the quality
of  education  they  provide  to  students.  The
demanding  nature  of  the  teaching  profession,
coupled with various job­related stressors, can
significantly  impact  the mental well­being  of
teachers.  In  the  context  of  higher  education
colleges in India, it is important to understand
the mental health challenges faced by teachers
and explore potential variations across different
types  of  institutions,  including  government,
private, and aided colleges.

The aim of this research study is to conduct
a  comprehensive  examination  of  the mental
health of teachers in government, aided and self­
financed higher education colleges in Prayagraj.
By understanding the unique challenges faced
by teachers in each type of institution, this study
seeks to shed light on the factors contributing to
mental  health  issues  and  identify  potential
differences  in mental  health outcomes  among
teachers across these institutions.

Research has shown that teachers in various
contexts experience high levels of stress, burnout,
and mental health problems. In the Indian higher
education  sector,  teachers  often  face  heavy

workloads,  long  hours,  and  limited work­life
balance, which  can  lead  to heightened  stress
levels and negatively impact their mental well­
being.  Furthermore,  the  availability  and
effectiveness of support systems and resources
for teachers may vary across government, private,
and aided colleges, potentially influencing their
mental health outcomes.

To  achieve  the  research  objectives,  a
mixed­methods approach will be employed. A
sample  of  teachers will  be  selected  using  a
random  sampling  method,  ensuring
representation from government, self­financed
and aided higher education colleges. Quantitative
data will  be  collected  through  standardized
mental health assessment tools, to measure the
mental  health  status of  teachers. Additionally,
qualitative  data  will  be  gathered  through
interviews to gain a deeper understanding of the
specific  challenges  and  stressors  faced  by
teachers in each type of institution.

The findings of this study are expected to
contribute  to  the existing  literature on  teacher
mental  health,  specifically  focusing  on  the
context of higher education colleges in India. By
comparing  the mental  health  outcomes  of
teachers  across  government,  aided  and  self­
financed institutions, this research will provide

teachers in government, private, and aided institutions. The implications of these
findings can inform policy decisions and interventions aimed at improving the
mental well­being of teachers in specific types of institutions. By employing t­
test analysis  to examine mental health outcomes,  this  study aims  to provide
evidence­based recommendations for creating supportive work environments
and implementing targeted interventions to address the unique mental health
challenges faced by teachers in different types of higher education colleges in
Prayagraj.

Keywords­ Mental health, T­test, Colleges.
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valuable insights into the potential variations in
stress  levels,  job  satisfaction,  and well­being
among teachers in these different contexts. The
implications of the findings can inform policy
decisions,  institutional  practices,  and
interventions  aimed  at  promoting  the mental
well­being  of  teachers  in  higher  education
colleges, ultimately leading to a more supportive
and conducive work environment for educators
and enhancing the quality of education provided
to students.
Objective

The objective of this research paper is to
conduct a comprehensive study on  the mental
health of  teachers  in government, private, and
aided  higher  education  colleges  in Prayagraj,
Uttar Pradesh, India. The study aims to achieve
the following specific objectives :
1. To study and compare the mental health of

male and female teachers of different types
of colleges of Prayagraj.

2. To  assess  the  prevalence  and  severity  of
mental  health  issues  among  teachers  in
government,  private,  and  aided  higher
education colleges in Prayagraj.

3. To  identify  the  common  stressors  and
challenges faced by teachers in Prayagraj’s
higher  education  institutions,  including
workload, job demands, work­life balance,
and institutional factors.

4. To examine  the differences,  if any,  in  the
mental health outcomes of teachers across
government,  private,  and  aided  higher
education colleges in Prayagraj.

5. To explore the influence of factors such as
job satisfaction,  institutional  support,  and
work environment on the mental well­being
of teachers in Prayagraj.

6. To investigate the coping mechanisms and
strategies  adopted by  teachers  to manage
work­related stress and promote their mental
well­being in Prayagraj.

7. To  provide  evidence­based  recommen­
dations  for  interventions,  policies,  and
practices  aimed  at  improving  the mental
health of  teachers in government, private,
and  aided  higher  education  colleges  in
Prayagraj.
By  achieving  these  objectives,  the  study

aims to contribute to the existing literature on
teacher mental  health  and  provide  insights
specific  to  the  context  of  Prayagraj’s  higher
education  institutions. The  findings will  help
create  awareness  about  the  mental  health
challenges faced by teachers in the region and
inform the development of targeted interventions
and support systems to enhance their well­being.
Methodology

This  research will  utilize  a  quantitative
research design to examine the mental health of
teachers in government, private, and aided higher
education colleges in Prayagraj. The study will
employ  a  comparative  approach,  specifically
utilizing  the  independent  samples  t­test  to
compare  the mental  health  outcomes  across
different types of institutions.

The sample  for  this  study will  be drawn
from teachers working in government, private,
and aided higher education colleges in Prayagraj.
A random sampling method will be employed to
ensure  representation  from  each  type  of
institution.  Efforts will  be made  to  select  a
diverse sample in terms of age, gender, teaching
experience, and academic disciplines.To ensure
that  the  sample  is a  true  representation of  the
population, the number of teachers selected from
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Prayagraj district has been determined as follows:
12  from  government  colleges,  18  from  self­
financed colleges, and 15 from aided colleges,
making a total of 45 teachers.

Quantitative data will be collected through
the standardized mental health assessment tools.
Mental  Health  Scale  constructed  and
standardized by Dr. S. P. GUPTA and Dr. Sujeet
Kumar, published by Rupa Psychological Center,
Varanasi will be used to measure mental health
outcomes among teachers.

The collected data will be analyzed using
the  independent  samples  t­test  to compare  the
mean scores of mental health outcomes among
teachers in government, private, and aided higher
education colleges. The t­test will allow for the
identification  of  statistically  significant
differences, if any, in the mental health outcomes
across the different types of institutions.

The study will adhere to ethical guidelines
to ensure  the protection of participants’  rights
and  confidentiality.  Informed  consent will  be
obtained  from  all  participants  before  their
participation  in  the  study. Any  identifying
information  will  be  anonymized  and  kept
confidential. The research will also comply with
relevant institutional and ethical regulations.

The study may face certain limitations, such
as the reliance on self­reported measures, which
may be subject  to biases or  social desirability
effects. The generalizability of the findings may
be limited to the specific context of Prayagraj’s
higher education institutions. Additionally, the
study’s  cross­sectional  nature will  provide  a
snapshot of mental health outcomes at a specific
point in time and may not capture longitudinal
changes.

Overall,  this methodology will  enable  a

comparative  analysis  of  the mental  health
outcomes among teachers in different types of
higher  education  colleges  in  Prayagraj,
facilitating a better understanding of the factors
influencing their mental well­being.
Conclusion

Through the analysis of data collected from
a sample of teachers, T­test results indicate that
Government  college  teachers demonstrate  the
highest level of mental health, followed by aided
college  teachers,  and  finally,  teachers  in  self­
financed  colleges  exhibit  the  lowest  level  of
mental  well­being.  The  t­test  results
unambiguously  indicate  that  female  teachers
exhibit better mental health compared  to  their
male  counterparts.  Teachers  in  government
colleges  and  government­aided  colleges  have
notably different mental health levels. The same
applies  to  teachers  in  government  colleges
compared  to  those  in  self­financed  colleges.
However, mental  health  doesn’t  significantly
differ between teachers in private colleges and
self­financed colleges.

The  study  also  identified  factors  that
significantly  influence  the mental  health  of
teachers,  such  as workload,  job  satisfaction,
organizational  climate,  and  support  systems.
These  findings  emphasize  the  importance  of
creating  a  positive  work  environment  and
implementing effective support mechanisms to
enhance teacher well­being.

Furthermore,  the  research highlights  the
need for  targeted interventions and policies  to
address  the mental health challenges  faced by
teachers.  Initiatives  such  as  stress  reduction
programs, work­life  balance  strategies,  and
professional development opportunities can play
a crucial role in promoting the mental well­being
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of teachers.
The  implications  of  this  study  extend

beyond the individual well­being of teachers. It
is evident that the mental health of teachers has
a direct impact on student outcomes, including
academic performance, engagement, and overall
well­being.

Therefore,  prioritizing  teacher  mental
health  is  crucial  for  creating  a  positive  and
conducive learning environment.

Evidence­based  recommendations  for
interventions, policies, and practices are balanced
workload distribution, mental health awareness
programs,  a  supportive work  environment,
counseling  services,  flexible  policies,
professional development opportunities, physical
well­being  initiatives,  recognition,  effective
leadership,  and  research­informed  policies.
These holistic measures aim to enhance teachers’
well­being  and  create  a  positive  learning
atmosphere  in Prayagraj’s colleges, benefiting
both educators and students.
Future Research

Future  research  on  the mental  health  of
teachers in government, private, and aided higher
education  colleges  can  focus  on  several  key
areas. Longitudinal studies tracking teachers over
an extended period can provide insights into the
long­term effects and fluctuations in their mental
well­being. Qualitative research methods, such
as interviews and focus groups, can offer a deeper
understanding  of  teachers’  subjective
experiences  and  perceptions  regarding  their
mental  health.  Comparative  studies  across
different cities or regions in India can identify
regional variations and contextual influences on
teacher well­being. Investigating specific factors
that contribute to teacher mental health, such as

workload,  job  satisfaction,  organizational
climate, and support systems, can inform targeted
interventions and policies. Intervention studies
evaluating  the  effectiveness  of  programs
designed to improve teacher mental health can
provide evidence­based strategies for reducing
stress and promoting well­being. Cross­cultural
research comparing the mental health of teachers
in different regions or countries can shed light
on the  impact of diverse sociocultural  factors.
Lastly,  exploring  the  relationship  between
teacher mental health and student outcomes can
emphasize the importance of creating a positive
learning  environment.  Pursuing  these  future
research  directions  can  enhance  our
understanding and contribute to the development
of  interventions  and policies  that  support  the
mental well­being of  teachers, benefiting both
educators and students.
Recommendations

The  results  of  the  t­test  analysis  will
provide valuable insights into the differences, if
any,  in  the mental  health  outcomes  among
teachers in government, private, and aided higher
education colleges in Prayagraj. The implications
of the findings will inform recommendations for
targeted  interventions,  policies,  and  practices
aimed  at  improving  the mental well­being  of
teachers in each type of institution.
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MeesOe-meejebMe

vk/kqfudhdj.k esa oSKkfud nf̀"Vdks.k dk fodkl gksrk gS blesa vkS|ksxhdj.k]
uxjhdj.k] lapkj ds lk/kuksa esa ifjorZu] fpfdRLkk ds {ks= esa uohurk rFkk
ijEijkxr f'k{kk ds LFkku ij rduhdh f'k{kk dk fodkl gksrk gSA blds vykok
/keZ ds {ks= esa ijEijkxr ls vyx ckSf)drk dh vksj oju rFkk lkekftd {ks=
esa izkphu ewY;ksa ds LFkku u, ewY;ksa dks viuk;k tkrk gSA bls gh vk/kqfudhdj.k
dgrs gSaA mDr fcUnqvksa dks 'k¨/k i= esa ‘kkfey fd;k x;k gSA

f'kf{kr] fiNM+h] tkfr] efgykvksa] vk/kqfudhdj.k] lkekftd]
izHkko] ckSf)drk] oSKkfud] fodkl vkfnA

vk/kqfudhdj.k dh fo'¨"krk,a MsfuQy yuZj
¼2005½ us vk/kqfudhdj.k dh fuEu fo'¨"krkvksa
dk mYys[k fd;k gS ¼1½ f'k{kk rFkk xfr'khyrk esa
o`f)] ¼2½ uxjhdj.k ¼3½ f'kf{kr yksxksa ds e/;
lgHkkfxrk esa o`f) ¼4½ turk dk jktuhfrdj.k
¼5½ vkS|ksxhdj.k ¼6½ ykSfddhdj.k Hkkjr xkaoksa
dk ns'k gS ;gka dh yxHkx lÙkj Áfr'kr vkcknh
xzkeksa esa fuokl djrh gSA ,sfrgkfld dky esa
Hkkjr esa xzkeh.k vkSj 'kgjh efgykvksa dh Hkwfedk

es a cgqr vf/kd varj ugh Fkk D;ksafd rduhdh
dh iz/kkurk u gksus ls Je dk leku egRo uxj
vkSj xk¡oksa esa FkkA ikajifjd vFkZO;oLFkk gksus ds
dkj.k dqEgkj ds lkFk dqEgkfju vkSj yqgkj ds
lkFk yksgkfju dh izkfLFkfr dk mYys[k fd,
fcuk lkekftd rkus&ckus dks ugha le>k tk
ldrk gSA

efgyk,a lekt dk vk/kk fgLlk gSa mudk
;ksxnku vkSj muds fy, ;ksxnku ij gh lekt
dh mUufr dk Hkkj fufgr gSA Hkkjrh; xzkeksa dk



vk/kqfudhdj.k Hkkjr ij fczVsu ds izHkqRo ds lkFk
tksM+dj ns[kk tk ldrk gSA vkbtsu LrsM+ us
fy[kk gS] ^^,sfrgkfld n`f"V ls vk/kqfudhdj.k
ml izdkj dh lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuSfrd
O;oLFkkvksa dh vksj ifjorZu dh izfØ;k gS tks fd
l=goha ls mUuhloh 'krkCnh rd if'peh ;wjksi
rFkk mÙkjh vesjhdk esa vkSj chloha 'krkCnh rd
nf{k.k vesjhdk] ,f'k;kbZ o vÝhdh ns'kksa esa
fodflr gqbZA** ;g ,d fn'kk ;k {ks= esa gksus
okyk ifjorZu ugha oju~ ;g ,d cgqfn'kk okyh
izfØ;k gSA lkFk gh ;g fdlh Hkh izdkj ds ewY;ksa
ls ca/kh gqbZ ugha gS fQj Hkh dHkh&dHkh bldk
vFkZ vPNkbZ ls ys fy;k tkrk gSA ^^eSfj;u ts
ysoh us vk/kqfudrk dh ifjÒk"kk esa 'kfDr ds tM+
lzksrksa ds iz;ksx dks egRo iznku fd;k gSA** Hkkjrh;
ifjizs{; esa igys gkFk dh pDdh ls vkVk efgyk,¡
ihlrh FkhaA vc fo|qr pDdh ls filk gqvk vkVk
mUgsa fey tk jgk gS iqu% igys Hkkstu dk iduk
pwYgs ls gksrk Fkk vc mTtoyk ;kstuk ds rgr
izR;sd ifjokj dks xSl dusD'ku fn, tk pqds gS
blls efgykvksa ds LokLF; esa lq/kkj vk;k gS vkSj
Je esa deh ifjyf{kr gqbZ gSA xzkeh.k thou esa
igys efgyk,sa lj ij ikuh Hkjus dk dk;Z djrh
Fkh vc ;kaf=dhdj.k ds dkj.k ,sls dk;Z lhfer
gks x, gaSA MkW- ;ksxsUnz flag us vk/kqfud gksus dk
vFkZ QS’kuscy ls fy;k gSA vkt Vsyhfotu o
lapkj Økafr ds ifj.kkeLo:i miHkksDrkoknh
laLÑfr ij izlkj gqvk gS ftldk izHkko xzkeh.k
efgykvksa ds thou Hkj iM+uk LokHkkfod gSA

efgyk,a ik’pkR; ifj/kku igu jgh gaS vkSj
cká ns'kksa ds vkpj.k dk Hkh vuqlj.k dj jgh
gSA xzkeh.k efgyk,a vius igukos o cksypky esa
ifjorZu yk jgh gaSA xzkeh.k efgykvksa ds thou
eas f'k{kk dk izlkj us nwjxkeh izHkkoksa dk lw=ikr

fd;k gSA f'k{kk gh og ek/;e gS tks ges va/kdkj
ls izdk'k dh vksj ys tkrh gS vKkurk dks u"V
dj nsrh gS rFkk ekuo dks euq";rk ds mPp
fcUnqvkas rd vxzlj dj nsrh gSA Hkkjrh; xkaoksa esa
efgykvksa ds thou dks fiNM+k j[kus esa inkZizFkk
,d cM+k dkjd jgh FkhA

blds ewy esa gh efgykvksa dk 'kks"k.k] mu
ij Fkksih x;h ifo=rk&vifo=rk dh ekU;rk
vkSj nks;e ntsZ dh izfLFkfr dh LohdkjksfDr
vkfn dkj.kksa dks f'k{kk ds izlkj us /khjs&/khjs
lekIr dj fn;k gSA xzkeh.k efgyk,a ,oa
vk/kqfudhdj.k Hkkjr esa tkfrokfnrk vkSj ySafxd
fo"kerkvksa ds pyrs efgykvksa dh lkekftd fLFkfr
bl vk/kqfudhdj.k ds ckotwn mruh lqn`<+
vk/kqfudhdj.k ds izHkko ls efgyk,as oafpr ugha
gSA os ?kj ls ckgj fudydj dk;Z djus yxh gSaA
vc os ?kj dh pkj fnokjh esa jgdj thou thus
dks foo'k ugha gSA os vc vius vkidks Lora=
eglwl djrh gSa xzkeh.k {ks=ksa esa efgyk,a vius
cPpksa dh i<+kbZ&fy[kkbZ] jgu&lgu vk/kqfud
cuk jgh gSA

bl vk/kqfud ;qx esa xzkeh.k efgyk;sa xk¡oksa
esa ljiap dk in lEHkky jgh gS ftlds fy;s
mUgsa iapk;r esa 33 Áfr'kr vkj{k.k Hkh fn;k x;k
gSA fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd xzkeh.k
efgykvksa ds lkekftd thou ds izR;sd {ks= esa
vk/kqfudhdj.k dk izHkko Li"V :i ls fn[kkbZ
nsus yxk gSA pkgas jgu&lgu] [kkuk&ihuk]
lkt&lTtk] dke djus ds rjhds] ?kjksa esa
vk/kqfud oLrqvksa mi;ksx ;g n'kkZrk gS fd mudk
thou vk/kqfudhdj.k ds dkj.k cny x;k gSA

orZeku Hkkjrh; xzkeh.k efgyk,a lgdkfjrk
ds fl)karksa dks viukdj dbZ nqX/k mRiknu dsUnzksa
dk lQy lapkyu dj jgh gSA vc og og
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dsoy ?kjksa esa cPpksa dks tuus dk dk;Z gh ugha
dj jgh gS vfirq ns'k o lekt dks etcwrh
iznku djus esa viuk laiw.kZ ;ksxnku ns jgh gSA
blls xzkeh.k efgykvksa ds nkf;Ro o xzkeh.k
efgykvksa esa cnyko Li"V fn[kkbZ ns jgs gSA
Li"V gS fd vk/kqfudrk gekjh xzkeh.k efgykvksa
ds thou esa ldkjkRed cnyko ysdj vkbZ gS
blhds izHkko ls efgyk l'kfDrdj.k igy ds
ifj.kke rd igq¡pk tk ldsxkA

bl rjg vk/kqfudhdj.k ds izHkko ds dkj.k
xk¡oksa esa efgykvksa dh fLFkfr esa ifjorZu Li"V
:i ls ns[ks tk ldrs gSA xk¡oksa dh lkekftd
O;oLFkk] HkkbZpkjk] tkfr ,oa LFkkuh;rk ij
vk/kkfjr Fkh vc mldk Lo:i cny jgk gS
ifjokj esa O;fDrokfnrk Qtwy[kphZ vkfn dk
izHkko Hkh blh vk/kqfudhdj.k ds dkj.k vk;k gSA

-----tc ge fdlh Hkh leL;k dk ekiu
djrs gSa rks oS/krk mldk vojksgh LoLFk gksxkA
ekiu vkSj fo'ys"k.k vk/kqfudhdj.k dk izHkko ds
lS)kafrd i{kksa ds ifjizs{; esa fd;k tkrk gSA
blds fy, vusd vo/kkj.kkvksa vkSj izfof/k;ksa dks
fodflr djds blds oS/krk dk v/;;u fd;k
tkrk gSA lkFk gh lkFk ;s Hkh ns[krs gSa lkeftd
vk/kqfudhdj.k ds dkSu&dkSu ls fu/kkZfjr dkjd
gSA fiNM+s oxZ dh efgykvksa ij lkekftd
vk/kqfudhdj.k ds nks eq[; Lo:i gS] ¼1½ tkfr]
¼2½ oxZA tkfr dks ge letkrh; lekt ugha
dj ldrs D;ksafd blesa oxZ ds vk/kkj ij
fofHkUurk,a ik;h tkrh gSa mnkgj.k ds fy, tkfr;k¡
vkfFkZd] lkekftd] jktuhfrd nf̀"Vdks.k ls fHkUu
gksrh gSA ,d tkfr esa ik;s tkus okys ifjokjksa esa
Hkh varj ns[kk tkrk gSA Lrjhdj.k ds v/;;u esa
tkfr] lÙkk] oxZ rhuksa ds rRo fo|eku gksrs gSa
vkSj xkaoksa ds Lrj ij ns[kk tk ldrk gSA ;s Hkh
ckr lR; gS] xzkeh.k lekt esa tkfr iw.kZ :i ls

izfr”Bk dks izHkkfor djrh gSa] ;s gh fiNM+k oxZ
dh efgykvksa ij vk/kqfudhdj.k dk izHkko dk
i.kZ vk/kkj gSA gykafd xzkeh.k esa tkfr dk egRoiw.kZ
LFkku gSA tkfr;k¡ O;kolkf;d xfr'khyrk vkSj
vkfFkZd n`f"Vdks.k ls fHkUu gksrk gSA

-------fiNM+h tkfr dh efgykvksa dh psruk
dk ,d u;k vkn'kZ] czkã.kokn vkSj cfu;k
vFkZ'kkL«k ds ckgj] gesa ,d ubZ jk"Vªh; jktuhfr
ds fuekZ.k dh fn'kk dh rjQ ys tk,xk- Lo&fuank
ds Hkko dks >Vdus ds vykok fiNM+h tkfr dh
efgykvksa dks vius o.kZ ds Hkhrj tkfr;ksa ds chp
lacaèkksa ds lkFk gh blds ckgj vU; mRihfM+r
tkfr;ksa vkSj leqnk;ksa ds lkFk ds lacaèk dks Hkh
iqu: ifjHkkf"kr djuk gksxkA

vxj fiNM+h tkfr dh efgykvksa dks jk"Vªh;
Lrj ij viuh vikj la[;k dk vlj ns[kuk gS
rks mUgsa fcuk vkilh HksnHkko ds vf[ky Hkkjrh;
fiNM+h tkfr dh efgyk ds vfLerk dk fuekZ.k
djuk gksxkA blds fy, mUgsa vius jkT; vkSj
{ks= ds rax nk;js ls ckgj vkuk gksxkA ;fn os
viuh ghurk ds nk'kZfudrk dks [kkfjt dj nsrh
gSa rks muds ikl ;g ekuus dk dksbZ vk/kkj ugha
cpk jg tk;sxk fd os vU; tkfr;ksa ls fiNMsh
vkSj fupyh gSaA fiNM+h tkfr dh efgykvksa dh
psruk esa cnyko vU; mRihfM+r lewgksa dh fLFkfr
dks Hkh çHkkfor djsxkA ;fn os f'k{kk vkSj vU;
ledkyhu ifjn`'; ls vius dks tksM+dj pysaxh
rks mlls fu'p; gh fiNM+h oxZ dh efgykvksa ds
fy, ,d lq[kn vkSj vkuUnnk;h ukS lkekftdj.k
dh l̀f"V gksxhA

1- enu] MkW- th-vkj- ¼2007½ ifjorZu ,oa fodkl
dk lekt'kkL= foosd izdk'ku] ubZ fnYyhA

2- c?ksy] MkW- Mh-,l- ¼2008½ ifjorZu ,oa fodkl
dk lekt'kkL«k dSyk'k iqLrd lnu jhokA
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3- c?ksy] MkW- Mh-,l- ¼1980½ uxjh; lekt'kkL«k]
e/;izns'k fgUnh xzUFk vdkneh] HkksikyA

4- ekyoh; MkW- ,e-,- ,oa ifV;kj MkW- ferkyh
¼2010½ lkekftd fu;a=.k ,oa lkekftd ifjorZu
f=iksfy;k cktkj t;iqj jktLFkkuA

5- ;ksxsUnz flag ¼2006½ Hkkjr es lkekftd
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ifjorZu % ladV leqRFkku ikjdrk] tokgj
ifCy'klZ t;iqj

6- dq#{ks= ds fofHkUu vad 2021] 2022 ,oa 2023
7- nSfud if=dk  jhok@lruk laLdj.kA
8- www.vikipidia.com
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lqnh?kZ ;k=k ds yEcs bfrgkl esa  iapk;rh jkt us efgykvksa ds ekeys esa
izkjEHk esa yM+[kM+krs gq, vc viuh /kkj rst Hkh dj yh gSA igys&igy ds ik¡p
o”kksZa esa tgk¡ dqNsd efgyk,¡ mHkj dj lkeus vkbZa Fkha] ftUgksaus ns'k lÙkk dks
iw.kZr% udkjrs gq, ncaxrk ls viuh lÙkk laHkkyh Fkh vkSj jkT; o jk"Vªh; Lrj
ij pfpZr Hkh gqbZ FkhaA mUgha vkn’kksZa dks viukrs gq, vkt dh iapk;rksa esa lSdM+ksa
efgyk,¡ lkFkZd dk;Z gh ugha dj jgh gSa oju~ os vc fodkl dks cjkcjh ls le>
dj vkxs c<+ jgh gSaA

efgyk] tuizfrfuf/k] vf/kdkj] ‘kwU;] f’k[kj] miHkksDrkoknh]
lekt] O;kogkfjd] yksdra= vkfnA

ns'k iz/kku lekt esa bruk cM+k dne vkSj
fQj vPNk ifj.kke ,d ckjxh rks [kq'k gksus ds
fy;s i;kZIr Fkk ysfdu] cnyko dh bl izfØ;k
esa flDds dk nwljk igyw Hkh fo|eku jgk vkSj
izkjfEHkd nkSj esa dkxtksa ij vk¡dM+s vkSj /kjkry
dk O;kogkfjd lR;] nksuksa esa tehu&vkleku
dk varj ik;k x;k] ysfdu blh Øe esa orZeku
vkSj rhljh ikjh esa Hkh ;g /kkjk lrr pyrh

jghA
yksdra= dh lcls NksVh vkSj egRoiw.kZ bdkbZ

gS iapk;rA ;gha ls izkjaHk gksrh gS yksdra= dh
igyh lh<+hA o"kZ 1955 esa iapk;rksa dh O;oLFkk
dh xbZ Fkh tks dbZ dkj.kksa ls vlQy fl) gqbZA
bls iqu% ,d cgqr cM+s varjky ds ckn o"kZ 1993
esa 73osa la'kks/ku ds rgr~ izfØ;k esa yk;k x;kA
e/;izns'k esa vHkh rd gkf'k, ij jgh xzkeh.k
efgykvksa dks blesa 50 Áfr'kr vkj{k.k nsdj



muds fy, ekxZ iz'kLr fd;k x;kA bl mYys[kuh;
vkj{k.k dk ifj.kke ;g jgk fd ns'kHkj dh
iapk;rksa esa yxHkx 1]63]000 efgyk,¡ fofHkUu
inksa ij vklhu gqbZ rFkk ljiap ds rkSj ij
yxHkx 10]000 efgyk,¡ vkxs vkbZaA

izns'kHkj dh iapk;rksa esa bl le; yxHkx
2]04]312 efgyk,¡ fofHkUu inksa ij fu;qDr gksdj
dk;Zjr~ gSa rFkk ljiap ds rkSj ij yxHkx 11]606
efgyk,¡ pquh xbZ gSaA ,d ns'k iz/kku lekt esa
bruk vPNk dne vkSj fQj brus vPNs ifj.kke]
lekt ds Hkku ij mUufr dk Vhdk yxk pqds gSaA
rqyukRed :i ls dgk tk ldrk gS fd igyh
ikjh ds ckn fuf'pr :i ls rhljh ikjh esa
efgykvksa dk opZLo dkxtksa ij Hkh c<+k gS vkSj
dbZ mnkgj.k gekjs le{k gSA

vkt ukjh lekt dk vfHkUu vax gS Hkh]
vkSj ugha HkhA miHkksx djrs le; ukjh lekt
dk vfHkUu vax gS] ogha ‘ks”k dk;ksZa esa lekt dk
vfHkUu vax ugha gSA ;w¡ rks vkt ds bl
miHkksDrkoknh lekt esa yxHkx gj fj'rs esa ,d
vthc izdkj dk ‘kwU; mHkj jgk gS] fQj Hkh ukjh
ds lkFk ftrus Hkh fj’rs tqM+s gSa muesa bl 'kwU; ds
lkFk&lkFk nks;e ntsZ dk O;ogkj Hkh ukjh ds gh
iYys c¡/krk gSA gekjk lekt okLro esa vc Li"V
rkSj ij rhu fgLlksa dLckbZ lekt rFkk rhljk]
xzkeh.k lektA bu rhuksa esa vusd lekurk,a gSa]
ijUrq egRoiw.kZ igyqvksa ij fo’kky varj gSA
'kgjh lekt viuh v/kdpjh mUufr ds naHk ls
QVk gqvk gS vkSj ;gk¡ dh fL=;ksa dks vis{kkd`r
vf/kdj Lora=rk feyh gS] fdUrq ukjh dks ,d
fo'¨"k la?k"kZ djuk gksrk gS] D;ksafd ukjh dks ,d
fo'¨"k la?k"kZ djuk gksrk gS] D;ksafd ukjh dks
nk;e ntsZ dk j[kus dk [ksy ;gk¡ lyhds ls
[ksyk tkrk gSA nwljs i{k vFkkZr~ [kqn ukjh ds i{k
esa ns[ksa] rks ukjh Hkh vius vkidks ukjk cuk, tkus
esa ;ksxnku gh djrh gSA ukfj;ksa esa ns'kksa ds

infpUgksa ij pyus dh] ns'kksa dh rjg leL;k,¡
lqy>kus dh izo`fÙk cgqr T;knk gS] tcfd ukjh
dks ns'k dk dk;Z djus dh t:jr gh ugha gSA
mls rks ns'kksa ds fopkjksa ij Hkh lkspus dh
vko';drk ugha gS] mldk y{; rks ukjhRo dks
vfHkO;fDr nsuk gSA mldk dk;Z viuh lHkh
xfrfof/k;ksa esa ukjhRo ds rRo dks tksM+dj ,d
ubZ ekuoh; nqfu;k dk fuekZ.k djuk gSA

oSfnd _f’k;ksa vkSj fpUrdksa ls ysdj
vk/kqfud lekt n`"Vkvksa vkSj euhf’k;ksa us L=h ds
vUnj Nqih “kfDr dks igpkuuk vkSj Lohdkj
fd;k gSA egkRek xka/kh us rks ;gk¡ rd dgk fd
^^vxj ?kj ds fdlh dksus esa xM+k [ktkuk vpkud
fey tk;s rks fdruh [kq”kh gksxhA efgyk “kfDr
lqIr iM+h gSA vxj ,f”k;k dh efgyk;sa tkx
tk;s rks os blh izdkj fo”o dks pdkpkSa/k dj
nsxh**A tgk¡ “kfDr gS ogk¡ {kerk Hkh gSA {kerk
;ksX;rk dks fodflr dj ldrh gSA blds fy;s
mfpr volj dh miyC/krk vkSj lekt ds lg;ksx
dh vko”;drk gSA

ikfjokfd] ekaxfyd vkSj /kkfeZd dk;ksZa esa
efgykvksa dh lgHkkfxrk dks tc gekjs izkphu
euhf’k;ksa us vfuok;Z dj fn;k Fkk] rks vkt
lkekftd dk;kZsa vksj lRrk esa mudh lgHkkfxrk
vfuok;Z D;ksa u gks\ oSfnd dky esas og Lora=rk
dk miHkksx djrh Fkh vkSj og f”k{kk izkIr djus
dh Hkh vf/kdkfj.kh FkhA ;gh dkj.k gS fd ml
dky dh fL=;k¡ _f’k&eqfu;ksa dh inoh rd ik
xbZ Fkh] tSls “kfp] bUnzk.kh] vfnfr] vikyk] moZ”kh]
lkfo=h] lw;kZ] xkxhZ] eS=s;h vkfnA ysfdu
e/;dky vkrs&vkrs mudh fLFkfr n;uh; gks
xbZA vf”k{kk] vKkurk vkSj :f<+okfnrk us ml
dky esa fL=;ksa dks mcjus ugha fn;kA

fczfV”k “kklu ds dky esa lEiw.kZ Hkkjroklh
gh nklrk dh csfM+;ksa ls tdM+s gq, Fks] fQj
fL=;ksa dh Lora=rk dk  rks iz”u gh dgk¡ mB
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[kM+k gks ldrk Fkk\ ysfdu Lora=rk laxzke esa
iq#’kksa ds lkFk&lkFk ns”k dh ukfj;ksa esa Hkh c<+&p<+
dj fgLlk fy;kA tc Hkkjr 1950 esa x.kra=
cuk vkSj bls fyf[kr lafo/kku feyk rks izR;sd
Hkkjroklh dk] ftlesa fu%lansg L=h Hkh 'kkfey gSa]
jktuhfr vksj fu.kZ; ysus dh izfØ;k ds gj Lrj
ij Hkkxhnkjh ds vf/kdkj dks fcuk fdlh HksnHkko
ds ekU;rk feyhA ysfdu blds ckotwn lkoZtfud
thou esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh esa dksbZ fo”ks’k
miyfC/k ugha gqbZA lPpkbZ ;gh gS fd pkgs jk’Vªh;
gks ;k LFkkuh; Lrj] fu.kZ; ysus dh izfØ;k esa
mudh Hkkxnkjh ux.; gh jghA vf/kdkj fey
tkus ek= ls muds miHkksx dh le> vkSj {kerk
O;fDr esa mRiUu ugha gks ikrhA

vktknh ds ckn jktuhfrd izfØ;k esa
efgykvksa dh Hkwfedk vkSj mudh fLFkfr ij fopkj
djus ds ckn ̂ ^desVh vkWu n LVsV~l vkWQ foeSu
vkWQ baf.M;k** ¼1975½ us dgk Fkk% ^^lekt vkSj
jktuhfr esa efgykvksa dh fLFkfr crkrh gS fd
lafo/kku esa mUgsa iq#"kksa ds led{k ntkZ nsdj
ftl ØkfUr dh vk”kk dh xbZ Fkh] og vc Hkh
cgqr nwj gSA T;knkrj efgykvksa ds ikl vHkh
,sls izoDrk ugha gS tks mudh fof”k’V leL;kvksa
dks le> ldsa rFkk jkT; dh izfrfuf/k laLFkkvksa
esa mudh leL;kvksa dks mBkus vkSj gy djus ds
izfr lefiZr gks——**

yksdra= ds futys Lrjksa ij efgyk&vkj{k.k
ds igys dh fLFkfr dks ns[ksa rks Kkr gksxk fd
tu&vkUnksyuksa vkSj fojks/k izn”kZuksa esa efgyk;sa
fn[kkbZ rks nha] ysfdu laLFkkxr Lrj ij fu.kZ;
ysus dh izfØ;k esa mudh la[;k cgqr de FkhA
tgk¡ efgykvksa dh Hkkxhnkjh i;kZIr Fkh ogha Hkh os
izeq[k inksa ij ugha vk ldhA ;fn os fdlh ,d
vk/k in ij Hkh jgh rks blls efgykvksa ds
fodkl ds eqn~ns ij dksbZ [kkl vlj ugha iM+kA

jktuhfrd igy ij fdlh ,d bfUnjk

xka/kh] csuthj] xksYMkek;j] ekxsZzV FkSpj ;k
vk¡x&lku&lwdhj dk mHkjuk egt viokn gSA
vc rd “kfDr”kkyh jktuhfrd inksa ij efgykvksa
dk igq¡puk flQZ la;ksx gh Fkk] lekt mudh
ihM+k ds izfr vHkh Hkh laosnu”kwU; gSA Å¡ph èR;qnj]
NksVk thoudky] Hkw[k] [kjkc LokLF;] fuj{kjrk
gn ls T;knkj dke vkSj “kks’k.k vkerkSj ls ;gh
efgykvksa ds fgLls esa vk;k gSA

blfy;s ckSf)drk dk rdktk ;gh jgk fd
efgykvksa dks mfpr vkj{k.k fn;k tk;s rkfd
tc os ftEesnkj inksa ij igq¡psxh rks muds lkeus
,d u;k lalkj [kqysxkA fu.kZ; ysus dh izfØ;k
fesa muesa lRrk vkSj nkf;Ro dh ,d ubZ le>
iSnk gksxhA efgyk vf/kdkj ekuokf/kdkjksa dk
fgLlk gSA efgykvksa dk l”kfDrdj.k u dsoy
lekurk cfYd fVdkÅ vkfFkZd vkSj lkekftd
fodkl dh n‘f’V ls Hkh t:jh gSA

;g dsoy efgyk vkf/kdkjksa ds fy;s
efgkykvksa dh yM+kbZ gh ugha cfYd ekuokf/kdkjksa
dh yM+kbZ gS vkSj efgykvksa dh leL;k,¡ leLr
euq’; tkfr dh leL;k,¡ gSaA vkt efgyk;s pkgrh
gSa fd muds lkFk ,d O;fDr vkSj  lEiw.kZ ekuo
ds :i esa O;ogkj fd;k tk;s] u  blls T;knk
vkSj u deA Lokeh foosdkuUn us fdruk mfpr
dgk Fkk fd ^^tc rd efgykvksa dh  fLFkfr esa
lq/kkj ugha gksxk] rc fd fo”o dk dY;k.k ugha
gks ldrkA fdlh Hkh i{kh dk ,d ia[k ls mM+uk
lEHko ugha gSA**

fL=;ksa dh leL;kvksa mudh vko”;drkvksa
vkSj egRrk dks lgkuqHkwfriwoZd le>uk vkSj muds
dY;k.k dks /;ku esa j[krs gq, fu.kZ; ysuk vkSj
uhfr;k¡ cukuk dnkfr ml lRrk }kjk lEHko
ugha gS] tSlk fd vuqHko Hkh jgk gS] ftlesa vf/
kdrj iq#"kksa dk gh opZLo jgk gksA fL=;k¡ ifjokj
ls vkSj lekt ls ,d bdkbZ ds :i esa vkSj
mlds ,d vfHkUu vax ds :i esa tqM+h gSA ns”k
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ds efgyk&vkanksyu dh yEcs le; ls ;g ekax
izcy jgh fd vkSjrksa dks lgh ek;us esa ;fn
cjkcjh dk ntkZ ikuk gS rks jktuhfrd eapksa ij
vkSj jktdkUr ds lHkh Lrjksa ij fu.kZ;&izfØ;k
esa mudh Hkkxhnkjh jgsA

;g lqfuf”pr djus ds fy;s efgykvksa dks
jktuhfrd vkj{k.k dk ykHk feyuk cgqr t:jh
gSA ;gh dkj.k jgk gS fd 73ok¡ lafo/kku la”kks/ku
dj yksdra= ds lcls fupys Lrj iapk;r esa
efgykvksa ds fy;s vkj{k.k dh O;oLFkk dh xbZA
;g la”kks/ku vf/kfu;e dbZ izdkj ls vf}rh; gS]
ijUrq lEHkor% bldk lcls egRoiw.kZ vkSj
peRdkjh igyw iapk;rh jkt laLFkkv ä esa efgykvksa
ds fy;s bl izdkj dk vkj{k.k gSA ;g vkj{k.k
33 izfr”kr rd fd;k x;k] ftls c<+kdj vc 50
izfr”kr dj fn;k x;k gSA bldk vFkZ ;g ugha
fd os blls vf/kd dh la[;k esa fuokZfpr ugha
gks ldrhA ijUrq vkj{k.k dh O;oLFkk fd;s fcuk]
?kj&ckj NksM+dj vkSj muds izfr vc rd jgs
lkekftd joS;s vkSj :f<+oknh ijEijkvksa ds jgrs
ckgj jktuhfr esa fgLlk ysuk vlaHko ugha] rks
dnkfpr nq’dj dk;Z vo”; FkkA igyh ckr ;g
gS  fd fcuk vkj{k.k ds os Lo;a Hkh jktuhfr esa
Hkkx ysuk LosPNk ls Lohdkj ugha djrhA tks
fL=;k¡ ,slk pkgrha Hkh rks mUgsa ifjokj dh  vU;
iq#"k lnL; ,slk djus ls jksdrs vkSj mUgsa Nn~e
yksdykt dk Hk; fn[kkdj mudk nkf;Ro ?kj
ifjokj rd gh lhfer dj mUgsa ml vf/kdkj ls
oafpr dj nsrs] tks ns”k vkSj lekt ds dY;k.k
ds fy;s egRo j[krk gSA

fdlh Hkh ns”k dh yxHkx vk/kh vkcknh
efgykvksa dh gh gksrh gSA lkFk gh efgyk,a iq#’kksa
dh rqyuk esa misf{kr gh jg x;h gSA 73osa la”kks/
ku }kjk efgykvksa dks ,d&frgkbZ vkj{k.k iznku
fd;k x;k Fkk] ftls vc c<+kdj 50 izfr”kr
djus  dk fu.kZ; fd;k gSA

vf/kdrj efgykvksa dh jk; esa muds fy;s
vkj{k.k dh O;oLFkk djuk cgqr gh mfpr vkSj
vko”;d dne jgk] vU;Fkk bruh foiqy ek=k esa
bu inksa ij mudk vkuk dnkfpr vlaHko gh
FkkA

iapk;rh jkt laLFkkvksa ds rhuksa Lrjksa ds
fy;s p;fur ;s lHkh efgyk tu&izfrfuf/k
efgykvksa dh fLFkfr ls u dsoy ifjfpr gSa] oju~
mudh n;uh; n”kk ds izfr mf}Xu Hkh gSaA vius
{ks= dh lHkh leL;kvksa dks lqy>kus ds izfr Hkh
;s ltx vkSj lps’V izrhr gksrh gSaA vf/kdrj
xzkeh.k ifjos”k ls vkbZ ;s efgyk;sa ogk¡ ds vHkkoksa
vkSj lq[k%nq[k ls ifjfpr gSaA fL=;ksa vf/kdrj
vui<+ D;ksa jg xbZ gSa bldk dkjk os ekurh gSa
fdd mudk vf/kdrj le; ikuh ds tqxkM+ vksj
?kjsyw dkedkt esa pyk tkrk gSA buesa ls dbZ
,slh gSa tks vui<+ ;k cgqr de i<h&fy[kh gksus
ds ckotwn dkedkt esa dksbZ vM+pu eglwl ugha
djrh] fQj Hkh fuj{kjrk ds dyad dks feVkus ds
fy;s os pkgrh gSa fd xkoksa esa fo|ky; [kqysa]
fo”ks’kdj yM+fd;ksa ds fy;sA

xkoksa esa O;kIr dqjhfr;k¡ nwj djus ds izfr
lHkh bPNqd vkSj iz;Ru”khy gSaA os dgrh gSa fd
le>kus&cq>kus ls yksx ekurs gh gSa vkSj dqjhfr;k¡
blh rjg ls nwj gksaxhA dqN efgyk tu&izfr&
fuf/k blesa xoZ djrh gSa fd muds {ks= esa
va/kfo”okl vkSj dqjhfr;k¡ feV jgh gSa vkSj inkZ
izFkk dgha gS] Hkh rks iapk;rksa esa efgyk;sa insZ esa
ugha cSBrh gSa mUgsa yxrk gS fd fL=;k¡ fL=;ksa dh
ckr /kS;iwoZd lqurh gSa vkSj ekurh Hkh gSaA lHkh
tu&izfrfuf/k;ksa dks ikuh dh leL;k us =Lr
fd;k gqvk gS vkSj os blls futkr ikuk pkgrh gSa
rFkk iz;Ru Hkh jd jgh gSaA LokLF;] ifjokj
dY;k.k vkSj LoPNrk ds izfr lHkh dk utfj;k
Li’V gS vkSj os bl fn”kk esa dqN djuk pkgrh
gSaA mudk ekuuk gS fd efgyk tu&izfrfuf/k
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vf/kdkj&”kwU; gksdj vius Lrj ij cnyko ugha
yk ldrhaA os muesa O;kIr tM+rk dks rksM+us ds
fy;s Hkh iz;Ru”khy ut+j vkbZA

efgyk tu&izfrfuf/k;ksa ls  ckr dj dgha
Hkh ,slk ugha yxrk fd mUgsa ?kj ls mBkdj
jktuhfr esa mudh bPNk ds fo:) Hkst fn;k
x;k gksA os lc dk;Z djus ds izfr bPNqd gh
ugha gSa] cfYd os ekurh gSa fd vc dke vf/kd
lqpk: :i ls lEiUu gksaxs vkSj iq#"k oxZ dh
euekuh ugha py ik;sxhA bl lcds ckotwn bl
rF; dks udkjk ugha tk ldrk fd ;s lHkh
efgyk,¡ ikfjokfjd vuqefr vkSj vU; yksxksa ds
lg;ksx ls gh vius bl u;s nkf;Ro dks fuHkkus
dh fLFkfr rdd igq¡ph  gSaA os vHkh fojks/k djus
;k lgus dh rkdr vkSj gkSalyk ugha tqVk ikbZ
gSaA nwljk rF; tks muls ckrphr ds ckn mHkj
dj vk;k og ;g fd ;s vHkh lk/kkj.k
fnu&izfrfnu dh leL;kvksa vksj d’Vksa dk fuokj.k
gh pkgrh gSa vkSj NksVs Lrj ij gh ;kstuk;sa
cukus esa l{ke gSaA cM+s vksj isphnk elyksa dks
mBkus ;k lqy>kus dh {kerk os dnkfpr vHkh
izkIr ugha dj ikbZ gSA

;|fi lHkh efgyk tu&izfrfuf/k;ksa esa
mRlkg] fu’Bk vkSj deZBrk dh dgha dksbZ deh
n‘f’Vxkspj ugha gksrh] ij ;g Hk;] dnkfpr
tu&lk/kkj.k ds vopsru eu esa ?kj djrk tk
jgk gS fd jktuhfr esa O;kIr Hkz’Vkpkj vkSj iz”kklu
dh vdeZ.;rk bl tks”k vkSj mRlkg dks /khjs&/
khjs fuxyus u yx tk;s ;k os Hkh blh /kkjk esa
cgus u yx tk;s fQj Hkh lkoZtfud {ks= esa
fL=;ksa ds vk tkus ls ySafxd vk/kkj ij ifjokj
esa Je foHkktu esa Hkh cnyko vk jgk gS vkSj
ifjokj ds lnL;ksa dk lg;ksx Hkh c<+ jgk gSA os
ubZ fnYyh izfjfLFkfr;ksa ls le>kSrk djus yxs gSa
vkSj efgyk izfrfuf/k;ksa dh ikfjokfjd izfr’Bk esa
Hkh of̀) gksus yxh gSA

bruh foiqy ek=k esa iapk;rh jkt ds rhukas
Lrjksa esa efgykvksa dk vkj{k.k vkSj lHkh inksa esa
mudk pquk tkuk lEiw.kZ O;LFkk ds fy;s gh ugha
Lo;a efgykvksa ds fy;s Hkh pqukSrhiw.kZ gSaA vkj{k.k
ds bl Økafrdkjh dne ds ihNs ;gh ea”kk Fkh fd
blls efgykvksa esa jktuhfrd tkx`fr vk;sxhA
vius vf/kdkjksa ds izfr muesa psruk iSnk gksxh]
lhfer ?kj&x`gLFkh ds nk;js ls ckgj os turk
ds chp gksaxh] [kqys okrkoj.k esa fopj.k dj
ldsaxh] bl izdkj {ks= o ns”k ds dY;k.k&dk;kZsa
esa Hkkx ysus ds fy;s os l{ke gksaxhA

ns”k ds  bftgkl esa igyh ckj efgykvksa ds
l’kDrhdj.k dk ;g laxfBr iz;kl “kq: gqvk
gSA jktuhfrdd vkSj lkekftd <k¡ps esa ifjorZu
dh mEehnsa ca/kh gSa] ysfdu blls jkrksa&jkr dksbZ
peRdkj gks tk;sxk ,slh vk”kk djuk fujk/kkj
gSA Hkkjr tSls tfVy ns”k esa tgk¡ vusd /keZ]
Hkk’kk;sa vkSj tkrh; lewg gSa] lRrk esa efgykvksa
dh leku Hkkxhnkjh ds fy;s ljdkj vkSj lekt
ds lkeus [kkl pqukSrh lkaLdf̀rd] laLFkkxr vkSj
lkekftd ca/kuksa dks rksM+uk gS tks lfn;ksa ls
viuh tM+sa tek;sa cSBs gSaA ysfdu le; cny jgk
gS] n`f’Vdks.k Hkh cny jgsa  gSaA blesa lansg ugha
fd lkoZtfud thou vkSj fu.kZ; ysus dh  izfØ;k
esa cM+h la[;k  esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh gh
lekt dh nfd;kuwlh lksp esa ifjorZu yk;sxhA
;gh ugha lekt ds HkkSfrd fodkl ds fy;s
efgyk;sa ubZ rjg ls izkFkfedrk;sa r; djsaxh
vkSj mUgsa u;s <ax ls ykxw djsaxhA

<k¡ps O;oLFkk esa vk;s bl ØkfUrdkjh fifjorZu
ds ckotwn fL=;ksa ds l”kDrhdj.k esa vusd ck/
kk;sa jgh gSa vkSj vHkh Hkh ;s ck/kk;sa U;wukf/kd :i
ls O;kIr gSaA

efgykvksa ds
izfr nksgjs lkekftd ewY;ksa] :f<+;ksa vksj dq&izFkkvksa
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ds dkj.k ns”k esa efgyk;sa Lora= :i ls QSlys
djus esa ukdke jgh gSaA muds QSlys T;knkrj
ifjokj ds iq#"kksa dh bPNkuqlkj gh gksrs gSaA
fir̀&lRrkRed O;oLFkk ds dkj.k Hkkstu] LokLF;
vkSj f”k{kk lsokvksa rd esa muds lkFk HksnHkko
cjrk tkrk gSA

vkfFkZd ck/kk;sa
Hkh efgykvksa dks lkoZtfud thou esa Hkkx ysus
ls jksdrh gSaa futyh tkfr dh efgyk;sa viuh
jksth&jksVh T;knkrj [kqn dekrh gSa] blfy;sa
mUgsa ckgjh nqfu;k dh csgrj tkudkjh gksrh gS]
ijUrq lkekftd vkSj vkfFkZd vHkkoksa ds dkj.k os
iapk;rksa esa vkxs ugha c<+ ikrhaA

iapk;rksa esa efgykvksa ds fy;s vkj{k.k j[kus ds
ckn dbZ izdkj dh “kadk;sa O;Dr dh xbZaA muds
vkj{k.k ddks lgtrk ls ugha fy;k x;kA lcls
cM+h leL;k iq#"kksa ds lkeus ;g Fkh fd 50
izfr”kr lhVsa efgykvksa dks feysaxh rks iq#"kksa dk
vf/kdkj fNusxkA lRrk ij lfn;ksa ls pyk vk
jgk mudk ,dkf/kdkj fNurk dksbZ Hkh iq#"k
lgu dSls dj ldrk Fkk\ mlds ckn mudk ;g
rdZ Hkh vgfe;r j[krk gS fd ;fn fL=;k¡
lkoZtfud dk;Z djsaxh rks ?kj dh ns[kHkky vkSj
cPpksa dk ykyu&ikyu dkSu djsxk\ ;gk¡ efgykvksa
us bl “kadk dk lek/kku cM+h lgtrk vkSj
n<̀+rk ls fd;kA mudk dguk Fkk fd ge ljiap
Hkh cusaxh vkSj pwYgk pkSdk Hkh lEHkkysxhA

lcls  cM+h ck/
kk tks fuokZfpr efgykvksa dks >syuk iM+h og gS
tkudkjh dk vHkkoA fu;eksa ls ysdj O;kogkfjd
nqfu;knkjh vkSj isphnk elyksa ls efgykvksa dks
igyh ckj lkeuk djuk iM+ jgk gSA mRlkg dh
deh ugha] ij ;g tkudkjh dk vHkko gh gS tks
mUgsa fdadRrZO;foew<+ fd;s gq, gSA mUgsa ekywe
ugha fd viuk dke dgk¡] dSls o fdlls djokuk

gksxk\ blh dkj.k dbZ txgksa ij iapk;r lfpo
jgs gSaA

jkthfrd {ks= esa efgykvksa dh lfØ; Hkkxhnkjh
esa ifjokj ds iq#"k lnL;ksa dk :dkoV iSnk
djuk cgqr cM+h ck/kk gSA ;g leL;k de
i<+h&fy[kh ;k fuj{kj efgykvksa dh gh ugha]
T;knk f”kf{kr efgykvksa ds lkFk Hkh gSA ifjokj
ds iq#"k mUgsa vU; iq#"kksa ls lh/ks ckr djus ls
jksdrs gSaA ,slh fLFfr esa ;k rks efgyk;sa gfFk;kj
Mky nsrh gSaA

efgykvksa dks va/ksjs esa j[kus
okyh vkSj mUgsa ekufld n`f’V ls ladqfpr rFkk
vkfFkZd :i ls n;uh; cukus okyh dqizFkk;sa tSls
cky&fookg] inkZ&izFkk] vf”k{kk vkfn o’kkZas ls
lekt  esa O;kIr gSaA ikfjokfjd nkf;Ro c<+us ls
vkSj lkFk gh vkfFkZd vHkkoksa ds jgrs dksbZ Hkh
L=h lkoZtfud thou esa Hkkx ysus dk liuk
ns[kus ls Hkh drjkrh gSa vkSj visu dks v{ke
ekudj pyrh gSaA

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd le; ds
lkFk efgykvksa dks tuizfrfuf/kRo ds {ks= esa vkus
ds fy, tks lgHkkxh O;oLFkk vkbZ mlesa iapk;rjkt
O;oLFkk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ;gh og ifj{ks=
jgk gS tgk¡ vizR;{k fonq"kh efgykvksa dh
izHkko'khyrk jgh gSA Lora=rk laxzke vkUnksyu
esa efgykvksa dh Hkwfedk vkSj Hkkxsnkjh ikfjokfjd
iapk;r fu.kZ; ls gh QyhHkwr gqbZ FkhA vktknh
ds ckn izHkko'khy gq, LFkkuh; Lo'kklu esa
efgykvksa dks tulgHkkfxrk gsrq fn'kk funsZ’k fn;sA
ftlds ek/;e ls igys rks mudh mifLFkfr
lkadsfrd jgh ijUrq 73osa lafo/kku la'kks/ku ds
lkFk gh efgykvksa dks LFkkuh; iz'kklu esa vkj{k.k
dk Hkkxhnkj cuk;k x;kA tks vkxs pydj 50
Áfr'kr rd igqaphA blh dk vxyk pj.k gS fd
ns'k ds lalnh; laLFkku  ftuesa yksdlHkk ,oa
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jkT;lHkk esa Hkh vkj{k.k ds ek/;e ls mudh
Hkkxsnkjh 'kh?kz gh lqfuf'pr gks jgh gSA bl rjg
efgyk,a tuizfrfuf/k vf/kdkj esa 'kwU; ls f'k[kj
dh ;k=k gsrq lrr xfreku gSaA

1- flUgk] vfuy fd”kksj ¼2004½] iapk;rh jkt
,.M ,EikojesaV vkWQ oqeSu]

2- tk;loky] xq:n;ky flag ¼2006½] gfj;k.kk

iapk;rh jkt ,DV 1994]
3- flag] ds-ds-¼2008½]jksy vkWQ iapk;rh jkt

bUV~hV~;w”kUl~ bu :jy MoyiesUV]
4- izHkq vkj- ds- ¼2012½] iapk;rh jkt esa ,e- ds-

xk¡/kh A
5- pUnzHkw"k.k 'kekZ %efgyk,a vkSj iapk;rsa] dq#{ks=

tuojh &2018
6- e/; izns'k iapk;rhjkt vf/kfu;e&2005
7- jk"Vªh; efgyk uhfr&2016
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MeesOe-meejebMe

miU;kl dks vU; dykvksa ls vyx djus okyh egku fo'ks"krk ;g gS fd
mlesa xqIr thou dks çR;{k djus dh 'kfä gSA lrg ij fn[k jgs czká okLro
ds lkFk lkFk çPNUu ;FkkFkZ dks mn~?kkfVr djus dh lkeF;Z miU;kl dks ,d
;FkkFkZoknh dyk cuk nsrh gSA mlds vyx vfLrRo dk ;gh vkSfpR; gSA

mxz ds miU;klksa esa *dld vkSj xqnxqnh*
Okgh gSA mxz viuk dFkkud ftl rjg çLrqr
djrs gSa] ik=ksa dks ftl rjg mHkkjrs gSa vkSj
L=h&iq#"k lEcU/kksa dk tks :i ysrs gSa] mlls
irk pyrk gS fd mxz nqjkpkj ds çk—frd igyw
dks lkeus ykdj mlds lkekftd igyqvksa ij
jks'kuh Mkyrs gSaA lkfgR; esa lq#fp ds vkn'kZoknh
çfrekuksa ;k 'kq)rkoknh vkxzg j[kus okys leh{kdksa
us mxz dh fuank dhA cukjlhnkl prqosZnh us
muds fo#) vkanksyu pyk;k vkSj dgk fd mxz
?kklysVh lkfgR; fy[krs gSaA Jh —".k yky us Hkh
mxz dks laHkor% mlh vkn'kZ vkxzkgh dlkSVh ij
[kksVk ik;kA muds fopkj ls mxz esa ^,sls pfj=ksa
dh l̀f"V dh tks iqdkj&iqdkj dj dgrs gSa fd
euq"; vkSj i'kqvksa es dksbZ fo'ks"k vUrj ugha]
fo'ks"k dj fo"k; Hkksx dh –f"V ls os i'kqvksa ls Hkh
uhp vkSj fu—"V gSaA

euq";ek= dks i'kq fn[kykuk mxz dk u rks

vfHkçsr jgk gS vkSj u ,slk dgha fn[kk;k x;k gSA
os';kxeu ds nwf"kr çHkkoksa dh leL;k dks ysdj
mUgha fnuksa fo'oaHkj ukFk 'kekZ ^dkSf'kd^ us ^ek¡^
uked miU;kl fy[kk A os';kxkeh ';kew vkSj
xksdqy dh ifRu;ka vius ifr;ksa ds nqjkpkj ls
NViVkrh gSaA dkSf'kd us e/;oxhZ; dqVqac ds
jhfr&fjokt] jgu&lgu] vk'kk] vkdka{kk vkfn
ds fp=.k esa ;FkkFkZ dh j{kk dh gSA blds lkFk
gh os';ky; ds lEiw.kZ ifjos'k dk ;FkkFkZ fp=
mifLFkr fd;k gSA fo/kokvksa dh 'kkjhfjd Hkw[k ds
lkekftd igyqvksa dks ̂vej vfHkyk"kk^ esa prqjlsu
us mifLFkr fd;kA miU;kl jpuk dh –f"V ls
Hkh prqjlsu 'kkL=h dk miU;kl ,d ç;ksX; ekuk
tkuk pkfg, pw¡fd Hkxorh] ukjk;.kh] lq'khyk]
dqeqn ekyrh vkSj clarh] ;s N% fo/kok;sa bl
miU;kl esa fpf=r gSaA

lekt fdl rjg uSfrd fu"ks/k dk igjk
yxkdj vkSj nqjkpkjh iq#"kksa dks c<+kok nsdj L=h



dks os';k cuk nsrk gS&bl çfØ;k ij ml tekus
esa vusd miU;kl fy[ks x, FksA bl –f"V ls
fy[ks x, miU;klksa esa çsepUn dk ^lsok lnu^
¼1918½ rstjkuh nhf{kr dk ̂ân; dk dk¡Vk^ ¼1928½]
;nquanu çlkn dk ^vijk/kh^ ¼1928½] vkfn
mYys[kuh; gSaA

miU;kl ds dFkkud vkSj pfj=ksa ds fo'ys"k.k
ls Li"V gS fd ml le; L=h&iq#"k lEcU/kksa dh
/kqjh ij vusd miU;kl fy[ks x, FksA bu jpukvksa
dk lkjRo gSA lkearh ca/kuksa ds v/khu ?kqVrh gqbZ
fL=;ksa dh lPph Lok/khurk dh leL;k dk fp=.kA
bu L=h&iq#"kksa esa xksfoUn oYyHk iar ds miU;kl
^enkjh^ ¼lu~ 35½ ds fu/kZu uk;d uokc vkSj
mldh çsfedk frryh dk ,d nwljs dks ikus ds
fy, la?k"kZ Hkh ns[kk tk ldrk gSA

çsepUn ;qx] fgUnh miU;kl dk vkn'kZoknh
;qx vFkok vkn'kksZUeq[k ;FkkFkZokn dk ;qx dgk
tkrk gS] ml ;qx ds miU;klksa us O;oLFkk ds bl
igyw dks cM+s tksjnkj <ax ls mBk;k FkkA
jhfr&fjokt] ij çgkj] lkekftd foMacukvksa ls
ihfM+r L=h&iq#"kksa dh NViVkgV vkSj nqjkpkfj;ksa
ds vekuoh; —R;ksa dk HkaMkQksM lu~ 20 ls lu~
36 rd ds miU;klksa dk ewyHkwr rRo jgk gSA

ml le; vuwfnr miU;klksa dh yksdfç;rk
ds lanHkZ esa Hkh ;g dgk tk ldrk gS fd
vf/kdrj os gh —fr;ka cM+s pko ls vkSj O;kid
rkSj ij i<+h tk jgh Fkh ftuesa ukjh ijk/khurk ds
bu okLrfod igyqvksa ij fopkj fd;k x;k Fkk A

lkearh O;oLFkk ds lkekftd] /kkfeZd ,oa
uSfrd igyqvksa dk fp=.k dj oxZ lekt esa
fufgr varfoZjks/kksa dks lkeus yk;k tk jgk FkkA
vf/kdka'k miU;kldkj oxZ la?k"kZ ds vkfFkZd igyqvksa
ds ctk; lkearokn dh vf/kjpuk ¼lqij LVªDpj½
ds fofHkUu i{kksa ds fp=.k ij tksj ns jgs FksA
vius ledkyhu dFkkdkjksa dh rqyuk esa çsepUn
dh egkurk bl ckr ls gS fd os vk/kkj vkSj
vf/kiuk ij lE;d –f"V j[kdj pys A ,d vksj

;fn mUgksaus lsok lnu^] ^fueZyk] vkSj ^xcu^
tSls miU;kl fy[ks] nwljh vksj tehnkj fdlku
la?k"kZ ij lu~ 30 ds yxkucanh vkUnksyu dh
i`"BHkwfe esa ^deZHkwfe^ miU;kl fy[kk tehankj
vkSj egktu nksuks a ds mRihM+d pfj= dks
fueZerkiwoZd fujko`Ùk djus ds fy, ^xksnku esa
^gksjh^ dk Vkbi pfj= çLrqr fd;kA

lu~ 36 ds ckn fy[ks x;s miU;klksa esa
fujkyk dk ;FkkFkZoknh #>ku izkS<+ ifjiDo :i
ysrk gSA ukjh ijk/khurk vkSj lkearh O;oLFkk dh
vf/kjpuk ds ;FkkFkZ fp=.k dh gh n`f"V ls ugha]
cfYd tehankjh izFkk] egktuh O;oLFkk] fdlkuksa
ds mRihM+u] vNwrksa ds lkFk vU;k;] fczfV'k
lkezkT;okn ds fo#) ns'kO;kih tutkxj.k] iqfyl
ds vkrad vkSj vR;kpkj] ljdkjh vQljksa vkSj
dkfjanksa ds tufojks/kh pfj=] bu lHkh fo"k;ksa dks
miU;kl dh dFkk dh lhek ds vanj lesVus dh
nf̀"V ls Hkh lu~ ̂ 20&21* ds ckn fgUnh miU;kl
;FkkFkZ fp=.k dh fuf'pr fn'kk dh vksj c<+ jgk
FkkA

ukxktqZu us u rks jkgqy lkad`R;k;u dh
rjg bfrgkl ds mR[kuu vkSj iqufuZekZ.k esa dksbZ
#fp yh vkSj u gh ;'kiky dh rjg e/;eoxhZ;
thou dk mi;ksx viuh jpukoLrq ds :i esa
fd;kA ukxktqZu us fefFkyk ds vius ifjfpr {ks=
dks viuh dFkk&Hkwfe cuk;k gS vkSj ml
vfrifjfpr ;FkkFkZ dks fo'oluh;rk vkSj laosnuk
ds lkFk jfrukFk dh pkph ¼1948½ esa izLrqr
fd;kA jkgqy dh rjg os Hkh ;k;kojh vkSj c&jkLrk
ckS)/keZ ekDlZokn dh vksj vk,A pwafd mUgksaus
fefFkyk dh dFkk Hkwfe ij viuh vf/kdrj jpuk,¡
dh] vkapfyd miU;kl ds vkUnksyu ls Hkh mUgsa
tksM+dj ns[kk x;kA

ukxktqZu dh jpukRed ÅtkZ dh vksj ladsr
djrs gq, izdk'k pUnz xqIr us fy[kk gS& ^muds*
dBksj vuqHkoksa dh Tokyk esa ridj mudh izfrHkk
lksus ds leku pedh gSA ukxktqZu dh iszj.kk
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f'kYi ds dkS'ky ls ugha oju~ thou vuqHkoksa dh
xgjkbZ vkSj frDrrk ls 'kfDr ikrh gSA ukxktqZu
tu&eu ds lkFk xgjh vkReh;rk vkSj rknkRE;
LFkkfir djrs gS] mudh lkfgfR;d 'kfDr dk
;gh vk/kkj gS

ukxktqZu lk/kkj.k turk ds ifjos'k dss chp
ls gh la?k"kZ ds eqn~ns mBkrs gSaA ,slk ugha fd
muesa vkjksfir vk'kkokn gS gh ughaA ukxktqZu
{ks=h; la?k"kZ dks egRo nsus okys ys[kd gSa] blh
dkj.k muds ik=ksa dk ekDlZokn fdrkch ls
vf/kd O;ogkfjd thou dh [kjkc ij p<+dj
pedk vkSj fodflr gqvk gSA ysfdu fQj Hkh ;g
og nkSj Fkk] tSlk dh d`'ku panj ds miU;kl
^tc [ksr tkxs*] dk ,d ik= jk?ko jko dgrk
gS&^ekLdks ,d 'kgj gS vkSj ekLdks ,d fopkj
Hkh gSA ;gh dkj.k gS fd ^jfrukFk dh pkph*]
^cypuek* vkSj o#.k ds csVs vkfn esa ,sls vusd
LFky gSa tgka fopkj vkSj ik=ksa ds ekufld Lrj
ds chp mHkjus okys njkjksa dks ikVk ugha x;k gSA
ysfdu thou ds izxk<+ vuqHko mu njkjksa vkSj
n'kZd dh nf̀"V ds chp ,d vojks/k vo'; iSnk
djrs gSaA ftlds dkj.k ǹf"V ml vksj de tkrh gSA

ukxktqZu ds iq#"k ik=ksa dh vis{kk L=h ik=
viuh feV~Vh vkSj ifjos'k ds izfr vkSj Hkh lPps
gSaA D;ksafd ̂ o#.k ds csVs* esa gksus okys jkgr dk;Z
esa fo'ofo|ky; dh i<+h&fy[kh yM+fd;ka Hkh
'kkfey gSa ysfdu os ukxktqZu ds izfrfuf/k L=h
ik= ugha gSaA ukxktqZu ds L=h&ik= lkekftd
:f<+;ksa vkSj lkearh vR;kpkjksa ds f'kdkj gSaA
^jfrukFk dh pkph* esa xkSjh us lkekftd :f<+;ksa
ds uke ij tks dqN lgk gS og 'kjhj esa flgju
iSnk djus dks dkQh gSA ^dqaHkhikd* dh daqrh
pEik ls vius leku ̂os';k cuk nh xbZ ;qofr;ksa*
dh ;kruk ds dkj.k tkuuk pkgrh gSaA ukxktqZu
ds bu L=h ik=ksa dh leL;k,a i<+h&fy[kh
e/;eoxhZ; 'kgjh fL=;ksa dh leL;kvksa ls fHkUu

gSaA mudh leL;k,a] izse vkSj L=h&iq#"k lEcU/kksa
dh leL;k,a Hkh ugha gSaA

^mxzrkjk* esa ukxktqZu ,d vksj ;fn iqfyl
dh ccZjrk gks mn~?kkfVr djrs gSa] ogha os L=h dh
;kSu&'kqfprk ds feFkd dks Hkh rksM+rs gSaA iqfyl
mxuh dks dkes'oj ls vyx djds vkradokn ds
>wBs eqdnes esa Qalkrh gSA flikgh HkHkh[ku flag
mls dqN u'khyk inkFkZ f[kykdj mlls fookg
dk ukVd djrk gSA ysfdu fQj Hkh dkes'oj ds
izfr mxuh ds I;kj dks og lekIr ugha dj ikrk
gSA lkjh foMEcukiw.kZ fLFkfr;ksa ds ckotwn dkes'oj
mls Lohdkjrk gSA ukxktqZu fookg ds >wB ij
izse ds lp dks LFkkfir djrs gSa& nSfgd ifo=rk
dh lkjh :<+ vo/kkj.kk dks rksM+rs gq,A bl
lEcU/k esa mudh viuh fVIi.kh gS] ;g tks dj
fn;k geus oks tSusUnz xks= ds yksxksa ds cwrs dh
ckr ughaA ;g tks lektoknh ;FkkFkZ gS] vc
vxys ;qxks a es a ,sls ik= iSnk gks axsA dksbZ
fNuky&fouky ugha gksrh gSA ;g n`f"V gh xyr
gSA1 vius vapy vkSj mlds ifjos'k ds izfr
ukxktqZu xgjh jkxkRed laosnuk okys ys[kd gSaA
bl vapy dh izd`fr dks mUgksaus ,d dfo dh
nf̀"V ls ns[kk gSA ^ckck cVsljukFk* esa isM+ ckck
tSfdlqu ls dgrk gS&^xkao ds chp&chp esa ckalksa
dh >qj>qVsa] vke] beyh] tkequ vkSj ikdj&ihiy
ds fNViqV isM+ viuh rl frjgqr Hkwfe dh cM+h
fo'ks"krk gS--- ¼ckck cVsljukFk] i`- 27-½A

1- miU;kl vkSj yksd thou] ihiqYl ifCyf”kax gkml]
fnYyh] izFke fgUnh laLdj.k] 1957] ì0 28

2- ^fgUnh miU;kl dks”k^ Hkkx&2 xzUFk fudsru]
iVuk izFke laLdj.k] 1968 i`0 70

3- fujkyk% ^vYkdk^] xaxk iqLrd ekyk dk;kZy;
y[kuÅ] lIrekof̀Rr] i`0 94

4- fujkyk dh lkfgR; lk/kuk [k.M&2] i0̀ 264
5- esjs lk{kkRdkj] i`0 213
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Religions, cultures and religious libraries have a special place in the soci­
ety and they have played a special role in the development of mankind. It is
clear that libraries play a positive role in social life and give impetus to the
development and nourishment of culture. That  is why religious libraries are
called centers of social and cultural development. Since ancient times, the form
of  religious  libraries  in  the  Indian Society was highly  knowledgeable, well­
organized and well­planned. Individuals were given different types of educa­
tion for  the worldly and the hereafter  life. Religious libraries, despite being
symbols of culture development in any country, region or historical period, are
also centers of collection and printing of documents, and important institutions
for culture, science and education. There are those who have special responsi­
bilities on their shoulders.
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Introduction:
India was a great center of learning since

ancient times because the Gurukul education
system or Ashram system was the unique and
prominent system of ancient Indian educa­
tion. The ashrams of the sages were famous
for various types of teachings. Where there
is  reference  to  religious  libraries  and
Gurukuls  in  the  Puranas  and  epics.  The
ashram  of  sage Vashishtha  situated  near

Mount Meru was a famous centre of ritual­
istic  education. Maharishi  Bhardwaj’s
ashram was  situated  at  the  confluence  of
Ganga and Yamuna. Here, a library for stud­
ies,  teaching  and  scriptures  and  sheds  for
accommodation were built. In the historical
era, the tradition of receiving education by
staying in ashrams, Acharyakul or Gurukul
remained  undisputedly  prevalent.  In
Takshashila, Chandragupt had received edu­



cation  by  staying  under  the  guidance  of
Acharya  Chanakya.  The  outline  of  the
Gurukul libraries of the Latent period can be
imagined from the works of Kalidas because
in his texts, Kalidas has mentioned the resi­
dences and ashrams of Brahmins as the main
centers of learning. From the incidents men­
tioned in Rigveda and the Yagya rituals men­
tioned in Atharvaveda, it becomes clear that
the first organized center of education was
the ashrams of sages or the clans of Acharyas.
Objectives:
 To the study and know about the differ­

ent collections, preservation and conser­
vation methods, and policies adopted for
the durability of the rare books.

 To promote  and  cooperation  religious
libraries.

 To contribute to the progress of religious
libraries.

Historical Perspective of Vaishnava Sect:
Religious Libraries have a huge contri­

bution in the development journey of human.
His natural sensibility and awareness have
been preserved in these libraries. This con­
scious vision has connected man with intel­
ligence and logic, planning and discretion.
In this way, it is through libraries that human
beings develop The story of spontaneous cre­
ation begins and many such libraries devel­
oped in many parts of the earth and human
emotions developed in to the craft of words
and came into the hands of today’s society,
which we call books.

This  journey  of  human  development
progressed  in social, cultural and religious
forms and not only in India but also in for­
eign countries, this journey of human devel­

opment went with religion and is going on
even today. Different religious sects in India
took  this  journey  forward. Major  religious
sects of  India have made a huge contribu­
tion in this. Mainly it can be said that four
religious sects of Vaishnav religion were es­
tablished.
 Shri Sect – Shri Ramanujacharya
 Brahma Sect – Shri Madhvacharya
 Rudra Sect – Shri Vishnu Swami
 Sanak Sect – Shri Nimbarkacharya

The books and handwritten collection
related to the above mentioned Vaishnav sect,
which are indicative of the library culture of
India, can still be seen in many religious li­
braries.

The amazing tradition of the culmina­
tion  of  devotion  to  the  scriptures  of  the
Vaishnav Acharyas of India can be seen in
Vrindavan. Under which, in ancient times, a
strong effort was made to preserve and pro­
tect  the manuscripts written  by  the most
learned  saints  from one  generation  to  the
next. Despite this, such texts and manuscripts
were found whose meaning was very diffi­
cult to be understood by the future genera­
tions or the said writings were very dilapi­
dated. It had become dilapidated and frag­
mented. In view of such situation, "Granth
Samadhi" memorial  was  established  by
Vaishnav saints. This is a wonderful and rare
example of devotion towards the scriptures.
According  to  the  popular  folklore  among
Vaishnavas, Granth Samadhi was created by
mausoleum such sacred texts near the ancient
Madan Mohan temple of Vrindavan, which
is still established today. There was an an­
cient  tradition  of  immersing  fragmented
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manuscripts  and  texts  in  holy  rivers  like
Ganga and Yamuna. It is definitely a unique
tradition to perform samadhistha with respect
due to reverence for such scriptures.
Management of Religious Library (Pustak
Thaur):

India’s temple culture has an important
contribution  in  the  creation,  preservation,
management and development of Vaishnava
knowledge wealth books. In which Vaishnav
Acharyas made amazing contributions in the
field of literature, music, and art. The ancient
temples  and  shrines  associated  with
Vaishnava sects have preserved the knowl­
edge, and  in  the direction of management,
like a traditional university, gradually devel­
oped the ancient manuscripts related to lit­
erature, music, art tradition and written tra­
ditions. The ancient temple, Devalaya asso­
ciated with various Vaishnava sects  is still
known by the name of Kunj and Haveli. The
management of  these  temples had  its  own
traditional  specialty.  Under  which  like
today’s universities, departments were estab­
lished  in  temples  and  ashrams,  in which
stores, milk houses, kitchens, flower houses,
khiraks and independent departments (Pustak
Thaur) were established for the creation and
preservation of literature.

Who  discovered  the  secrets  of  Brij
Vrindavan  like  this  the  followers  of  the
Godiya Vaishnav  sect,  prominent  in  the
Chatusampradaya in entire Brijmandal asso­
ciated  with  the  ancient  traditions  of
Chaitanya Mahaprabhu, used to call their li­
braries as “Pustak Thaur”. In ancient times
the place was called Thaur in Brij Language.
Therefore,  Pustak Thaur  refers  to  a  place

where books are preserved and stored in large
quantities. According  to  experts, Godiya
Vaishnavas prepared their book catalogue of
place in 1654 AD, which is currently avail­
able  in  Vrindavan  Research  Institute,
Vrindavan. Chaitanya Mahaprabhu’s  dis­
ciples had started expanding the books and
manuscripts  into  books.  Evidence  of  the
availability of historical religious texts in the
religious  libraries  of  the Vaishnava  sect  is
found  in  various  texts whose  titles were
known  as  Pothi  Sangrah,  Pothi  Patra  and
Pustak. The Title  “An  early  testamentary
document in Sanskrit”, edited by J. C. Wright
and Tarachand Mukherjee, was published in
1694 AD, which Vaishnavacharya addressed
as Pustak Thaur. The wave that was rising in
the context of  that book and  its expansion
not only influenced Brij Mandal but also in­
fluenced the library world of the entire In­
dia. The ancient temples of the famous Shri
Radha Damodar Temple  among  the  seven
temples of Vrindavan, has the most credit for
expanding  the  record  and  hands  of  the
Gaudiya Vaishnava sect. Along with estab­
lishing  a  book  store  in  the  said  temple,
Gaudiya  scriptures  and government  corre­
spondence files were preserved. Apart from
Jeev Goswami special contribution of Roop
Goswami, Sanatan Goswami, Gopal Bhatt,
Raghunath  Bhatt  and  Raghunath  Das
Goswami in the study of Godiya texts. The
tradition of organization and management of
the ancient religious libraries by the ancient
Acharya’s has been going on continuously.
In which the historical text of the sects like
Nimbarka sect, Vallabh Sect, Ramanuj sect,
Haridasi sect, Radhavallabh sect etc. of Brij
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Mandal were organized and preserved in the
form of religious libraries, where abundant
manuscripts, collection of words and poems
written by Rashikacharya’s, pothis etc. Reli­
gious historical texts existed. In the library
established by Jeev Goswami in Shri Radha
Damodar Temple, various Pothi, Puran and
manuscripts were preserved which were cata­
logued and classified by  the Godiya saints
in the name of Darsan, Vyakarana, Puranas
and texts.
Classification and Cataloguing in Ancient
Era:

The tradition of religion existed in In­
dia since ancient  time. The remains of  the
Indus Valley Civilization are vivid evidence
that a systematic and well­known religious
system existed in India even in the prehis­
toric age. Administrative activities  like or­
ganization and management of libraries, col­
lection development, provision of finance for
library building, shelf arrangement, classifi­
cation system, cataloguing, etc. were done
by emperor and scholar religious methods.
The great Sanskrit  scholar “Panini” devel­
oped a classification system according to sub­
jects or their form to arrange the handwrit­
ten texts. The basis of the pure system that
“Kautilya” gave to the country comes from
the  fundamental  sources  related  to  India’s
ancient  policy  and  knowledge  tradition,
which has 4 divisions
1. Aanvikshki–Research or Exploration or

Discovery
2. Trayi–Veda, Upnishad,  Brahmasutra,

and Gita
3. Varta–Business
4. Dandaniti–Law, Tax Regime, Rules,

Economics,  Economy,  Constitution,
Public Service, Good Governance.
Kautilya composed and arranged all the

handwritten texts using these four divisions.
A list (Catalogs) of manuscripts is nec­

essarily available in the handwritten librar­
ies  of  India,  in  which  the  name  of
“Vrahttapanika” prepared by a Jain monk is
well  known,  which  was  constructed  in
Samvat 1383 itself. Later,  the name of  the
scholar Kavindracharya of Varanasi also be­
came famous; who he had prepared a cata­
log of  2192 manuscripts  in  this  library.  In
the series of historical  libraries  in the reli­
gious field, there is mention of the catalogs
of various ancient libraries established by the
learned saints of Braj.

Over time, due to various reasons, the
collection of manuscripts and their catalogue
reached various handwritten religious texts
in the country and abroad. During the Brit­
ish rule in India, Sir William Johns was the
first  Englishman who,  understanding  the
importance of  Indian Manuscripts,  studied
Sanskrit diligently and with his efforts  the
first catalogue of Sanskrit handwritten texts
was published by the Asiatic Society, Lon­
don.  Impressed by  the rare manuscripts of
religious libraries, Charles Stewart published
“ A Descriptive Catalogue of the Oriental Li­
brary of the late Tipu Sultan of Mysore” from
Cambridge University  in  1809 AD.  In  the
process  of  cataloguing  and  discovery  of
manuscripts, Dr. Bullar, a disciple of the fa­
mous  scholar  of  Indology,  Friedrich Max
Muller, has made a special contribution.
Conclusion:

Ancient texts are the valuable heritage
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of the nation and society, through which we
can understand the cultural landscape of our
glorious past. The effectiveness and role of
religious libraries in the programs and efforts
of national construction has been acknowl­
edged everywhere. These libraries have been
predictable as a significant social organiza­
tion in the context of giving out of knowl­
edge  and  information  and  acquisition  of
knowledge  in  the  society.  Efforts must  be
made to expand religious library infrastruc­
ture  for  economic  and  social  development
and to inform the sufficient. For the distilla­
tion and proper growth of religious libraries,
it  is  very  essential  to make a  expansively
planned program and operate them. There is
a need to bring a culture policy for the finan­
cial strengthen of India, through which a va­
riety  of  religious  libraries  of  India, monu­
ments of archaeological consequence acces­
sible in the state secluded list can be included
and the collections kept in religious libraries
including manuscripts, artworks, sculptures,
coins, paintings, ornaments, textiles etc., with

importance  on management,  conservation,
presentation, research and publication with
the help of the latest technology.
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Mathematics is an exact science of numbers, magnitude and measurement.
It is based on logical reasoning. It deals with the quantitative aspect of
our life. It deals with the abstract concepts. It has its own formal system
of  signs,  symbols  and  formula,  known  as  language  of Mathematics.
Mathematics converts all quantitative problems of our life in Mathematical
language and then helps us to solve these. Scope of Mathematics is very
wide. Without Mathematics it will be impossible to perform any activity
of our life, still many people do not like this subject. They consider it a
dreary and dry subject. But mathematic is a very powerful tool with a
very wide applicability. In the present paper application of Mathematics
in  real  life  has  been  discussed. How  different  branches­Arithmetic,
Algebra, Geometry, Trigonometry  and Statistics are applicable  in our
life has been explained.

Key Words­Mathematics, Real –life, Arithmetic, Algebra, Geometry.

ABSTRACT

Mathematics  can  be  talked  in  two
senses­one as a set of laws means pure Math­
ematics. Mathematics in its pure sense gives
us laws, rules, results, formulae and theorems
etc. and second as a tool to solve problems
means  applied Mathematics.  In  its applied
sense Mathematics is used to solve problems
related to different areas, subjects and real

life. As  far  as  the utilitarian  value  is  con­
cerned no other subject can surpass it. It is
of wide variety of application in every sphere
of our life. Every one of us uses some Math­
ematics directly or indirectly in every aspect
of life. Its use starts from early morning when
we wake up and see the clock. There are so
many engagements for the day that are to be



carried out with precision in time. All such
things are possible only with measurements
done using Mathematics.

Everyone although she is a house maker,
tailor, teacher, doctor, shopkeepers or else use
Mathematics for completing their tasks effi­
ciently. Mathematics  is  used  by  all  of  us
whether big or small, rich or poor, younger
or older, man or woman in every sphere of
one’s life. It provides us a system, organiza­
tion and essential abilities for leading a suc­
cessful life. But we could not understand its
practical value. Most of us consider it as a
very dreary and dry subject with no practical
value. Every time while studying its topics,
there is a question in the mind of students
that where we are going  to  use  this  topic.
Teachers usually ignore this question. That’s
why proper interest could not be aroused in
Mathematics. Here we are going to discuss
some real­life applications of Mathematics.
Real life applications of Arithmetic

Arithmetic is the oldest branch of Math­
ematics. It deals with numbers. Using four
fundamental  operations­addition,  subtrac­
tion, multiplication and division with num­
bers, it is an effective instrument for compu­
tation. That  is why  it  is  called Science  of
numbers and Art of computation. It teaches
us to do counting. It gives us understanding
about numeration and notation. We learn to
do  accurate  and  speedy calculations. This
ability helps everyone  in his daily  life and
occupation to prepare budgets, to calculate
percentages,  time management,  discounts,
measurements  etc. The  different  topics  of
Arithmetic  also help  us  to  solve  so many
problems. Like Percentage has abundant use

in daily life. It is used to calculate discount
and profit percentage, sale tax in shops, aca­
demic  results,  depreciation  rate,  inflation
rate, bank interest, loan interest, to compare
quantities and numerical data, showing prob­
ability of weather and battery of phone etc.

Ratio can be defined as the relationship
between two quantities when they have the
same units.  It  is  also one  another  topic of
Arithmetic which is used in our daily life. It
is  used  in making  recipes.  Ingredients  are
always mixed by  following  the one or  the
other ratio pattern. How much ghee is to be
added in how much flour to make cookies or
how much milk is needed to serve how many
people. Money  transaction  or  comparing
money units  is  also done  using  ratio.  For
example 1 US dollar equals to 82.52 Indian
rupees etc. Ratio is most widely used in scal­
ing. Drawing of the maps on certain scales,
enlargements of a photograph or reduction
of blue print or diagram can be done using
ratio. Interest is another concept which is very
much used in real life. It includes a specified
percentage  of  principal which  is given  as
charge  given  by  borrower  for  the  use  of
money. It is widely used by banks and finan­
cial organizations. Bank calculates and pay
interest  to  their customers  for  their money
deposited. Interest is paid by individuals for
different type of loans to banks and other fi­
nancial organizations.

In our daily life another mathematical
concept which we often listen is average. It
is the representative value of data. Average
is also used to compare values of same cat­
egory. Many  types of averages are used  in
our daily life. But Mean and Median are most
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frequently used averages. We often talk about
average  speed,  income,  expenditure,  tem­
perature, run rate etc. Here we are using mean
which is equal to sum of all values divided
by total number of values. If we arrange a
given data in ascending or descending order,
the middle  value  of  such  arrangement  is
called  its Median. Median  can  be  used  to
choose appropriate movie genre when type
of movies and age of person who visited the
movie is given. Explicating the poverty line,
when average monthly income of different
groups is given. Median will help you to take
wise decision regarding the choice of prop­
erty when prices of different properties are
given.

Sequence and series are very helpful in
solving the real life problems. Just list few
terms in the problem, look for general term
and type of sequence. When we found gen­
eral term we can write the other terms. Dif­
ferent types of sequences are useful in daily
life. Arithmetic sequence can be observed in
simple interest. It can also be used to see how
something will  change  in  future when we
observe addition with same amount after a
fixed time. Geometrical sequence and series
can be used while calculating compound in­
terest. If we observe change in given amount
by some percentage or multiplication we can
use geometrical sequence. Suppose we pur­
chased a machine that depreciates by same
rate every month, then we can find the value
of machine after one year using the geomet­
ric  sequence. Another  very  interesting  se­
quence which is used in daily life and mani­
fested  in  the work of  art  and nature  is Fi­
bonacci  sequence. Each  term of Fibonacci

sequence  can  be  obtained  by  adding  two
terms preceding it. 0, 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21,
34,…….is a Fibonacci sequence. It is found
in beautiful flowers like Sunflower. Its seed
are packed in spiral following the pattern of
Fibonacci  sequence.  Fibonacci  spirals  are
also  found  in cauliflowers, pineapples and
Bananas. If we observe a banana carefully,
we will  find 3 or 5  flat  sides  in a banana.
Fibonacci spirals could also be observed in
pineapple scales in sets of 8, 13 or 21. It is
seen in snail, sea shells, waves, combination
of colors, roses etc., so many things created
in nature. Number of petals in many flowers
is a Fibonacci number. For example White
calla  Lily  flower  has  1  petal, Asiatic  day
flower has 2 petals, Iris has 3 petals, butter­
cup has 5 petals  delphiniums has 8 petals
and so on. Plants show Fibonacci sequence
in the arrangements of leaves. It is also found
in the arrangement of branches of a tree. Fi­
bonacci  sequence  is  also  found  in  human
body. Everyone  has one  nose,  two hands,
each hand has five fingers and each finger
has three parts. All these numbers are found
in Fibonacci sequence.
Real life applications of Algebra

Algebra is  the branch of mathematics
which also deals with numbers with the dif­
ference  that  it  denotes  numbers  by  letters
instead  of  figures.  It  is  generalized Arith­
metic. Symbolism and generalization are the
two main characters which may be observed
in the structure and processes of Algebra. It
is concerned with the study of  the rules of
operations and relations, and  the construc­
tions and concepts arising from them, includ­
ing terms, polynomials, equations and alge­
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braic structures. We use algebra all the time
in our real life. Algebraic formulas are part
of our life. We use them to calculate distance
while driving the car, volume of milk in a
container, enter, design and plan spreadsheet.
We use  it  to  prepare  amount  of bill while
shopping different things of different prices.
Algebra is used to solve puzzles in an apti­
tude test. It becomes easy and speedy with
the help of Algebra. We can use quadratic
equations to solve maximum and minimum
values when one aspect is increasing while
other  is  decreasing. We  can  compare  two
things using equations like we can compare
two Mobile  plans which give  different  fa­
cilities in the plans. Algebra can be used ef­
fectively  in business.  Initially business  in­
cludes so many factors. Algebraic equations
can be used by encompassing all these fac­
tors while calculating profit. Technological
equipments like computer, mobile, TV work
on the ground of Algebra. A computer game
planner uses Algebra in string of symbols for
showing  characters  in  their  games.  Every
sportsperson  uses Algebra  in  his  sport. A
cricketer uses it to calculate force applying
it on a ball to hit a six. Footballer uses it to
calculate force and distance to convert it in a
goal.
Real life applications of Geometry

Geometry is another important branch
of Mathematics. It deals with lines and fig­
ures. It is the pictorial aspect of Arithmetic
and Algebra. Geometry is derived from An­
cient Greek words–‘Geo’ means Earth  or
Land and ‘metron’ means ‘measurement’ so
the literal meaning of Geometry is Measure­
ment of Earth or Land. Geometry is the study

of sizes, shapes, figures, angles and construc­
tions etc. Geometry has a very wide applica­
tion in our life. Without geometry it would
be very difficult for us to do our daily life
activities. We can observe lines, angles, tri­
angles,  square,  rectangle,  cuboid, cylinder,
cone, sphere etc. in our surroundings. We do
measurements of different type like length,
weight, height, temperature etc. it is incom­
plete  and meaningless without  geometry.
When we construct any building either it is
small room or a large bridge, we use mea­
surements,  shapes,  inclination, volume of
material, area of surface etc. we can see geo­
metrical shapes in each and every building.
It is used from the very first step preparing a
blueprint of building. Symmetry, ratio, pro­
portion, congruency, similarity, angle could
be easily found in every building. More com­
plex patterns  could be  framed by  repeated
use of circle, square and triangle in circle and
multisided polygons. Tower of Pisa is tilted
on a certain angle, symmetry in Taj Mahal
and Sagrada familia of Spain  incorporated
hyperbolic paraboloid  structure  in  design.
Geometrical  architectural  approach  could
easily  found  in  our historical monuments.
Various geometrical pattern designs could be
found on walls, floors and their ceilings.

Geometrical concepts are very useful in
the creation of Fine art. The ideals like neat­
ness, clarity, brevity, simplicity and accuracy
of  idea may be  inculcated using geometry.
Geometry is of immense importance for ev­
ery vocation like Engineering, architecture,
interior decoration, surveying and map draw­
ing, computer graphics, painting etc. Geom­
etry is used in almost all sports. Shapes of
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grounds­rectangular, spherical, circular size;
weight of balls of different games;  length,
size and weight of cricket bats, tennis rack­
ets  and  hockey.  Sport  persons use  certain
angle to improve their performance and score
more.

Different geometrical concepts like area
and perimeter has wide range of application
in our life. These are used to find area and
perimeter of various shapes. These are used
to find area and boundaries of agricultural
land. Area of  irregular  fields  is also found
using areas of various geometrical  shapes.
These are also used for fencing the ground,
flooring the room, painting the wall.

It is said that if God exists he must be a
great geometrician. This is because we could
easily found geometry in the creation of na­
ture. Different geometrical shapes, similar­
ity, symmetry, congruency etc. could be ap­
preciated to be found in the nature. We can
enjoy nature with the knowledge of geom­
etry. We could find regular hexagon in the
beehive,  hyperbola  in  rainbow,  angle  be­
tween two mountains, two antenna of cock­
roach; starfish has each angle of 72 degree.
Different types of symmetry can be found in
nature. Line symmetry in butterfly and cock­
roach, rotational symmetry in star fish, trans­
lation symmetry in human footprints. Simi­
larity can be found in leaves of a tree, flow­
ers  of  same  kind,  Fractals.  Spirals  can  be
found  in  snail,  sea  shell,  human hand  and
head, flower petals and hurricane etc.

Real Life applications of Trigonom­
etry

Trigonometry is the combination of two
words Trigon means Triangle  and Metron

means Measurement. Thus  trigonometry
means Branch of Mathematics that deal with
angles and sides of a triangle and their rela­
tionships. Trigonometry uses Trigonometric
Ratios to solve its problems. Trigonometric
ratios are ratios of length of sides of a right
angled triangle. Trigonometry is very much
used in a variety of field like astronomy, en­
gineering, architecture, navigation, computer
graphics, game development, surveying and
construction etc. We can measure the height
of building, tree, pole and mountain by mea­
suring horizontal distance and angle of el­
evation with the top using a sextant. Archi­
tectures use it while preparing the design of
a building, measuring  structural  land,  roof
slops, Sun shading and light angles etc. We
use trigonometric methods to find the length
of the ramp, if we are preparing a ramp at 6
degree which is of maximum safety and we
know the height of exit. Width of a river can
be calculated with the help of properties of
right  angled  triangle  and  tangents, which
gives the length of bridge. It is used in Avia­
tion  for measuring  the  ascent  and  descent
angles, mileage  and  flight  path  etc.  In  the
field of Navigation,  it  is used  to set direc­
tions  like North­East, North­west,  South­
West or South­East. It is used to find a loca­
tion. It also helps to find the distance of the
shore from a point in the sea. Astrologers use
trigonometry to find distance between earth
and  the  different  planets, mass,  orbit  and
speed of all  stellar bodies helping  them to
prepare and  launch rockets etc. Trigonom­
etry is very helpful in music industry. As we
know sound moves in waves. You can pre­
pare sound of your choice with the knowl­
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edge of notes, chords and sine waves. Trigo­
nometry is also used in satellite system, pre­
paring maps, calculating height of  tides  in
ocean. It is used to form complex images in
computer using the process of triangulation.
It  is also used  to  study other subjects  spe­
cially Physics. It is used to find components
of vector, study of circular motion model of
mechanism of waves and oscillations using
sine and cosine functions etc.
Real Life Applications of Statistics

Statistics is derived from the Latin word
‘Status’ which means group of numbers or
figures; those are collected to represent some
information related to some problem or is­
sue.  Statistics  is  a  science  that deals with
collection, organization, presentation, analy­
sis and interpretation of numerical data. Use
of  statistics  can be  observed  in  education,
industry, business, hospitals, transportation
and research and even in every field. In the
field of education statistics helps to compare
performances of groups and individuals. It
is also used to evaluate statistically the ef­
fectiveness of new methods, techniques and
any  amendments  done  for  improving  the
functioning. Statistics are very helpful in the
production sector. Collection of data helps
in deciding what and how much to produce.
A shoe factory owner will use Mode in de­
ciding shoes of which number should be pro­
duce in large quantity. For this the Mode of
sale of shoes of different numbers in the last
year will be calculated. Stock market is the
game of data analysis. Investors take all the
available data from the market, analyze it and
determine the performance portfolio of each

type of investments. This helps them to make
decisions regarding the choice of option for
investment. Meteorologists use quantitative
data  regarding  atmospheric  pressure,  tem­
perature, humidity, rain and wind speed. By
using rigorous scientific techniques they pre­
dict about the weather conditions. Even doc­
tors,  engineers,  businessman,  industrialist,
politicians  and  artists  use  statistics  to pre­
dict  about  their  ongoing  projects.  For  ex­
ample doctors can analyze pandemic situa­
tions  using  statistics, Engineers use  statis­
tics to know the time of completion of their
projects  and  politicians  use  it  analyze  the
burning situation and take decisions. Statis­
tics is used in the study of different subjects.
Economics largely depends upon Statistics.
To explain its various laws it takes the help
of data arranged in tables and presented in
the form of graphs.
Conclusion

In the class of Mathematics many stu­
dent are found to struggle with Mathemat­
ics. They don’t want  to  learn mathematics
because they have a misconception that it has
no use in real life. After discussing the ap­
plications of different branches of Mathemat­
ics  in  real  life now  it  is  hoped  that  it will
help them to understand the practical impor­
tance of Mathematics. Students asking that
where I am going to use this or saying I am
never going to use this have got their answer.
Need is to understand the basic concepts of
Mathematics and careful observation and un­
derstanding  of  the  situation where we  are
going to use these.
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Reversible logic has been one of the brightest research areas in the past
few decades and has found application in several technologies, such as low­
power CMOS, nanotechnology, optical computing, cryptography, and the design
of ALUs. The main purpose of designing reversible logic is to reduce the quantum
cost, the depth of the circuits, and the number of garbage outputs. Reversible
logic has also shown promise in future emerging technologies such as quantum
dot automata, ultra­low­power VLSI circuits, and DNA computing, all of which
produce  zero power dissipation under  ideal  conditions. This paper  suggests
studying reversible logic gates and some of their applications. Reversible logic
provides an option that may subdue many of these problems in the future.

Keywords–Reversiblegates, Reversiblecircuits, garbage, quantum com­
puting.

SHODH CHETNA–YEAR­9, VOL. 3 (July To Sept., 2023)
A Peer­Reviewed & Referred
International Multifocal
Research Journal

Arevaluation of Reversible Logicgates and Few Applications

IMPACT­FACTOR
SJIF ­ 6

Paper Accepted : 20th Sept. 2023

ISSN : 2350­0441

Paper Received : 10th Sept. 2023

*   Research Scholar, Department of Physics & Electronics, Dr. Ram Manohar Lohia Avadh Univer­
sity, Ayodhya­224001(U.P.)

** Professor, Department of Physics & Electronics, Dr. Ram Manohar Lohia Avadh University,
Ayodhya­224001(U.P.), Email–prateeksha2yadav@gmail.com

(170 )

ABSTRACT

 PrateekshaYadav*
Raj KumarTiwari**

INTRODUCTIO
In  1965, Gordon E. Moore  predicted

that  the number  of  components  on  a  chip
would double every 18 months. Initially, he
predicted only ten years, but due to advances
in integrated circuit technology, his predic­
tion is still valid today. Landauer started by
saying that the amount of energy dissipated

to  erase each bit of  information  is at  least
kTln2  during  any  computation
theintermediate bits used to compute the fi­
nal result are eliminated. The removal of bits
is one of the main reasons for the power dis­
sipation. In 1973, C.H. Bennett discovered
that the power degeneracy in any device can
be made zero or insignificant if the compu­



tation is done using a reversible model. He
proved his theory with the help of the turn­
ing machine, which is a symbolic model for
computation introduced by turning. Bennett
also showed that the computations that are
performed  on  an  irreversible  or  classical
machine  can  be performed with  the  same
efficiency on a reversible machine.
BASIC CONCEPTS

Reversibility: The logic Reversibility
requires  that  there be  the  same number of
output lines as input lines, which means that
the number of  input and output  lines must
be  the  same, or a one­to­one mapping ex­
ists.

Ancilla  inputs  or  constant  inputs:
the number of inputs that are to be sustained
constant at either 0 or 1 in order to synthesis
the given logical function

Garbage output ­ Additional inputs or
outputs can be added as needed to equalize
the number of inputs and outputs. 
DIFFERENT REVERSIBLE  LOGIC
GATES

 At present, different types of reversible
logic gates exist.  In  reversible gates,  there
are 1*1, 2*2, 3*3, and 4*4, and many more
gates are available. Each input has its own
unique output in reversible logic gates. 
1. NOT GATE: The  simplest  reversible

gate is the NOT gate, and it is a 1*1 gate.
NOT gate is a 1*1 gate, which has zero
quantum cost.

Figure 1 : NOT gate

2. The Fredkin Gate is also a 3*3 gate.Its
quantum cost is also five. It is a three­
bit gate  that  swaps  the  last  two bits  if
the  first  bit  is  1.  It  is  a universal  gate
because, with  its  use, we  can  design
many more digital circuits.

 
 

Figure 2: Fredkin gate
3. CNOT GATE: CNOT is also known as

controlled not gate ‘or’ Feynman gate.
It is a 2x2 reversible The quantum cost
of the CNOT gate is 1. It is used where
replication  is  required  and  can  invert
both at the same time due to its output. 

Figure 3: Feynman Gate
4. TOFFOLI GATE: This gate, invented

by Tommy Toffoli, is a universal revers­
ible  logic gate.  It  is  a 3x3  gate.  If  the
first two bits are set, it inverts the third
bit; otherwise, all bits remain the same.
Its quantum cost  is  5.  It  is  also  called
CCNOT  ‘or’  controlled­controlled  not
gate.

Figure 4 : Toffoli gate
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9. SOM Gate: This is a 4x4 reversible gate.

Figure 9 : SOM gate
10. Reversible BVF Gate: This is a 4*4 re­

versible  double XOR gate  and can  be
used for replication of the essential in­
puts to meet the fan­out The input vec­
tor is I (A,B,C,D), the output vector is O
(P,Q,R, S), and the output is defined by
P = A, Q = AB, R = C, and S = CD.

Figure 10 : BVF Gate
11. PFAG Gate: It is a 4*4  reversible gate

with a quantum cost of 8. Its block dia­
gram and output equations are shown in
the

Figure 11 : PFAG gate
12. WG Gate:  It  is  a 4*4    reversible gate

with a quantum cost of Its block diagram
and equations are shown in the figure.
P=A,  Q=ABD,  R=ABC,
S=(ADB), (ADC)(AD).

Figure 12 : WG gate

5. PERES GATE: It is 3*3 gates. Its quan­
tum cost is P, Q, and R, the output.

Figure 5 : Peres gate

6. TR GATE (Thapliyal Ranganathan)
It is a 3x3 gate, and its logic circuit is as
shown  in  the  figure.  It  has  a quantum
cost.

Figure 6 : TR gate
7. Om Gate: This is 3*3.

Figure 7 : OM gate
8. TKS Gate : This is also a 3*3 revers­

ible  gate, whose  quantum  cost  is  not
mentioned.

Figure 8 : TKS Gate
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13. BME Gate: This is also a 4*4 revers­
ible gate that is used to form many digi­
tal circuits.

Figure 13 : BME Gate
14. CDSM Gate­The CDSM gate is named

after  its  author,  Comparator  Dubey
Singh, and the block diagram is shown
below.

 15.DKG Gate: This is a 4*4 reversible gate
that  is  used  as  both  adder  and  output
equations. The block diagram  is given
in Figure 1.

Figure 15 : DKG Gate
16. CSMT Gate: A 4x4 reversible gate that

conforms to the required characteristics
of any reversible gate. Its block diagram
is shown in Figure.

Figure 16 : CSMT Gate

17. VSMT Gate : VSMT gate is a 6*6 re­
versible  gate which  follows  the  basic
characteristics  of  the  reversible
logicgates. The  block  diagramis  pre­
sented in figure.

Figure 17 : VSMT Gate

18. UM Gate –This is a 6*6 reversible gate.
Its equations are U =

OPTIMIZATIONPARAMETERS
Constants: The number of inputs that

are  to  be  maintained  constantat  either
0or1inorder to make the given logical func­
tion.

Garbage: The number of outputs which
are not used in the combination of a given
function.These  are  very  important which
reversibility can not be achieved.

Gate count: The number of reversible
gates used to under stand the function.
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Flexibility: This refers to the demand
of  areversible  logicgate  in  understanding
more functions.

Quantumcost:The cost of the circuitis
that total number of basic gate used. It is
calculated knowing the number of primitive
reversible logic gates (1*1 or 2*2) required
to realize the circuit.

Gate  levels: The number of  levels  in
the circuit which are required to realize the
given logic functions.
RELATED WORKS

Reversible logic gates are used in ap­
plication of quantum computing Reversible
ALU for programmable computing device is
designed using multiplexer unit  as well  as
control signalsto perform four versatile arith­
metic and logical operations. It rises to lower
number of garbage outputs and constant in­
puts. We  can  construct  quantum networks
performing elementary arithmetic operations
including the modular exponentiation which
dominates the overall time and memory com­
plexity in Shor’s quantum factorization al­
gorithm. By using different reversible logic
gates, we can make different decoders like
4:16  reversible decoder,  3:8  reversible de­
coder, 2:4 reversible decoder etc.

Figure 8: ­ reversible decoder

As latches are most important memory
elements  and  used  in  several  circuit
likeRAM,  logic  blocks of FPGA. We  can
alsomake a reversible latch that are:

Reversible D­ latch
Reversible JK – latch
We can also convert half adder and full

adders reversible. A reversible full­adder cir­
cuit can be understood with at least two junk
outputs.
CONCLUSION

Reversible logic gate and circuits forms
a basic structure of quantum computers. This
paper shows the elementary reversible gates
which  are  accumulated  from  literature.  It
gives some overview of little application of
reversible logic gates and circuits like latches,
quantum  computing,  reversible  arithmetic
logicunit,  full  adder  synthesis multiplexer,
adder/ subtractor etc. This paper can be fur­
ther  extended  for  designing  thereversible
logic circuits and their applications.
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Withaniasomnifera L. is a multipurpose medicinal plant of family Solan­
aceae occurring abundantly in sub­tropical regions of the world. The folk heal­
ers used the plant to treat several diseases such as fever, cancer, asthma, diabe­
tes, ulcer, hepatitis, eyesores, arthritis, heart problems, and hemorrhoids. The
plant  is famous for the anti­cancerous activity, low back pain treatment, and
muscle strengthening, which may be attributed to the withanolide alkaloids.The
present  study  investaged  some  of  the  Physical and Chemical  Properties  of
Ashwagandha by following standard protocols. plant W. somnifera has fasci­
nated the researchers more, owing to the traditional therapeutic applications,
nutraceutical potential, and pharmaceutical attributes.
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Introduction
There are 23 species in the genus Withania

(Solanaceae)  [1], most  of which  are  found  in
Asia,  Southern Europe, North Africa,  and  the
Canary  Islands  [2–7]. Two  of  the  recognized
species, Withaniasomnifera  (L.) Dunal  and
Withaniacoagulans  (Stocks)  Dunal,  are  very
important economically and are primarily farmed
because of their extensive use in natural medicine
[8]. In India, both kinds are mostly cultivated in
subtropical areas. W. somnifera, however, even
has  a  higher  economic  importance1. While
WithaniaadpressaCors.  is likewise an endemic

species  in  Morocco  and  Algeria2,  its
morphological  form  and  phytochemical
composition are subject to polymorphisms based
on  the  specific  geographic  region  in which  it
occurs3.

Regarding  traditional  medicine,  W.
somnifera,  sometimes  referred  to  as  “winter
cherry,”  is  the most  significant  species  in  the
Withania genus  and has  the most well­known
medicinal properties. More than 200 formulas
include the roots of this plant, which has long
been utilized in Indian medicine4.

The most well known species is W.



somnifera, also known as Indian ginseng
or  ashwagandha.  It  is  used  extensively  in
complementary medicine to treat a wide range
of  conditions,  including  immune  system  and
hematopoietic system stimulation, osteoarthritis,
skin diseases, and aging. It is also used to treat
depression,  chronic  stress,  diabetes,
hypothyroidism, and cardiovascular disorders5.
More recently, a number of clinical studies have
verified their therapeutic use as well, including
in  the management  of  Parkinson’s  disease,
anxiety, and sleeplessness. W. somnifera has been
utilized for more than 3000 years in Ayurveda
medicine and is regarded as having exceptional
rejuvenating  properties  as well  as  powerful
aphrodisiac effects and  life extension.  Indeed,
W. somnifera roots are known as Indian ginseng
because of this plant’s ancient usage in India to
support  young vitality,  power,  endurance,  and
health. In addition, W. somnifera may be helpful
in treating a variety of problems related to the
central  nervous  system  (CNS),  including
epilepsy, stress, and neurodegenerative diseases
including AD, PD, and even cerebral ischemia.
It may be used ethnobotanically as a psychedelic
agent.

A growing body of research has shown that
these  species  could potentially have cytotoxic
effects, which might lead to their use in cancer
treatments. W. somnifera is a potentially helpful
adjuvant for individuals receiving chemotherapy
and  radiation because  of  its  chemopreventive
qualities. In addition to its cytotoxic properties,
W. somnifera treatment has been shown to limit
the development of cancer cells in breast, lung,
and colon cancer and to decrease the quantity of
skin lesions in comparison to the control group6.
Additionally,  according  to  some writers, W.
somnifera  root  may  be  utilized  to  stop
cardiovascular conditions like atherosclerosis7.
For  example,  in  a  human  experiment,  blood
glucose and cholesterol levels were significantly
lower in the treatment group (by 10% and 12%,

respectively)  than  in  the  group  that  got  the
standard  oral medication  for  type  2  diabetes
(Daonil). One or more active components found
in  the plant’s roots may be  the cause of  these
medicinal benefits. The capacity of W. somnifera
root  to  raise  blood  insulin  levels  and/or  the
antioxidant properties of glutathione peroxidase,
superoxide  dismutase,  and  catalase may  be
directly  responsible  for  the  hypoglycemic
impact8.
METHODOLOGY

The colors of dried plant materials are deep
green. The circular, somewhat light green stem
portion with white  glandular  hair  trichomes.
Powder has a distinct smell and is astringent. Its
moisture  content  ranges  from 5%  to  7% after
drying. Water has a greater solubility percentage
than methanol  and  alcohol. Ash  contents  fall
inside a certain range.
T.L.C. Profiling

Sample preparation: 1 gm powered sample
of whole plants is dissolved in 10 ml methanol.
Filtered  sample. Approximately 20 microliter
sample loaded on TLC plate.

Mobile phase used: Prepared mobile phase
with 18 ml chloroform and 2 ml Methanol (8:2
ratio)  Spraying  Reagent:  10 %  sulphuric
Methanol.
RESULTS

We  saw  one  notable  component with  a
distinct Rf value in the chromatogram that was
done  at  254  nm. We  could  not  detect  any
chemicals  at  366 nm. Following  the  reagent’s
application with  10%  sulfuric methanol, we
detected  11  molecules,  all  of  which  are
terpenoids.

Powdered  ashwagandha  root  was
recommended by traditional healers and vaidus
to boost immunity and build muscle.

Leaves  are  used  to  regulate  blood  sugar
levels  and  aid  with  weight  reduction.
Ashwagandha powder  in  fine  powder  form  is
used as nutritional supplements.

178 SHODH CHETNA–YEAR­9, VOL. 3 (July to Sept., 2023)



Chromatogram: at 254 nm. 366nm. After Spraying.

Morphology of Plants.
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Microscopy  of Ashwagandha  root was
studied  in Motic  digital  microscopy  at10x

and100x.T.S   of   Ashwagandha    treated   with
safranine    that    shows  pink  color,  indicate

 Macroscopical study of Drugs:
Collected drugs are brownish green in colour with astringent in taste.
Microscopical study of Drugs:T.S.of root
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presence of lignified fibers and vessels. Also they
treated with iodine solution shows blue colour,
indicate presence of starch grains. upper layer
containing  cork  cell  that  two  to  six  layer  of
isodiametric  non­lignified,  suberisedparen­
chymatous cells. Cortex occupies large parts of
TS. Few  layer of  slightly  flattened  parenchy­
matous cells. All cells are heavily loaded with

starch grains (6­14 starch grain/cell). Phloem are
isodiametric  parenchymatous  with  cell
intercellular    spaces.    In    old    roots    phloem
consists  of  sieve  tubes,  companion  cells  and
parenchyma.  Secondary  xylem  consists  of
xylem parenchyma  lignified  tracheids,  fibers
and  medullary  rays.  Medullary  rays  are
multiseriate.

Table: 1: Physicochemical parameters of Collected Samples (Withaniasomnifera)

Dry plant materials have a distinctive smell,
a light brownish color, and a mild sweet flavor.
The dried substance has a moisture level of no
more  than 9%. Water  has  a greater  solubility
percentage  than methanol  and  alcohol. Ash
contents fall inside a certain range.
Discussion

Researchers  have  been  particularly
intrigued  by  the  multifunctional  plant W.
somnifera among the other medical plants in the
Solanaceae family because of its potential as a
nutraceutical,  traditional  therapy,  and
pharmaceutical. Folk healers treat a wide range
of illnesses, including wounds, hepatitis, cancer,
arthritis,  diabetes,  pyrexia,  eyesores,  asthma,
inflammations,  hemorrhoids,  and  ulcers. The
outcomes of several preclinical studies in animal
models  (mice,  rats,  and  rabbits)  showing
antidepressant, antibacterial, anti­inflammatory,
cardioprotective,  antioxidant,  antifungal,
hepatoprotective, and hypoglycemic properties
are promising. Phytochemists must also focus on

the plant in order to isolate the bioactives that
are  responsible  for  the biological  activities  so
that novel formulations may be created9.

The miracle plant’s anticancer capability
against several cancer cell lines has been shown
in literature. This effect is attributed to a group
of alkaloids known as withanolides. To prepare
withanolides  for  commercial  use  in  human
medicine, more work must  be  put  into  their
isolation,  purification,  and  processing.  The
plant’s various extracts demonstrated respectable
fungicidal and bactericidal properties. To create
novel,  affordable  antibiotics  with  more
therapeutic potential and fewer side effects, the
phytochemicals responsible for the microbicidal
activity must  be  separated. Both money  and
human lives will be saved as a result10.

According to published reports, the plant
included  flavonoids,  which  are  naturally
occurring antioxidants  that,  in clinical  testing,
improved muscular strength and postponed the
aging process. Still, a great deal of study is

Sr. No Parameters Sample­1 Sample­2 Sample­3
1. Description. Dark green Greenish Dark
2. Loss on drying at 105°C. % 8.32 8.47 8.57
3. Total Ash %. 4.2 4.02 3.92
4. Acid Insoluble Ash %. 1.12 1.43 1.47
5. Water soluble %. 16.21 15.98 16.20
6. Alcohol soluble %. 10.1 9.97 8.92
7. Methanol Soluble %. 11.45 11.09 11.68
8. pH of 1%w/v solution. 5.3 5.23 6.01
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needed  to  validate  and  standardize  the
plant’s anti­aging properties. Gastric ulcers are
among the negative effects of non­steroidal anti­
inflammatory medicines, which are often used
for their anti­nociceptive action. The literature
has  addressed  the  possible  benefits  of  plant
extracts for ulcers via reducing inflammation. We
will  be  able  to  get  safer  non­steroidal  anti­
inflammatory medications with  ulcer­curing
potential via more research on plant extracts. The
plant’s  roots  shown  promise  in  treating
obsessive­compulsive disorder. It is yet uncertain
which active phytochemicals are in charge of this
action. Isolating phytochemicals is thus crucial
for the creation of commercial formulations for
obsessive­compulsive disorder. Additionally, the
plant  components  have  been  evaluated  for
possible use in clinical studies related to male
infertility,  antianxiety,  hypolipidemia,
antidiabetic, and muscle and bone strengthening.
To  create  affordable  and  safer medications,
further  clinical  studies  using  various  plant
extracts are needed11.
CONCLUSIONS

The Withania genus has long been used in
traditional medicine for its ability to treat a wide
range of illnesses, with the most notable being
sleeplessness, depression, and immunostimulant
properties. On the other hand, in vitro and in vivo
studies have demonstrated excellent antioxidant,
antiproliferative,  cytotoxic,  anti­inflammatory,
and antimicrobial activity, as well as remarkable
rejuvenating and anti­inflammatory properties.
Not all species, nevertheless, exhibit  the same
action;  the most  researched and commercially
significant species are the roots of W. somnifera.
More  significantly,  the  clinical  research
conducted  to  date has  steadily  confirmed  the
beneficial  benefits of W. somnifera,  including
its  exceptional  capacity  to  improve
hematopoietic capability, vitality, and physical
performance  as  well  as  its  ability  to  cure
insomnia. Additionally, W. somnifera is prized
for  its capacity  to boost  immunity and extend

life  without  depleting  the  body’s  reserves.
Nonetheless, despite the advances stated so far,
further clinical trials and more precise and deeper
studies, namely, addressing  the bioavailability
and effect of pure compounds and the occurrence
of synergistic effects when used in combination,
along with  the  development  of methods  to
standardize the percentage composition of active
compound(s) in marketed products, are the fields
that most need to be intensively explored. In fact,
even  though W.  somnifera  can  be  found  in  a
variety of products in varying amounts and safety
studies  do  not  list  any  negative  effects,  it  is
crucial  to  learn more  about  the  potential
synergistic effects of W.  somnifera with other
food ingredients as well as the effects of using
high doses and even the effects during pregnancy.
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MeesOe-meejebMe

çLrqr bl v/;;u esa xzaFkky; vkSj lwpuk lsokvksa ds çHkkoh foi.ku dk;Z
ij ppkZ dh xbZ gS] ftlesa xzaFkiky }kjk [kqn dks vkSj xzaFkky; lsokvksa dks
foi.ku djus ds fy, lwpuk lapkj rduhdh ,fIyds'ku dk mi;ksx fd;s tkus
ij cy fn;k x;k gSA blesa çeq[k :i ls Qslcqd] OgkV~l ,Ii vkSj ;wVîwc tSls
osc 2-0 ,fIyds'ku ds ek/;e ls mi;ksäk rd igqapus ds fy, fd;k tkrk gSA
bl dk;Z esa dqN ck/kk,a Hkh gS ftuesa xzaFkky; ds dkfeZdksa dh rduhdh dk;ksaZ esa
vçf'kf{kr gksuk] vkbZlhVh volajpuk dh deh vkSj mi;ksäk dks lwpuk ds
vf/kdkj ds ckjs esa irk ugha gksuk blesa 'kkfey gSaA bu lcds ckotwn çHkkoh
foi.ku dk mi;ksx vko';d gS vkSj xzaFkky;ksa esa fMftVy midj.kksa dk mi;ksx
fd;k tkuk mfpr gksxhA çLrqr bl 'kks/k esa fMftVy ekdsZfVax midj.k ds
lanHkZZ esa v/;;u djds xgjkbZ ls tkuus dk ç;kl fd;k x;k gSA

&xzaFkky; lsok] xzaFkky; ekdsZfVax] lwpuk lsok] lwpuk lsok]
fMftVy VwyA

orZeku le; esa] ekdsZfVax O;olk; ;k ra=
dks c<+kok nsus ds fy, egRoiw.kZ gSA fMftVy
ehfM;k tSls fd Qslcqd vkSj baLVkxzke ds

ek/;e ls foKkiu djuk lLrk vkSj rst rjhdk
gSA xz aFkky; ekds ZfVax mi;ksxdrkZvk s a dks
lalk/kuksa vkSj lsokvksa ds ckjs esa tkx:d djus
vkSj f'kf{kr j[kus ds fy, egRoiw.kZ gSA çHkkoh



fcØh dkS'ky dh vko';drk gksrh gS tks xzaFkky;
dh dher vkSj mi;ksxdrkZ vk/kkj dk foLrkj
djus esa enn dj ldrh gSA xzaFkiky dk dk;Z
dq'kyrk vkSj dkS'ky gksus ls xz aFkky; dks
mi;ksxdrkZvksa ls tksM+us esa enn dj ldrk gSA
mUgsa ;g le>us esa enn dj ldrk gS fd
xzaFkky; mudh vko';drkvksa dks csgrj rjhds
ls iwjk dj ldrh gSA çfr Li/kkZ ds bl nkSj esa
xzaFkiky dks vius mi;ksxdrkZvksa dks ;g crkus
ds fy, etcwj gksuk iM+rk gS fd os mudh
vko';drkvksa dks csgrj rjhds ls iwjk djus esa
dke;kc gksxkA

çLrqr v/;;u dk mís'; ;g gS fd xzaFkky;ksa
esa fMftVy ekdsZfVax midj.k dks mi;ksx esa
ykus dh egRoiw.kZ tkudkjh çnku djuk eq[;
mís'; gSA

çLrqr v/;;u esa fofHkUu osclkbVksa dh
lkefxz;ksa dh lw{e v/;;u djds O;ofLFkr :i
ls laxr MsVk dh ,d= djds v/;;u dh çfr
iwfrZ dh xbZ gSA

¼1½ xzaFkky; esa ekdsZfVax ,d egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrh gS] ftldk mís'; mi;ksxdrkZvksa dh
bPNkvksa vkSj t:jrksa dks iwjk djuk gSA blls
mi;ksxdrkZvksa dks xzaFkky; dh lsokvksa vkSj
lalk/kuksa ds ckjs esa tkudkjh feyrh gS vkSj
mudh t:jrksa dks iwjk djus esa enn feyrh gSA
fcØh dk eryc gS [kjhnkjksa dks okLrfodrk esa
j[kuk vkSj muds fgrksa ls esy [kkus okys
lalk/kuksa vkSj lsokvksa ds ckjs esa tkudkjh nsukA

¼2½ xzaFkiky ds :i esa] gesa ges'kk viuh
xzaFkky; lsokvksa dks lfØ; :i ls cspuk vkSj
c<+kok nsuk pkfg,A blls gesa vius mi;ksxdrkZvksa
dks le>us vkSj mudh t:jrksa dks iwjk djus esa

enn feyrh gSA ,d fcØh O;oLFkk ,d egRoiw.kZ
midj.k gS tks gesa vius ç;klksa ij /;ku dsafær
djus esa l{ke cukrh gSA blls ge vius
mi;ksxdrkZvksa dh t:jrksa dks çHkkoh <ax ls iwjk
dj ldrs gSa vkSj xzaFkky; dh lsokvksa dks csgrj
cuk ldrs gSaA xzaFkiky ds :i esa gesa viuh
fcØh O;oLFkk dks etcwr cukus vkSj mi;ksxdrkZvksa
dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, fujarj ç;kl
djuk pkfg,A

¼1½ fMftVy çpkj bysDVª‚fud lapkj dks
O;ä djus vkSj mlds çHkko dks thus ds fy,
bysDVª‚fud midj.kksa dk mi;ksx djrk gSA ;g
çpkj vkerkSj ij ySiV‚i] Qksu] VScysV ;k vU;
fMokbl ij fn[kkbZ nsus okys çpkj vfHk;kuksa dks
lanfHkZr djrk gS] tSls fd v‚uykbu ohfM;ks] 'kks
foKkiu vkSj lks'ky ehfM;k iksLVA

¼2½ fMftVy çpkj ds dbZ ykHk gSa] tSls fd
,d fo'kky n'kZZd oxZ rd igq¡pus dh {kerk tks
ykxr&dq'ky vkSj ekius ;ksX; nksuksa gSA blls
vki vius laHkkfor xzkgdksa ds lkFk feydj dke
dj ldrs gSa vkSj ;g tku ldrs gSa fd os D;k
[kkst jgs gSaA fMftVy çpkj ds ek/;e ls vki
oSf'od cktkj esa lQy gks ldrs gSa vkSj de
iSls esa vfrfjä xzkgdksa rd igq¡p ldrs gSaA

¼3-½ fMftVy ekdsZfVax VwYl dk mi;ksx
djds] vki vius çpkj ç;klksa ds çfr çfr
fØ;kvksa dks VªSd dj ldrs gSa vkSj vius n'kZdksa
dks le> ldrs gSaA blls vki vius n'kZZdksa ds
lkFk iw.kZ fu"Bk cuk ldrs gSa vkSj vius çpkj
ç;klksa dks vf/kd çHkkoh cuk ldrs gSaA fMftVy
çpkj ,d 'kfä'kkyh rjhdk gS ftlls vki vius
O;olk; dks c<+kok ns ldrs gSa vkSj vius y{;ksa
dks çkIr dj ldrs gSaA

fuEufyf[kr çdkj ds lks'ky ehfM;k
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ekdsZfVax Vwy tks miyC/k gSa&
¼i½ bZesy ekdsZfVax VwyA
¼ii½ xzkfQd fuekZ.k VwyA
¼iii½ :ikarj.k vuqdwyu VwyA
¼iv½ lpZ batu v‚fIVekbts'ku Vwy A
¼v½ yhM lao/kZZu Vwy A
¼vi½ ySafMax ist vkSj yhM dSIpj VwyA

fMftVy ekdsZfVax ds dqN pqukSfr;ka Hkh gSa
ftudks fo}kuksa us v/kksfyf[kr viuh er O;ä
fd;s gS&

¼i½ gSVh ,y- ds vuqlkj xzaFkky;ksa dks vius
laj{kdksa dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, 'kks/k
djuk vkSj MsVk ladyu djuk vko';d gSA
xzaFkky;ksa dks vius fçaV çk:i dks bysDVª‚fud
ehfM;k esa cnyuk vkSj bls xzkgdksa ds fy,
lqyHk cukuk pkfg,A gkykafd] foÙkh; vkSj ctVh;
fu;kstu dh deh ,d cM+h pqukSrh gS] D;ksafd
QaM esa o`f) vDlj vkuqikfrd ugha gksrh gSA
blls xzaFkky;ksa dks viuh lsokvksa esa lq/kkj djus
vkSj laj{kdksa dh t:jrksa dks iwjk djus esa dfBukbZ
gksrh gSA

¼ii½ ,-ts- ds vuqlkj lwpuk foi.ku esa
dfBukb;ksa dks pkj Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gS]
ftuesa 'kkfey gSa] lwpuk lsokvksa ds egRo dh
le> dk vHkko] mi;ksxdrkZvksa dh vko';drkvksa
dk mfpr ewY;kadu u gksuk] lwpuk lsokvksa ds
;ksxnku dh le> dk vHkko] vkSj laHkkfor
mi;ksxdrkZvksa dks lwpuk çnku djus esa vkdfLed
–f"Vdks.k dk vHkkoA

¼i½ lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ tSls fd Qslcqd]
fV~oVj] ;wVîwc vkSj baLVkxzke nqfu;k Hkj esa cgqr
gh yksdfç; gSa vkSj O;fä;ksa rd igq¡pus vkSj

tkudkjh lk>k djus ds fy, ,d vPNk IysVQ‚eZ
çnku djrs gSaA xzaFkky; is'ksojksa ds fy,] lks'ky
ehfM;k ,d egRoiw.kZ midj.k gS tks mUgsa vius
ikBdksa ds lkFk tqM+us vkSj xzaFkky; lalk/kuksa
vkSj lsokvksa dk foi.ku djus esa enn djrk gSA

¼ii½ lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ tSls fd Qslcqd
xzaFkky; is'ksojksa dks lg;ksxh [kkrs cukus vkSj
vius lalk/kuksa vkSj lsokvksa dk çHkkoh <ax ls
çpkj djus esa enn djrs gSaA blls xzaFkky;
deZpkfj;ksa vkSj xzaFkky; mi;ksxdrkZvksa ds chp
cqf)eku dusD'ku cukus esa enn feyrh gS vkSj
xzaFkky; dh lsokvksa dks c<+kok nsus esa enn feyrh
gSA

¼i½ fofHkUu çdkj ds lks'ky usVodZ y‚Up
fd, x, gSa vkSj muesa ls dqN Qslcqd] fV~oVj]
;wVîwc] ohpkSV] baLVkxzke] D;wtksu] ohcks] fV~oVj]
Vsyhxzke] ck;Mw nqfu;k Hkj esa cgqr çfl) gSaA
fV,ck] fyaDMbu] ykbu] LuSipkSV] okbcj vkfn
tSls lks'ky ehfM;k O;fä;ksa rd igq¡pus vkSj
nwj&nwj ds yksxksa ds lkFk viuh tkudkjh lk>k
djus ds fy, ,d vPNk eap cukrs gSaA

¼iii½ lks'ky ehfM;k xzaFkky; is'ksojksa dks
muds fy, phtksa dks ljy cukus esa enn djrk
gS vkSj muds ikBdksa ds fy, xzaFkky; deZpkfj;ksa
vkSj xzaFkky; mi;ksxdrkZvksa ds chp cqf)eku
dusD'ku cukus dh mudh {kerk dk foLrkj
djrk gSA Qslcqd tSls lks'ky ehfM;k xzaFkky;
is'ksojksa dks muds xzaFkky; lalk/kuksa vkSj lsokvksa
dk foi.ku djus ds fy, lg;ksxh [kkrs cukus esa
enn djrs gSaA Qslcqd mudh vkiwfrZ dks Iyx
djus vkSj çHkkoh <ax ls vkSj tYnh ls ejEer
djus ds fy, eap çnku djrk gSA
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yhM lao/kZZu ,d fMftVy ekdsZfVax Vwy gS
tks vkids MsVk esa yhM ds ckjs esa tkudkjh
bdëk djus vkSj lajfpr djus esa enn djrk gSA
blls vkidks vius flLVe esa yhM dh tkudkjh
v|frr vkSj lgh j[kus esa enn feyrh gS] tSls
fd daiuh ds vkdkj] m|ksx] Hkwfe dk vkSj bZesy
tSlh tkudkjhA yhM lao/kZZu ds fy, fofHkUu
rjhds gSa] tSls fd eSU;qvy :i ls MsVk Hkjuk ;k
r`rh;&i{k dksM dk mi;ksx djukA ,d
v/;;u esa ik;k x;k fd ekdsZfVax Vwy dk mi;ksx
xzaFkky; vkSj mldh lsokvksa dks c<+kok nsus ds
fy, fd;k tk ldrk gS] ftlls xzaFkky; dh
lsokvksa dks csgrj cukus vkSj mi;ksxdrkZvksa rd
igq¡pus esa enn fey ldrh gSA

¼i½ Facebook dk mi;ksx ubZ iqLrdksa ds
vkxeu vkSj laLdj.kksa ds ckjs esa tkudkjh lk>k
djus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gS

¼ii½ f¶ydj dk mi;ksx xzaFkky; dh ?kVukvksa
vkSj lsokvksa dh rLohjsa lk>k djus vkSj viyksM
djus ds fy, fd;k tk ldrk gS]

¼iii½ lks'ky ehfM;k vU; xzaFkky;ksa esa gksus
okyh ?kVukvksa ds ckjs esa lekpkj QSykus esa enn
dj ldrk gSA

¼iv½ Facebook dk mi;ksx vkxkeh dk;ZØeksa
vkSj u, lwpuk lalk/kuksa dk foKkiu vkSj çn'kZu
djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA

¼v½ xzaFkky; u, lwpuk lalk/kuksa vkSj lsok
vyVZ dks c<+kok nsus ds fy, lks'ky ehfM;k dk
mi;ksx dj ldrs gSaA

¼vi½ Twitter vkSj baLVsaV eSlsftax dk mi;ksx
xzaFkky;ksa }kjk lanHkZ vkSj 'kks/k lsokvksa ds foi.ku
ds fy, fd;k tk ldrk gSA

¼vii½ Cy‚x dk mi;k sx x z a F k ky;
mi;ksxdrkZvksa dks xzaFkky;ksa ds {ks= esa fodkl ds
ckjs esa viMsV j[kus ds fy, fd;k tk ldrk gSA

¼viii½ fyaDMbu tSlh O;kolkf;d usVoÆdax

lkbVksa dk mi;ksx xzaFkky;ksa }kjk nqfu;k Hkj ds
fofHkUu xzaFkky;ksa esa vU; is'ksojksa ds lkFk laca/k
cukus vkSj viuh lsokvksa vkSj fopkjksa dk foi.ku
djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA

¼ix½ xzaFkky; YouTube ij ohfM;ks viyksM
djds vius dk;ZØeksa] lEesyuksa vkSj dk;Z'kkykvksa
dk foi.ku dj ldrs gSaA

¼i½ ekdsZfVax daifu;ksa vkSj O;fä;ksa }kjk
vius mRiknksa dh [kjhn ;k fcØh dks c<+kok nsus
ds fy, dh tkrh gSA ekdsZfVax Vwy xzaFkky;
lalk/kuksa vkSj lsokvksa ds fo i.ku esa vko';d
gSaA ;g 5 ekdsZfVax xzaFkky; lsok,¡ çnku djrk
gS tks ikjaifjd rjhdksa ls ijs gSA mi;ksxdrkZvksa
vkSj deZpkfj;ksa nksuksa ds ikl fuekZ.k] dusD'ku]
ckrphr] ;ksxnku] ernku] çfrfØ;k vkSj tkudkjh
lk>k djus dh igq¡p gS tks ekdsZfVax Vwy dk ,d
egRoiw.kZ igyw gSA

¼ii½ v‚uykbu mi;ksxdrkZvksa dh lwpuk
vko';drkvksa dks iwjk djus esa lgk;rk djrk gS
vkSj mi;ksxdrkZ }kjk cuk, x, xzaFkky;ksa dks
,d&nwljs ds djhc vkus esa lgk;rk djrk gSA
v‚uykbu leqnk; esa xzaFkky; lsok,¡ fofHkUu
ekdsZfVax Vwy dk mi;ksx djus ls ykHkkfUor gks
ldrh gSaA

¼i½ okV~l,IiA
¼ii½ fofdihfM;kA
¼iii½ QslcqdA
¼iv½ fyaDMbuA
¼v½ ekbZLislA
¼vi½ Cy‚xA
¼vii½ fV~oVjA
¼viii½ VsyhxzkeA
xzaFkky; esa fMftVy Vwy ds :i esa çpkj
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djus ds fy , egRoiw.kZ ,Iyhds'ku bZ&esy gS&
xzaFkky; us vius bZ&cqd laxzg ds ckjs esa

tkx:drk c<+kus ds fy, mi;ksxdrkZvksa dks
bZesy vkSj ikB lans'k Hkstrs gSaA xzaFkiky us fMftVy
VwYl dk mi;ksx djds çpkj ç;klksa esa cnyko
fd;kA tSls fd lpZ batu v‚fIVekbts'ku vkSj
:ikarj.k nj lq/kkj dh xbZA ,l-bZ-vks- dk mi;ksx
djds xzaFkky; us viuh osclkbV dh –';rk
c<+kbZ vkSj mi;ksxdrkZvksa dks çklafxd nLrkostksa
rd igqapk;kA :ikarj.k nj lq/kkj ds ek/;e ls
xzaFkky; us mi;ksxdrkZvksa dks okafNr dkjZokbZ
djus ds fy, çksRlkfgr fd;kA tSls fd [kjhnkjh
djuk ;k vkosnu HkjukA bu u, ç;klksa ls
xzaFkky; dks lQyrk feyh vkSj mi;ksxdrkZ vksa
dks csgrj lsok,a bZ&esy ds }kjk çnku dj
ldrs gSaA

ekdsZfVax Vwy ds mi;ksx ls dbZ xzaFkky;ksa
dks ykHk gqvk gS] ftUgksaus mUgsa viuh xfrfof/k;ksa
ds çca/ku esa viuk;k gSA lks'ky ehfM;k dk
mi;ksx xzaFkky;ksa esa fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gS]
D;ksafd ;g czkaM fu"Bk cukus esa] le; cpkus ds
fy,] nks&rjQk lapkj dh lqfo/kk nsus] ykxr
de djus vkSj jktLo c<+kus esa fo'ks"k :i ls
enn djrk gSA gkyk¡fd bl fn'kk esa xzaFkikyksa
dks dqN pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] tks
mUgsa xzaFkky; vkSj mldh lsokvksa dk foi.ku
djus ds fy, lks'ky ehfM;k dk mi;ksx djus
ls jksdrh gSaA

¼i½ /kheh baVjusV LihMA
¼ii½ xzaFkiky esa lks'ky ehfM;k dk mi;ksx

djus vkSj lh[kus ds çfr mRlkg dh dehA
¼iii½ lh[kus ds fy, cgqr lkjs lks'ky ehfM;k

Vwy gSA

¼iv½ bldk mi;ksx dSls djsa ;g u le>ukA
¼v½ mUur vkbZVh Kku u gksukA
¼vi½ xzaFkky; deZ eZpkfj ;ksa dks çf'k {k.k

çkIr djus ds fy , vi;kZ Ir voljA
¼vii½osclkbV dks usfo xsV ds lkaFk mi;ksx

djuk dfB u gSA
¼viii) mi;ksxdrkZ viuh bPNkuqlkj dqN

Hkh iksLV djus ds fy, Lora= gSaA
¼ix½ vi;kZIr xksiuh;rk vkSj lqj{kkA
¼x½ tks lkexzh miyC/k gS og fo'oluh;

ugha gSA
¼xi½ fctyh dh dehA
¼xii½ osclkbVksa dh foLQksVd o`f) ds lkFk

rkyesy cuk, j[kuk dfBuA

¼i½ vkt ds fMftVy ;qx esa] xzaFkky;ksa dks
viuh lsokvksa vkSj lalk/kuksa dks c<+kok nsus ds
fy, u, rjhdksa dk mi;ksx djuk vko';d gSA
baVjusV vkSj oYMZ okbM osc us lwpuk lalk/kuksa
dks O;kid :i ls xzaFkky; dks miyC/k djk;k gS
ftlls mi;ksxdrkZvksa dks eksckbZy] ySiV‚i] vkSj
viuh dEI;wVj ij tkudkjh vklkuh ls çkIr gks
ldrh gSA xzaFkky;ksa dks vc mi;ksxdrkZvksa dks
vkdf"kZr djus vkSj viuh lsokvksa dk foKkiu
djus ds fy, u, rjhdksa dk fujarj mi;ksx
djuk gksxkA blls xzaFkky;ksa dks çklafxd vkSj
mi;ksxdrkZ&dsafær cukus esa enn feysxh vkSj
;wtlZ dks xzaFkky; dh lsokvksa dk ykHk mBkus ds
fy, çksRlkfgr fd;k tk ldsxkA fu"d"kZ dks
fuEufyf[kr :i ls Øekuqlkj dh tk ldrh
gS&

¼i½ fctyh yxkrkj çnku djds baVjusV
dh cSaMfoM~Fk dk foLrkj gksa A

¼ii½ osclkbVksa dks mi;ksx vkSj usfoxsV djus
esa ljy cukus ds fy, fMtkbu djsaA

¼iii½ mi;ksxdrkZvksa dks IysVQ‚eZ ij vkdf"kZr
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djus ds fy, iksLV dh xbZ lkexzh okLrfod
vkSj çklafxd ij /;ku nsosaA

¼iv½ xzaFkky; deZpkfj;ksa dks fofHkUu foi.ku
midj.kksa ds lkFk dq'ky cuus ds fy, fujarj
çf'k{k.k djuk gksxk rHkh fu/kkZfjr y{; dks çkIr
djus esa dke;kc gksxh A

1- ekdsZfVax vkSj mRikn ds fy, vuqdwyuA ¼2020½
https://heap­io/topics/ conversion­rate­optimiza­
tion­for­marketing

2- jslkO;k] ,e-] fepyd] vkj-] vkSj Msyh] ch-
¼2020½A xz aFkky; ekdsZ fVax https://www­
tandfonline­com

3- vuoj] ,e- vkSj f>osbZ] Vh- ¼2017½A lks'ky
ehfM;k xzaFkiky ds fy, phtksa dks laHko cukrk
gS % ,d egRoiw.kZ uksVA
https://biomedgrid­com/fulltext/volume6/social­
media­makes­thingspossible­for­librarians­a­
critical­note­000985.

4- NksVs O;olk; ds fy, fMftVy ekdsZfVax dh
egÙkk A ¼2016½ https://digitalmarketinginstitute­

com/blog/why­digital­marketing­is­important­
for­small­business

5- Hkkj}kt] vkj- ds- vkSj tSu] ih- ds- ¼2016½A
xzaFkky; lalk/kuksa vkSj lsokvksa dk foi.ku % ,d
lajfpr lkfgR; leh{kkA tuZy v‚Q xzaFkky;
,aM baQ‚esZsZ'ku VsDuksy‚th

6- vesfjdu ekdsZfVax ,lksfl,'ku ¼2011½A https:/
/www­ama­org/thedefinition­of­marketing­what­
is­marketing/

7- vksfMu] vkj- ¼2011½A ukbtj jkT; esa 'kS{kf.kd
xzaFkky;ksa esa xzaFkky; vkSj lwpuk lsokvksa dk
foi.kuA

8- dqEcj] jkt'ks[kj Mh- ¼2004½- xzaFkky;ksa esa foi.ku
vkSj dqy xq.koÙkk çca/ku dk egRoA vdknfed
vkSj fo'ks"k xzaFkky;ksa dk bysDVª‚fud tuZyA
https://digitalcommons­url­edu

9- LVhMyh] ,e- ¼2003½- ekdsZfVax % 10 dh 'kfä
¼;wvkbZ orZeku ,yvkbZ,l fDyIl % xzaFkky;
vkSj lwpuk lsok ekdsZfVaxA http://www­lis­uiuc­
edu/clips/2003_09
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This study investigated the effectiveness of yoga therapy in development
of  social  functioning  of  schizophrenic  patients.  Fifteen  patients  with
schizophrenia were  purposive  assigned  to  six months  of  yoga  therapy  and
assessed before and after treatment by using SCARF Social Functioning Index
(SSFI). The results of this study indicated greater improvement in social adaptive
functioning and reduced symptomatology of patients with schizophrenia through
yoga treatment. In this study, it has been concluded that yoga treatment improves
social adaptive functioning of patients with schizophrenia. The results revealed
significant difference  between pre­test  and post­test  assessment after  yoga
therapy for schizophrenic patients.
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ABSTRACT

INTRODUCTION
YOGA THERAPY:

Yoga  therapy  is  a modern  adaptation  of
traditional yoga that blends yogic principles with
medical  and  psychological  knowledge  to
promote  holistic  healing. Yoga  therapy  is
personalized  and  goal­oriented, making  it  a
powerful tool for managing physical, mental, and
emotional well­being. Yoga  therapy  not  only
provides relief from symptoms, but also offers a
path to profound healing and transformation. It
encourages balance  in body, mind,  and  spirit­

making it a valuable ally in the pursuit of health
and well­being. Yoga therapy is the process of
empowering  individuals  to  progress  toward
better  health  and  well­being  through  the
application  of  the  teachings  and  practices  of
yoga.  Incorporating  yoga  into  your  daily  life
doesn’t  require hours  of practice. Even a  few
minutes  of  stretching,  deep  breathing,  or
meditation each day can have a positive effect.
Benefits of Yoga Therapy :

Yoga offers a wide range of benefits­
(i)Physical Health Benefits–Yoga therapy



is  effective  in managing a  variety of  physical
health conditions. It is commonly used to reduce
chronic  pain,  improve  posture,  increase
flexibility,  and  enhance  respiratory  function.
People with arthritis, diabetes, heart disease, high
blood pressure, and digestive issues have found
significant improvements with regular practice.
Yoga  therapy  also  supports  recovery  from
injuries  and  surgeries  by  promoting  gentle
movement and circulation.

(ii) Mental  and Emotional Healing–
Stress,  anxiety,  and  depression  are  often
underlying  causes  of  physical  illnesses. Yoga
therapy addresses these root issues by calming
the mind and regulating emotions. Practices like
pranayama and meditation reduce stress hormone
levels,  balance  mood,  and  increase  self­
awareness. For individuals dealing with trauma,
grief,  or  emotional  imbalance,  yoga  therapy
offers a safe and supportive space to reconnect
with them.

(iii)  Spiritual  and Lifestyle Growth–
Beyond the physical and mental benefits, yoga
therapy  nurtures  the  spirit.  It  encourages
mindfulness, compassion, and inner peace. Many
people who begin yoga therapy for health reasons
find  that  it  leads  to  personal  transformation,
deeper  self­understanding,  and  a  more
meaningful  life.  In  this  way,  yoga  therapy
becomes  not  just  a  treatment,  but  a  lifelong
practice.
SOCIAL FUNCTIONING :

According  to  DSM­IV­TR  (American
Psychiatric  Association,  2000),  social
functioning  includes  work,  interpersonal
relations and self­care. Generally it means the
ability to function in society and communicate
with other people. There are several overlapping
terms  which  are  used  instead  of  social
functioning,  such as  social  adjustment,  social
dysfunction,  social  adaptation  and  social
competence (Burns and Patrick, 2007). Impaired
social functioning is commonly associated with
schizophrenia and it has been widely studied in

recent years. In a cross­sectional survey made in
27  countries,  persons  with  schizophrenia
reported the most experienced discrimination in
making or keeping friends, from family members,
in  finding  and  keeping  a  job  and  in  intimate
relationships (Thornicroft et al. 2009). The social
functioning of persons with psychotic disorder
is increasingly considered an important area of
research  and  the  early  detection  of  social
disability is crucial. In a two­year follow­up of
outpatients  with  schizophrenia,  social
functioning  did  not  change  significantly
(Dickerson et al., 1999). Positive symptoms also
have  an  influence  on  social  functioning
according to some studies (Breier et al., 1991),
while  others  have  not  found  an  independent
effect of positive symptoms on social functioning
(Patterson  and  Mausbach,  2010).  Social
functioning  can  be  broadly  described  as  the
ability  to  hold  a  job, maintain  interpersonal
relationships and to take care of oneself. Impaired
social functioning is a defining characteristic of
schizophrenia,  and  it  persists  throughout  the
illness’ duration.
SCHIZOPHRENIA :

Schizophrenia  is  a  very  serious mental
disorder  that  has  a  significant  impact  on  a
person’s daily  life and  functional  ability. This
affect  a  person’s  thinking,  emotions,  and
behaviors.  Schizophrenia  is  characterized  by
positive  symptoms  (hallucinations  and
delusions),  disorganized  speech and  behavior,
negative  symptoms  (affective  flattening,
abolition,  etc.)  and  significant  impairment  of
psychosocial functioning.

Schizophrenic  symptoms  have  been
classified into positive and negative categories.
Positive  symptoms  include  hallucinations,
delusions,  and  formal  thought  disorders.
Negative  symptoms  include  diminished
sociability,  restricted  affect,  and  poverty  of
speech.  “Other  psychotic  disorders”  are
conditions  that  are  similar  to  schizophrenic
disorders in their acute symptoms but have a less
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formulation of designs as follows:
THERAPEUTIC PROCEDURE :

(i) The first step of study was to confirm
diagnosis  of  schizophrenia  in  patients.  The
patient’s  diagnosis  based  on Mental Hospital
record.

(ii) The  second  step was  to  assess  the
functioning  of  all  fifteen  patients  by SCARF
Social Functioning Index (SSFI) as pre­test.

(iii) The  third  step of  the study after  the
assessment was  to  provide  the  yoga  therapy
intervention for patients with schizophrenia.

(iv) The fourth step of the study includes
post­test  assessment  through  SCARF  Social
Functioning Index (SSFI) of all selected patients.

(v) The fifth step of the study to compared
the  selected  patients  on  the  rating of SCARF
Social Functioning Index (SSFI) through pre­test
and post­test assessment.

The  effectiveness  of  yoga  therapy was
assessed on the basis of difference between pre­
test  and  post­test  assessment  scores  on  four
sections  of SCARF Social Functioning  Index
(SSFI) including overall social functioning index.
After assessing patients next aim was to provide
the yoga  therapy of patient. The  limit of each
session sixty to ninety minutes and four visits of
the  session  per week. The  total  duration  of
therapeutic procedure was six months.
RESULTS AND DISCUSSION:

All  patients were  treated  through  yoga
therapy with pharmacological treatment. The pre
tests were  conducted  for  assessment of  social
functioning of patient before intervention of yoga
therapy.  Before  providing  yoga  therapy  for
patients,  they have lower score of  functioning
on all four sections of SSFI. They did not engaged
in  interview  before  getting  therapy.  Their
activities  were  much  slowed  and  did  not
cooperative with  researcher  during  interview.
Yoga  therapy  intervention  started with  the
interview  of  all  patients.  Before  interview,
researcher  greeted  them  “numste”  and  asked
“how  are  you, what  are  you  doing”. During

pervasive  influence  over  the  long  term. The
patient  usually  attains  higher  levels  of
functioning. The acute psychotic episodes tend
to be less disruptive of the person’s lifestyle, with
a  fairly  quick  return  to  previous  levels  of
functioning. This study investigated the role of
yoga  therapy  for  social  functioning  in
schizophrenia.
  OBJECTIVE :

To investigate to role of yoga therapy on
social functioning in schizophrenia.
HYPOTHESIS :

There will  be  no  significant  difference
between pre­test and post­test assessment on self­
concern, occupational role, role in family, other
social roles and overall social functioning index
of schizophrenic patients.
METHODOLOGY :

DESIGN–The present  study  included  a
pre­test  and  post­test  design  involving  15
patients.

TOOL–SCARF Social Functioning Index
(SSFI) has been used to assess social functioning
of schizophrenic patients.

SAMPLE–The  sample  of  present  study
was based on purposive selection. Only fifteen
male patients with schizophrenia were selected
in this study after completion of the pre­test. All
the  patients  were  taking  antipsychotic
medication. These patients were selected from
mental hospital, Bareilly. Diagnosis was based
on Mental Hospital record.  Inclusion criteria for
entry into the study included cited diagnosis and
the presence of psychotic symptoms, they were
in­patients and they were aged 30 to 50 years.
Patients with mental retardation, organic brain
syndrome, or a primary diagnosis of alcoholism
or drug abuse were excluded. All patients were
on  antipsychotic medication  at  the  time  of
treatment through yoga therapy.

After  the  pre­test  assessment,  researcher
provided them yoga therapy and then post­test
for  assessment  through  SCARF  Social
Functioning  Index  (SSFI).  The  diagnostic
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interview researcher asked them about their daily
routine and how they manage it.  Patients told to
researcher about daily routine and also told him
that  they do not worked and talked with other

patients because  they does not  feel good with
them. After interview, rapport established with
patients.

The  above  table  showing  the mean  and
standard  deviation  at  pre­test  and  post­test
assessment  of  schizophrenic  patients.  The
analysis of the pre­post treatment, t values were
found 17.63, 18.78, 21.62, 15.22 and 39.16 with
respect  to  four  sections    i.e.  self­concern,
occupational  role,  role  in  family,  other  social
roles and overall social functioning index which
were significant at 0.01 level of confidence. This
reflects  the rejection of null hypotheses. They
were found differ on all four sections and overall
social functioning index.  So there is considerable
improvements  had  found  during  post­test
assessment  after  yoga  therapy  on  social
functioning by comparison with mean of pre­test
assessment of schizophrenic patients. The post
test data shows that scoring of all patients who
received yoga therapy have increased score of
social functioning on SCARF Social Functioning
Index (SSFI).

Kumar and Singh (2022) investigated the
efficacy  of  yoga  therapy  on  schizophrenia.
Researchers  selected  20  patients  with
schizophrenia with age range 20­45 years. They
were participants  in  intervention  of yoga  and
were  assessed  through  pre­test  and  post­test.
They  found positive  improvements  in  global
functioning  and  psychopathology  of

Table­ 1 Mean values and SD for social functioning of schizophrenic patients at pre­test and
post assessment SCARF Social Functioning Index (SSFI)

Social Functioning Index (SSFI) Schizophrenic patients
Pre test Post test t test

Mean S.D. Mean S.D.
Self­concern 10.66 1.39 18.46 0.99 17.63**
Occupational role 11.00 1.30 19.33 1.11 18.78**
Role in the family 10.20 1.32 19.40 0.98 21.62**
Other social roles 13.93 1.27 20.73 1.16 15.22**
Overall social functioning index 45.80 2.14 77.93 2.34 39.16**

** Significant at 0.01 level of confidence
schizophrenic patients.

Kumar  and Singh  (2022)  conducted  a
study on  thirty patients with  schizophrenia  to
investigate the effect of yoga for dysfunction by
using A­B baseline design. Researchers  found
positive  effect  of  yoga  intervention  for
schizophrenic  patients. They  found  that  yoga
therapy reduced dysfunction in schizophrenia.

 Payne and Halford (2009) investigated the
improvement  of  social  functioning  in  six
schizophrenic  patients. A multiple  baseline
across  subject  design  was  used  to  assess
acquisition of targeted social behaviours in the
training  settings.  The  results  suggest  this
approach  has promise  for  achieving  clinically
significant  change with  chronic  schizophrenic
patients,  but  that  strategies  to  enhance
generalization of training effects are needed.

The difference of means between pre­test
and post test scores indicated that yoga therapy
helped  patients  in  development  of  social
functioning. The  functioning  of  patients was
considerable  improved  after  yoga  therapeutic
intervention.
CONCLUSION :

In the present study researcher assessed the
role  of yoga  therapy on  social  functioning  in
schizophrenia on  the basis of change between
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pre­test  and  post­test  assessment  in  scores  of
SCARF Social Functioning Index (SSFI). The
scores  of  patients were  changed, when  they
received yoga therapy. Thus on the basis of the
results it can be concluded that yoga therapy is
highly  effective  for  social  functioning  of
schizophrenic patients.
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MeesOe-meejebMe

fdlh Hkh ekuo tkfr ;k ns'k ds rhu ewy LrEHk gksrs gSa mldh laL—fr]
lH;rk vkSj laxhr Hkkjr dh lH;rk laL—fr] laxhr rhuksa gh loZJs"B o loZfç;
dkjd gSaA Hkkjr esa lH;rk] laL—fr vkSj laxhr thou dk n'kZu gh ugha cfYd
Lo;a dks mtkZoku j[kus dh ,d çfØ;k gSA

çfl) fo}ku dk fopkj gS fd ÞlaL—fr lexz gS]
vuojr vkSj lkoZHkkSfed gS] {kSfrK vkSj m/kZ~oklj gSA fnd dky esa dksbZ ,slk
fcUnq ugha gS tgk¡ euq"; [kM+k gksdj dg lds Þblds vkxs ,slk dqN ugha gS tks
eq>s çHkkfor dj ldsAß

Hkkjrh; laL—fr esa laxhr dk vR;f/kd
egRoiw.kZ LFkku gSA Hkkjr ds fdlh Hkh çkUr ;k
{ks= esa pys tkvks ogk¡ gj pkyhl dksl ij Hkk"kk
cny tkrh gS vkSj laxhr dh Hkwfedk cny tkrh
gSA ;gk¡ gj {ks=] çkUr vius lq[k vkSj nq[k dks
O;ä djus ds fy;s laxhr dk ç;ksx djrk gS
blh laxhr dks Loj c) vkSj rky c) djds
vius yksdxhrksa ds ek/;e ls viuh [kq'kh dks
O;ä djrs gSaA ;fn ge ,slk dgs fd yksdxhr
Hkkjrh; lekt dh /kjksgj gS vkSj lkaL—frd
igpku dk ,d vko';d fgLlk gS rks xyr uk
gksxkA ;s xhr u dsoy euksjatu ds fy;s gksrs gSa
vfirq gekjs lkekftd] ,sfrgkfld vkSj /kkfeZd
ewY;ksa dks Hkh ,d igpku nsrs gSaA yksd xhr tu
thou dh fofHkUu Hkkoukvksa [kqf'k;ksa] nq[kksa] mRloksa

dks O;ä djus dk ek/;e gSA
Hkkjrh; yksdxhrksa esa {ks=h; fofo/krk Hkh

ns[kus dks feyrh gS] tks fofHkUu laL—fr;ksa vkSj
Hkk"kkvksa ds esy dks n'kkZrh gSA ;s xhr yksd
thou dh lPph] ijEijkvks vkSj laL—fr ds çfr
lEeku dks çLrqr djrs gSaA Hkkjrh; laL—fr esa
yksd xhrksa dk mi;ksx lekt dks ,dtqV djus
vkSj lkaL—frd ,drk dks cuk;s j[kus ds fy,
fd;k tkrk gSA

bl çdkj Hkkjrh; laL—fr esa yksd xhr u
dsoy lkaL—fr lEink ds :i esa vfirq lkekftd
tkx:drk vkSj ikjEifjd f'k{kk ds :i esa Hkh
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA yksdxhrksa dk ;ksxnku
gekjh f'k{kk vkSj lkekftd tkx:drk esa Hkh
egRoiw.kZ LFkku gSA ;s xhr ih<+h nj ih<+h pyrs



jgrs gS vkSj gekjs lekt dks mldh tM+ksa ds
lkFk&lkFk ijEijkvksa ls Hkh tksM+rs gSaA dqy
feykdj Hkkjrh; yksdxhr] laL—fr dh ,d thfor
felky gS tks u dsoy gekjs euksjatu cfYd
lkekftd cnyko] f'k{kk vkSj lkaL—fr laj{k.k esa
Hkh ;ksxnku djrs gSaA ;s xhr vke turk ds
thou ls tqM+s gksrs gS vkSj mudh Hkkoukvksa dks
O;ä djrs gS pkgs oks lq[k] nq[k] çse] Hkfä ;k
la?k"kZ gksA mnkgj.k ds fy;s 'kknh&C;kg ls tqM+s
xhr] R;kSgkjksa ij xk;s tkus okys xhr] fdlku
dk viuh vPNh Qly ds fy;s /kU;okn xhr
vkSj dfBukb;ksa dk lkeuk djrs gq;s xhr] 'kke
dks xk¡o dh pkSiky ij <ksyd dh Fkki ds xhr
vkSj u`R;&Hkkjrh; thou dh bu lHkh dykvksa esa
lkaL—frd >k¡dh ds n'kZu gksrs gSaA

ÞHkkjrh; laL—fr iwjs fo'o esa ,d vnHkqr
laL—fr gS blesa vusd ,sls egRoiw.kZ rRo gS tks
bls fo'o dh vU; laL—fr;ksa dh vis{kk egRoiw.kZ
vkSj fof'k"V cukrs gSAß

Hkkjrh; laL—fr lH;rk ,oa ijEijk
&Þfdlh Hkh ns'kk

;k Hkw&[k.M ij jgus okyh ekuo tkfr }kjk
ç;ksx esa ykbZ xbZ n'kZu] /keZ] laLdkj lH;rk]
dyk] Hkk"kk] oL= o thou n'kZu gh mldh laL—
fr gS dgykrh gSAß

Hkkjrh; lH;rk laL—fr ,oa laxhr] 
& ÞfgUnh Hkk"kk esa ç;qä fd;k tkus okyk

laL—fr 'kCn ewy :i ls laL—r Hkk"kk dk 'kCn
gSA laL—fr esa nks 'kCn gS le + —frA bl 'kCn
dk ewy ̂d* /kkrq esa gS ftldk vFkZ gS fØ;kA bl
–f"Vdks.k ls laL—fr dk 'kkfCn vFkZ le çdkj
vFkok Hkyh çdkj fd;k tkus okys O;ogkj vFkok
fØ;k gSA ;g ifj"—r vFkok ifjekftZr djus ds
Hkko dk lwpd gSA laL—fr 'kCn dk ,d vU;
vFkZ laLdkj ls Hkh tksM+k tkrk gSAß ¼i`"B 30½

Hkkjrh; lH;rk laL—fr ,oa laxhr& 
 laL—fr dk tUe vpkud gh ugha gksrk

;g vius o"kksaZ dh ;k=k djrh gS vkSj lex] ns'k
fLFkfr ds vuqlkj vius fofo/k :i /kkj.k djrh
gqbZ vkxs c<+rh jgrh gSA ¼i`- 30½

& Hkkjrh;
laL—fr D;k gS \ Hkkjrh; laL—fr esa laxhr]
yksd laxhr] yksd xhr] yksd u`R;] yksd xkFkk]
ohj xkFkk] fdlku dh Qly gksus ij bZ'oj dks
/kU;okn nsrh xhr ;s lHkh laL—fr dh /kjksgj gS
vkSj mldk çfrfoEc gSA Hkkjrh; laL—fr us iwjs
fo'o dks viuh vksj vkdf"kZr fd;k gSA

¼v/;k;&1] i`0& 1½
Hkkjrh; laL—fr esa thou] èR;q] dFkk] f'k{kk

o xq.kopu lHkh esa laxhr dh laL—fr ,d egRoiw.kZ
i{k ds :i esa lkeus vkrh gSA lEiw.kZ fo'o esa
egkRek xka/kh dk Þj?kqifr jk?ko jktk jkeß o Jh
—".k dk Þgjs —".kk] —".kk&—".kk gjs&gjsß ,d
eqfä ea= dh rjg Lohdkj fd;k x;k gSA

Þfdlh Hkh ns'kk ;k lekt dh loksZPp o
lqaL—r xfrfof/k;k¡ ;k dk;Z&dyki laL—fr ds
uke ls tkus tkrs gSaA lL—fr ,d ifj"dkj
fØ;k dk og pje fcUnq gS tks ekuo dY;k.k ds
iquhr mís';ksa ls Hkkfor jgrk gSAß ¼ist ua- 31½

ÞlaL—fr thou thus dk ,d rjhdk gS tks
ml] lekt esa Nk;k jgrk gS ftlesa ge tUe
ysrs gSaAÞ ¼i`"B 03½

 ds vuqlkj& ÞçR;sd
vapy dk viuk ,d fof'k"V çdkj dk tu&thou
gksrk gSA ftudk fuekZ.k ogka ds fuokfl;ksa ds
jhfr&fjokt] lkekftd uSfrd vkSj /kkfeZd fo'oklksa
rFkk lkaL—frd ijEijkvksa ls gksrk gS okLro esa
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bUgha lkjs rRoksa ds leqPp; dks yksd laL—fr dh
laKk ls vfHkghr fd;k tkrk gSAß

okLro esa laL—fr dk 'kkfCnd vFkZ ̂laLdkj*
fdlh oLrq dks laL—fr :i nsus dk ç;kl ;k
Hkko fØ;k ls gSA laL—fr fdlh jk"Vª dh vkRek
fdlh tkfr dks ì"B Hkwfe rks gS gh buds vkRen'kZu
,oa vk/;kfRed mRd"kZ dk çrhd Hkh gSA ¼ì"B 26½

Hkkjrh; laL—fr esa fofHkUu dyk;sa ,d lkFk
ekuo dks dbZ foMacukvksa ,oa fopkjksa dks lkeus
ykrh gS Hkkjrh; laL—fr dk çeq[k LrEHk tgk¡
dk vk/kkjHkwr laxhr ea=kspkj.k vFkok yksd xhr
fdlh u fdlh :i esa thou dks xfr çnku djrs
gSaA Hkkjrh; laL—fr us lnSo gh fofHkUu tkfr;ksa]
çtkfr;ksa leqnk;ksa] /keksaZ dks vkdf"kZr fd;k gS
rFkk rRi'pkr~ mUgsa vkRelk/k dj ekuo txr
dks ,d ubZ laL—r i"̀BHkwfe çnku dh gSA Hkkjrh;
laL—fr dsoy Hkk"kk foKku] deZ] /keZ] vkLFkk]
oL= [kku&iku o xhr laxhr dh gh igpku
ugha gS cfYd ;g ekuo tkfr ds ,dkxz Hkko ;k
,d lkFk thus dh dyk dk çek.k gSA Hkkjrh;
laL—fr esa gj tkfr] oxZ] /keZ o fopkj ds fy;s
LFkku gSA Hkkjrh; laL—fr esa vusdrk esa ,drk]
olq/kSo dqVqEcde] ifjJe] bZekunkjh vkSj vuq'kklu
ç—fr çse] mRlo] R;kSgkj vkSj bZ'ojRo vkSj vkLFkk
dks ysdj ifjyf{kr gksrh gS vFkkZr~ Hkkjrh; laL—
fr dh fo'ks"krkvksa ls vksr çksr gSA ¼ì- 10½

Hkko Hkkjrh; thou dk ewy ea= gS bUgha
Hkkoksa ds dkj.k ?kj&ifjokj o vkn'kZ thou dh
uhao fLFkj gS ;gh Hkko ;gk¡ dh dyk o laxhr dh
/kjkry gSA Hkkjr dh lH;rk esa thou e`R;q rd
ds lHkh laLdkjksa o rht R;kSgkjks esa laxhr dh
egRoiw.kZ Hkwfedk gS ea=ksa ds mPpkj.k ls ysdj

yksd xhrksa rd lHkh dqN laxhr ds _.kh gSA
laxhr us lnSo gh Hkkjr ds tuekul dks lq[k
nq[k dks Hkksxus o muls yM+us ds fy;s 'kfä
çnku dh gS blfy;s Hkkjr gh ,d ,slk ns'kk
ekuk tkrk gS tgk¡ gj fLFkfr ds fy;s fHkUu&fHkUu
xhr o laxhr dh /kjkry gSA euq"; ,dkUr esa
vFkok [kq'kh gkfly djus ds fy;s xquxqukus dh
ç—fr vukfn gSA

bl çdkj ge dg ldrs gS fd blh laL—
fr esa yksd xhrksa dk tUe vkSj ikyu&iks"k.k
gksrk gS D;ksafd ;gk¡ ij vusd çdkj ds R;kSgkjksa
dk ,d ds ckn ,d flyflyk pyrk gh jgrk
gSA ;s R;kSgkj vius&vius çkUrksa esa viuh&viuh
Hkk"kk esa xk;s tkus okys xhrksa dks yksdxhr dh
Js.kh esa LFkku nsrk gSA ftl çdkj yksd xhrksa esa
rhu pkj] ikap Lojksa dk ,d lkFk ç;ksx gksrk gSA
blh çdkj yksd ok|ksa tSls ,drkjk] <ksyd]
<ksy] ?k.Vk] vkfn ok| yksd laxhr ds LokHkkfod
ok| ;a= gSA

yksd xhr D;k gS bldk vFkZ D;k gS\ yksd
xhr 'kCn yksd + xhr nks 'kCnksa ds ;ksx ls cuk gS
ftldk vFkZ gS yksd dk xhr vFkkZr yksdxhr
yksd esa çpfyr og xhr gS ftls O;fä fo'ks"k
ugha cfYd iwjk yksd lekt xkrk gS ;k viukrk
gS tks yksd esa çpfyr gksrk gS yksd xhr dgykrk
gS] yksd 'kCn vaxzsth ds Qksd dk i;kZ; gS tks
uxj rFkk xk¡oksa dh leLr lk/kkj.k turk dk
çfrfoEc gksrk gSA xhr 'kCn dk vFkZ çk;% ml —
fr ls gS tks xs; gS vFkkZr~ ftls xk;k tk ldrk
gSA yksd xhr ,d O;fä fo'ks"k u xkdj iwjk
lekt xkrk gS yksd xhr 'kkL=h; fu;eksa esa u
ca/kdj lkekU; yksd O;ogkj esa vius vkuUn dks
vius vuqlkj O;ä djrk gS ;s O;ä djus dh /
kkj.k gh yksd xhr gSA ftls iwjk lekt lekt
LorU= gksdj vius eu ds mYykl esa vkufUnr
gksdj mlds jl esa Mwc tkrk gSA
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 ds vuqlkj& Þyksd xhr
jl ls ifjiw.kZ cksy gSßA

 ds vuqlkj& Þyksd
xhr gekjs thou fodkl dk bfrgkl gSßA

 ds vuqlkj& Þyksd xhrksa esa
/kjrh xkrh gS igkM xkrs gSa] ufn;k¡ xkrh gS]
Qlysa] xkrh gSa] mRlo vkSj esys] _rq,¡ vkSj
ijEijk;sa xkrh gSßA

& Þyksd xhrksa esa tu thou
dh lPph >kadh fufgr gSßAA

yksd xhr ls rkRi;Z tks laxhr tuekul
ds eu ds Hkkoksa dks ,d ,d xhrksa dh ekyk esa
fijksdj O;ä djrk gS og yksd laxhr gS] ;g
yksd laxhr dgha ls Hkh fdlh Hkh LFkku ls xk;k
tk ldrk gSA blh xk;u 'kSyh ds lkFk&lkFk
tuekul vius Hkkoksa dks xhr vkSj u`R; dk :i
ysdj yksd xhr vkSj yksd laxhr cu tkrk gSA
yksd xhr Hkkjrh; laxhr esa nqxkZ iwtk ds Hktu]
x.ks'k iwtk ds Hktu] lkou ekg ds yksd xhr]
'kknh fookg esa efgyk laxhr] gYnh ds xhr]
esagnh ds xhr vkSj lkr Qsjks ds yksd xhr] cPps
ds tUe ij yksd xhr] gksjh nhokyh] nso mBuh
X;kl dkfrZd ekl ds yksd xhr] Hkkr xhr
ftlesa cgu vius HkkbZ dks 'kknh dk U;kSrk nsus
ds fy;s Hkkr ysdj tkrh gS] fdlku dk Qly
dkVus dk yksdxhr vkfn ;s lHkh yksdxhr viuh
,d vuqie NVk fc[ksj dj Hkkjrh; laL—fr dks
/kuoku cukrh gSA

flrEcj ekl esa x.ks'k iwtk ds fy;s ?kj&?kj
esa x.ks'k Hktu xk;s tkrs gSA

vkfn Hktu xkdj x.ks'k th dh iwtk vpZuk
dh tkrh gSA ogha blds ckn 'kkjnh; uojk=s
vkjEHk gks tkrs gS ftlesa nqxkZ ek¡ dh iwtk esa
Hktu] dhrZu fd;k tkrk gS ;s uojk=s pkS= ekl

esa vkrs gSaA

vkfn Hktuksa ds ek/;e ls 'kkjnh; uojk=
euk;s tkrs gSA blds lkFk gh lk>h ds xhr Hkh
xk;s tkrs gS ftlesa NksVs&NksVs cPps lka>h ds
Hktu gj ?kj esa tkdj djrs gSaA

tkSykbZ&vxLr esa lkou dk ekl 'kq: gks
tkrk gS ftlesa vkeksa ds isM ij >wys iM+rs gS
vkSj lHkh efgyk;s feytqydj lkou ds yksdxhr
xkrh gSa vkSj gfj;kyh rht eukrh gSa blh ekl esa
csfV;k¡ Hkh vius ?kj vkrh gS vkSj dbZ rjg ds
yksd xhr >wyksa ij cSBdj xkrh gS&
¼1½ ÞdPps uhe dh uhcksyh

lkou tYnh vk;ks jsß
¼2½ Þvc ds cjl Hkst HkbZ;k dks ckcqy

lkou esa fytks cqyk;s ∙∙ js ∙∙ vc dS cjlß
bl] xhr esa csVh vius firk ls HkkbZ dks

Hkstus ds fy;s dgrh gS fd firk th eq>s lkou
esa ?kj cqyk ysukA

ogha tc ?kj esa csVk ;k csVh dh 'kknh gksrh
gS rks mlesa Hkh Hkkr ds yksd xhr xk;s tkrs gS
tc cgu vius HkkbZ ds ?kj 'kknh dk U;kSrk nsus
tkrh gS rks Hkkr xhr xk;s tkrs gSA

ogha cUuk vkSj cUuh xhr] gYnh vkSj esagnh
ds xhr Hkkojsa ¼lkr Qsjs½ xhr xk;s tkrs gSaA
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cPps ds tUe ij xk;s gq;s yksdxhr ftlesa
cPps ds tUe ij HkkHkh viuh uun dks xhr xkrs
gq;s dgrh gS&

vkfn yksd xhrksa ls gj ioZ dk :i >ydrk gSA
—".k tUe ds yksd xhr tc —".k tUek"Veh

vkrh gS rks gj ?kj esa Hktu dhrZu ds lkFk —".k
tUe ls tqMs xhr xk;s tkrs gSA

,sls gh nhikokyh xhr xk;s tkrs gSa&

gksyh esa Qkx ds xhrksa ls jaxksa dk R;kSgkj
vkSj euHkkou gks tkrk gSA

ogha dkfrZd ekl esa bl yksd xhr dks
xk;k tkrk gSA

vkfn yksd xhrksa ls gj ioZ dks cgqr mRlkg ds
lkFk euk;k tkrk gSA

;s xhr turk ds xhr gS turk dh /kjksgj
gS ;k ,sls dgk tk;s fd Hkkjrh; laL—fr esa yksd
xhrksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA ;s gekjh lH;rk vkSj
laL—fr dk çfrfoEc gSA blds fcuk gekjs çR;sd
mRlo] R;kSgkj v/kwjs gSA ;s xhr tks ?kj] xkao] uxj
esa xk;s tkrs gS ;s Hkkjrh; laL—fr dh /kjksgj gSA

yksd xhr euksjatu dk l'kä ek/;e gS
bu yksd xhrksa ls rktxh vkSj vkuUn dh çkfIr
gksrh gS ;k ,glkl gksrk gSA eu [kq'k] çlUufpr
jgrk gS bu xhrksa ls R;kSgkj vkSj ioksaZ dh 'kksHkk
nqxquh gks tkrh gSA fdlh Hkh R;kSgkj esa ;k fookg
dh jLe esa fnu Hkj dke djus dh Fkdku dks
Hkwydj tc jkr dks <ksyd dh Fkki ds lkFk
efgyk laxhr] gksrk gS rks gj dksbZ viuh Fkdku
Hkwydj ml yksd laxhr dk vkuUn ysrk gSA
yksd laxhr dh e/kqj /ofu vkuUn vkSj mYykl
esa o`f) djrk gS rFkk gekjs ekufld ruko dks
nwj djus esa lgk;d fl) gksrk gS ;gh Hkkjrh;
laL—fr esa yksd xhrksa dk egRo vkSj fo'ks"krk gSA

1- yksd lkfgR; ,oa yksd laL—fr
2- Hkkjrh; lH;rk laL—fr ,oa laxhr
3- Hkkjrh; laL—fr lH;rk ,oa ijEijk

—BC[BC—
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The present study was carried out to investigate the ecological distribution,
seed germination behavior, and seedling development of Cuscuta chinensis Lam.
in Paschim Medinipur district of West Bengal during 2019–2020. The district
possesses diverse agro­climatic conditions including lateritic and alluvial soils,
seasonal rainfall, and varied temperature ranges that support the establishment
of parasitic weeds. Laboratory experiments were conducted to evaluate seed
germination percentage and seedling growth under controlled environmental
conditions. The study revealed that Cuscuta chinensis exhibited high germination
percentage (72%) and rapid seedling elongation under moderate temperature
and humid conditions. Comparatively, Parthenium hysterophorus showed lower
germination percentage (10%). The findings indicate that rainfall, humidity,
and fertile alluvial soils significantly favor the spread and survival of Cuscuta
chinensis.  The  present work  provides  important  information  regarding  the
ecological  adaptability  and  invasive  potential  of  the  parasitic  weed  in
agricultural ecosystems.

Keywords– Cuscuta chinensis, seed germination, parasitic weed, ecology,
rainfall, seedling development, Paschim Medinipur
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ABSTRACT

Introduction
Parasitic  plants  constitute  a  unique  and

highly  specialized  group  of  angiosperms  that
depend partially or completely on host plants for



their nutritional and physiological requirements.
Unlike autotrophic plants, these species possess
modified  structures  known  as  haustoria  that
penetrate the vascular tissues of host plants and
establish direct physiological connections for the
absorption of water, minerals, carbohydrates, and
other essential nutrients. Due to their parasitic
mode of life, these plants significantly affect the
growth, development, and productivity of their
hosts. Among  the  various  parasitic  weeds
reported worldwide,  Cuscuta  chinensis  Lam.,
commonly known as dodder, is regarded as one
of the most destructive stem parasites in tropical
and subtropical regions. The species belongs to
the family Convolvulaceae and is characterized
by  slender  yellowish  twining  stems,  reduced
leaves, and rapid vegetative growth. The parasite
infects  a  wide  range  of  agricultural  crops,
medicinal  plants,  shrubs,  herbs,  and  wild
vegetation, thereby causing substantial economic
losses in cultivated ecosystems.

Cuscuta chinensis is an obligate parasite
that  depends  entirely  upon  host  plants  for
survival  after  germination.  Once  the  seed
germinates,  the  seedling  exhibits  rapid
elongation and actively searches for suitable host
plants.  Upon  contact,  specialized  haustorial
structures  develop and  penetrate  host  tissues,
enabling  the  parasite  to  establish  nutritional
dependence. This parasitic association weakens
the  host  plant  by  reducing  photosynthetic
efficiency,  nutrient  uptake,  flowering,  and
biomass production. Severe infestation may even
lead  to  complete  crop  failure under  favorable
environmental  conditions.  In  agricultural
ecosystems, the parasite not only reduces crop
productivity but also interferes with harvesting
operations and increases management costs. Due
to its rapid growth, extensive branching, and high
reproductive  capacity, Cuscuta  chinensis  has
become  an  important weed  problem  in many
parts of India and other countries.

The establishment, distribution, and spread
of parasitic weeds  are  strongly  influenced  by

ecological  and  environmental  factors.
Temperature  plays  a  critical  role  in  seed
germination,  haustorial  formation,  and
vegetative growth of Cuscuta species. Moderate
to  high  temperatures  generally  enhance
metabolic  activities  and  accelerate  seedling
elongation. Similarly, rainfall and soil moisture
are  essential  for  successful  germination  and
establishment of the parasite. High humidity and
abundant moisture availability create favorable
conditions  for  seed  hydration,  activation  of
metabolic  processes,  and  survival  of  young
seedlings.  Soil  conditions  such  as  texture,
fertility,  and  water­holding  capacity  also
influence  the  occurrence  and  spread  of  the
parasite.  Fertile  alluvial  soils with  adequate
irrigation support tend to favor luxuriant growth
of  both  host  plants  and  parasitic weeds.  In
contrast, dry and poorly fertile lateritic soils may
limit  infestation  intensity  due  to  reduced
moisture availability.

Paschim Medinipur district of West Bengal
provides highly suitable agro­climatic conditions
for  the  establishment  and  proliferation  of
Cuscuta  chinensis. The  district  occupies  a
geographically diverse region comprising fertile
alluvial plains, lateritic uplands, river basins, and
irrigated agricultural fields. The area experiences
distinct seasonal variations characterized by hot
summers,  humid  monsoon  seasons,  and
comparatively cool winters. Several major rivers
including Kansabati,  Silabati,  Dulang,  and
Subarnarekha  flow  through  the  district  and
support  extensive  irrigation  networks. These
irrigation  systems  maintain  soil  moisture
throughout much  of  the  year  and  contribute
significantly  to  agricultural  productivity. The
monsoonal rainfall received between June and
September  creates  humid  environmental
conditions  highly  favorable  for  seed
germination,  vegetative  spread,  and  host
colonization by Cuscuta chinensis.

The  district  also  exhibits  considerable
variation  in  soil  characteristics  ranging  from
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fertile alluvial soils in lowland agricultural areas
to lateritic soils in upland regions. Alluvial soils
possess  higher  organic matter  content,  better
water retention capacity, and improved fertility
status,  thereby supporting vigorous growth of
both host vegetation and parasitic weeds. Such
conditions  are  particularly  conducive  for  the
successful establishment of Cuscuta chinensis.
Moreover,  the  presence  of  diverse  cropping
systems, roadside vegetation, fallow lands, and
natural  flora  in  the district provides abundant
host availability for the parasite, facilitating its
widespread occurrence across different habitats.

Despite  the  agricultural  importance  and
invasive potential of Cuscuta chinensis, detailed
ecological and biological studies on the species
in Paschim Medinipur district remain  limited.
Understanding  the  relationship  between
environmental  factors  and  parasitic  weed
behavior  is  essential  for  developing  effective
management strategies. Therefore,  the present
investigation  was  undertaken  to  study  the
ecological distribution of Cuscuta chinensis in
different  agro­climatic  regions  of  Paschim
Medinipur  district,  evaluate  the  influence  of
environmental  factors  such  as  temperature,
rainfall,  humidity,  and  soil  conditions  on  its
occurrence,  and  analyze  seed  germination
behavior  and  seedling  development  under
controlled laboratory conditions. The findings
of  the  study  are  expected  to  contribute
significantly  toward  understanding  the

ecological adaptability, invasive potential, and
management of this important parasitic weed in
agricultural ecosystems.

Materials and Methods
Study Area

The  study was  conducted  in  Paschim
Medinipur district of West Bengal, India. The
district  lies between 22°572 103 N  to 22°302
353 N latitude and 87°582 403 E to 86°332 503
E longitude. It occupies the western part of West
Bengal  bordering  Jharkhand  and Odisha. The
district  consists  of  three major  subdivisions
namely Midnapore  Sadar,  Kharagpur,  and
Ghatal.

Twelve blocks were selected for the present
study  including Midnapore  Sadar, Keshpur,
Garbeta­I,  Kharagpur­I,  Sabang,  Keshiary,
Debra,  Datan­II,  Ghatal,  Chandrakona­II,
Daspur­I,  and Daspur­II. The district covers a
geographical  area of  6307.76  sq.  km.,  out  of
which 6143.02 sq. km. is rural and 164.74 sq.
km. is urban area.
Climatic Conditions

The  climate  of  Paschim Medinipur  is
characterized by hot summers, cool winters, and
heavy monsoonal  rainfall.  Seasonal  average
temperatures  range  between  7°C  and  46°C.
Summer begins during April and extends up to
June, while winter prevails from December to
February. High humidity and abundant rainfall
are observed during the monsoon season.
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Results and Discussion
Table 1. Agro­climatic and Ecological Characteristics of Paschim Medinipur District

Parameter Observation/Range Statistical Interpretation
Temperature Range 5.3°C – 46°C Mean annual fluctuation  indicates high climatic

adaptability
Annual Rainfall 1120 – 1977 mm Average rainfall = 1356.8 mm
Relative Humidity 34% – 90% High humidity favored seed germination
Dominant Soil Types Alluvial and Lateritic Alluvial soils showed higher infestation
Major River Systems Kansabati, Silabati, Irrigation channels enhanced spread

Subarnarekha, Dulang
Study Blocks Surveyed 12 blocks Wide geographical representation
Highest Rainfall Month July Maximum vegetative growth observed
Lowest Rainfall Months December–January Reduced field spread during dry season



The high rainfall and humidity prevailing
during  monsoon  seasons  contributed
significantly to the ecological success of Cuscuta
chinensis.  Similar  observations  have  been
reported  in  parasitic  weed  ecology  where
moisture availability enhances germination and
host attachment.

Seed  germination  studies  revealed  that

Cuscuta  chinensis  achieved  a  germination
percentage  of  72%,  whereas  Parthenium
hysterophorus exhibited only 10% germination
under similar laboratory conditions. Fresh seed
weight,  soaked  seed weight,  and  rapid  stem
elongation  reflected  strong  seed  vigor  and
aggressive growth behavior of the parasite.

Table 2. Comparative Seed Germination and Seedling Development of Cuscuta chinensis
and Parthenium hysterophorus

Parameter Cuscuta Parthenium Statistical Observation
chinensis hysterophorus

Germination Percentage 72% 10% Cuscuta showed 7.2­fold higher germination
Fresh Seed Weight 0.10 g 0.04 g Higher biomass accumulation in Cuscuta
Dry Seed Weight 0.08 g 0.02 g Greater reserve food material
Soaked Seed Weight 0.11 g 0.06 g Better water absorption capacity
Seed Diameter 0.5 mm 1 mm Smaller  seeds  showed  higher  germination

efficiency
Initial Stem Length 2.0 cm — Rapid early growth observed
Final Stem Length 54.3 cm — Mean daily growth H” 3.88 cm/day
(14th day)
Seedling Colour Light yellow Green Indicative of parasitic adaptation
Survival Rate Very high High Greater ecological fitness in Cuscuta

The  seedling  development  experiment
demonstrated  rapid  elongation  of  Cuscuta
chinensis.  Stem  length  increased  from
approximately 2 cm on the first day to 54.3 cm
after fourteen days, indicating vigorous growth
under  suitable  environmental  conditions. The
average  daily  stem  elongation  rate  was
approximately 3.88 cm/day.

The  present  study  demonstrated  that
environmental factors play a major role in the
establishment and spread of Cuscuta chinensis.
Warm temperatures, abundant rainfall, and high
humidity created favorable conditions for seed
germination  and  seedling  growth. The  high
germination  percentage  observed  in Cuscuta
chinensis indicates strong ecological adaptability
and invasive potential.

Alluvial  soils with  better water­holding
capacity and fertility favored greater infestation
of  the  parasite.  Irrigated  agricultural  fields

connected  to  river  systems  provided  ideal
habitats for growth and host colonization.

Seedling  development  studies  revealed
rapid  elongation  of  the  parasite.  Stem  length
increased from approximately 2 cm during the
first  day  to more  than  54  cm within  fourteen
days. Such rapid growth enables the parasite to
locate  suitable  hosts  quickly  and  establish
haustorial connections.

appeared  light  yellow  in  color  and
maintained continuous growth  throughout  the
observation period.

Comparative  analysis  showed  that
Parthenium  hysterophorus  exhibited  lower
germination efficiency despite surviving under
similar environmental conditions. This suggests
that Cuscuta  chinensis  possesses  greater
adaptability  and  aggressive  growth
characteristics.
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Conclusion
The present  investigation concludes  that

Cuscuta chinensis is highly adapted to the agro­
climatic  conditions  of  Paschim Medinipur
district.  Environmental  factors  such  as
temperature,  rainfall,  humidity,  and  soil  type
significantly influence the germination, seedling
development, and distribution of the parasite.

The  species  exhibited  high  germination
percentage  and  rapid  seedling  growth  under
warm and humid conditions, indicating strong
invasive  potential.  Fertile  alluvial  soils  and
irrigated  agricultural  systems were  found  to
favor greater infestation.

Understanding the ecological behavior and
environmental  requirements  of  Cuscuta
chinensis  is  essential  for developing effective
management  strategies  to  reduce  crop  losses
caused by parasitic weed infestation.
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